CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e II
FEVEREIRO

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Vitamina
Q&Mcw&n/ Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  [Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)

Karina Carvalho Fernandes

CRN 3-27501

e INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%

karinafernandes@guararema Vitamina
 shgovbr Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)

3-4141

Anotacgdes:




Leite ¢/ cacau 50%
ito integral chocolate
Magd

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
coito Maisena
Mamdo

CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e II
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
scoito salgado integral

Mamdo

Arroz + Feijdo
Frango desfiado ao molho

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo

Carne em cubos ¢/ legumes

Salada de Beterraba

Arroz + Feijdo

Pernil em cubos refogado

Salada de Couve

Arroz + Feijdo

Macarrdo a bolonhesa

Salada de Alface

Arroz + Feijdo

Sobrecoxa assada

Salada de Tomate

Magd

Melancia

Banana

Abacaxi

Mamdo

Macarrdo ¢/ cenoura, chuchu, frango

Arroz, feijdo, abébora e

Arroz, grdo de bico,
mandioquinha, cenoura,
chuchu, acelga e pernil

Arroz, feijdo, chuchu e carne

Arroz, feijdo, cenoura, abobrinha,

desfiado, feijdo e repolho carne desfiada ¢/ couve desfiado moida ¢/ couve chuchu, repolho e frango desfiado
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina
( ‘; (wM Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  [Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Karina Carvalho Fernandes 508 74 24 18
v a Larvaino re andaes
CRN 3-27501 38% 59% 19% 22% 272 326 1110 17
Nutricionista Responsavel -
INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
}\\‘«['l]LHF‘I'IHI](i?S(C“SKIC\I'JI'PI‘.H vl‘ramlna
_spgovbr Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
L aomsat 1015 149 49 37
75% 59% 19% 22% 544 652 2221 33

Anotagdes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e II
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50%
ito integral chocolate

Magd

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
coito Maisena
Mamdo

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
scoito salgado integral
Mamdo

Arroz + Feijdo

Ovos mexidos

Salada de Repolho ¢/ cenoura

Arroz + Feijdo
Carne em cubos
¢/ mandioca

Salada de Beterraba

Arroz + Feijdo
Carne moida ¢/ tomates
Puré de batata

Salada de Alface

Arroz + Feijdo

Frango ¢/ legumes

Salada de Escarola

Arroz + Feijdo

Kibe assado

Salada de Pepino

Magd

Melancia

Banana

Abacaxi

Mamdo

Macarrdo ¢/ cenoura, chuchu, frango

Arroz, feijdo, abébora e

Arroz, feijdo,
mandioquinha, cenoura,
chuchu, couve e carne

Arroz, feijdo, chuchu e

Arroz, feijdo, cenoura, abobrinha,

desfiado, feijdo e repolho carne desfiada ¢/ couve moida frango desfiado ¢/ couve chuchu, repolho e carne moida
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina
C g v Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  [Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
O/
Karina (:M\'ﬁ.]hﬂ[‘.LV‘I:IHI]A[»‘\' 510 76 26 19
CRN 3-27501 38% 59% 20% 21% 278 321 1105 17
denica INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
Vitamina
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
1021 151 51 37
76% 59% 20% 21% 557 642 2210 34

Anotagdes:




Leite ¢/ cacau 50%
ito integral chocolate
Magd

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
coito Maisena
Mamdo

CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e II
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
scoito salgado integral
Mamdo

Arroz + Feijdo
Frango refogado ¢/ cenoura

Arroz + Feijdo

Arroz + Feijdo

Arroz + Feijdo
Falso strogonofe de frango

Arroz + Feijdo

e abobrinha Bife de Panela Polenta & bolonhesa ¢/ mandioca Filé de panga refogado
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Tomate
Magd Melancia Banana Abacaxi Mamdo

Macarrdo ¢/ cenoura, chuchu, frango

Arroz, feijdo, abébora e

Arroz, grdo de bico,
mandioquinha, cenoura,
chuchu, acelga e carne

Arroz, feijdo, chuchu e

Arroz, feijdo, cenoura, abobrinha,

desfiado, feijdo e repolho carne desfiada ¢/ couve moida frango desfiado ¢/ couve chuchu, repolho e peixe desfiado
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina
( @ oty Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  [Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Karina Car ]hn[:x:!‘;l.lll([ws 501 74 26 20
CRN 3-27501 37% 59% 21% 20% 273 324 1104 16
a INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
karinafernandes@guararema. Vi'rumina
_ spgovhr Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
oo 1002 148 52 39
74% 59% 21% 20% 546 647 2207 33

Anotacdes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e II

DEZEMBRO

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Vitamina
( ‘; ow M Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  [Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Karina Carvalho Iiutr'li:\ndvs
CRN 3-27501
ricionisia tesponsavel INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
karinafernandes@guararema, Vitamina
sp.govbr Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
TEL: 4693-4141

Anotacdes:




