CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT

MAIO

01/05/2025

02/05/2025

HORARIOS - DATA

quinta-feira

sexta-feira

Desjejum/ lanche tarde
Parcial e Integral

7h as 8h
15h as 16h
Almogo
Parcial Manhd e Tarde
e Integral
9h30 as 11h
13h as 14h

Sobremesa Almogo/Jantal
Jantar
Integral

14h30 as 15h30

FERIADO

FERIADO

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Y "
A Ln AL

Energia (Kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g) [Lipideo (g)

Vitamina A (mg)

Vitamina C

(mg) Cdlcio (mg)

Ferro (mg)

INFORMACAO

NUTRICIONAL INTEGRAL (

MEDIA SEMANAL) 70%

Energia (Kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g) |Lipideo (g)

Vitamina A (mg)

Vitamina C Cdlcio (mg)

Ferro (mg)

Anotacoes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT
MAIO

05/05/2025

06/05/2025

07/05/2025

08/05/2025

09/05/2025

HORARIOS - DATA

segunda-feira

terga-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

Desjejum/ lanche tarde
Parcial e Integral

Leite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%

14h30 as 15h30

cenoura, chuchu , repolho e frango

desfiado

Arroz, feijdo, abébora e
carne desfiada ¢/ couve

chuchu , couve e carne
moida

Arroz , feijdo, chuchu,
frango desfiado ¢/ couve

7h as 8h Bisnaguinha Banana Biscoito rrlaisena Banana BisnaguinhaNin‘regr‘al
15h as 16h Magad Mamdo Mamdo
Almogo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Parcial Manhd e Tarde
e Integral Frango desfiado ao molho Bife de Panela Carne moida ¢/ fomates Frango c/ legumes Polenta a bolonhesa
9h30 as 11h
13h as 14h Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Pepino
Sobremesa Almogo/Jantar Magd Caqui Banana Tangerina Ponkan Mamdo
Jantar Sopa de fubd,
Integral Sopa de macarrdo, feijdo, batata, mandioquinha, cenoura, Canja (arroz, batata, cenoura,

abobrinha, chuchu, repolho e

frango desfiado)

INFORMACA'O NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina C
iq) Y Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) | (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
o 411 58 21 19
30% 57% 20% 23% 183 191 960 12
INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
Vitamina C
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
955 136 48 38
71% 57% 20% 23% 366 382 1921 24

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT

MAIO
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
HORARIOS - DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
DeSJeJu.m / lanche tarde Leite ¢/ cacau 50% ) Le.lTe F/ cacau 50% . Leite ¢/ cacau 50%
Parcial e Integral . . Leite ¢/ cacau 50% Biscoito chocolate Leite ¢/ cacau 50% ) ] )
. Bisnaguinha . Bisnaguinha integral
7h as 8h Mach Banana integral Banana Mam
15h as 16h aca Mamdo amedo
Almogo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Parcial Manhd e Tarde Carne em cubos Carne moida ¢/ tomates
e Integral Ovos mexidos ¢/ mandioca Puré de batata Pernil em cubos refogado Frango c/ legumes
9h30 as 11h
13h as 14h Salada de Repolho ¢/ cenoura Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Chuchu
Sobremesa Almogo/Jantar Magd Caqui Banana Goiaba Tangerina Ponkan
Jantar Sopa de grdo de bico,
Integral Sopa de macarrdo, feijdo, batata, Arroz, feijdo, abébora e mandioquinha, cenoura, Canja (arroz, batata, cenoura,
14h30 as 15h30 cenoura, chuchu, repolho e frango carne desfiada ¢/ chuchu, repolho e carne | Arroz, feijdo, chuchu, pernil abobrinha, chuchu, repolho e
desfiado espinafre moida desfiado ¢/ escarola frango desfiado)
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina C
( *) aordin Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
o 421 58 22 19
31% 55% 21% 24% 207 224 994 10
INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
Vitamina C
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
1000 138 53 38
74% 55% 21% 24% 413 448 1989 20

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT

MAIO
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
HORARIOS - DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
DeSJeJu.m / lanche tarde Leite ¢/ cacau 50% ) Leite ¢/ cacau 50% ) Leite ¢/ cacau 50%
Parcial e Integral Bisnaguinha Leite c/ cacau 50% Biscoito salgado integral Leite c/ cacau 50% Bisnaguinha integral
7h as 8h Macd Banana Mamio Banana Mamio
15h as 16h
Almogo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Parcial Manhd e Tarde
e Integral Frango ¢/ cenoura e abobrinha Carne em cubos ¢/ legumes Carne louca Macarrdo a bolonhesa Sobrecoxa assada
9h30 as 11h
13h as 14h Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Tomate
Sobremesa Almogo/Jantar Magd Caqui Banana Goiaba Tangerina Ponkan
Jantar Sopa de macarrdo, feijdo, batata, Sopa de fubd,
Integral cenoura, chuchu, repolho e frango mandioquinha, cenoura, Canja (arroz, batata, cenoura,
14h30 as 15h30 desfiado Arroz, feijdo, abébora e chuchu, couve e carne | Arroz, feijdo, chuchu, carne abobrinha, chuchu, repolho e
carne desfiada ¢/ couve desfiada moida ¢/ couve frango desfiado)
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina C
’J) uoitliy Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
412 58 20 19
30% 56 % 20% 24% 197 227 978 1
INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
Vitamina C
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
960 134 48 38
71% 56% 20% 24% 393 454 1957 21

Anotagoes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT

MAIO
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
HORARIOS - DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
jej lanche tard
DeSJeJu.m / lanche tarde Leite ¢/ cacau 50% ) o Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50%
Parcial e Integral . . Leite ¢/ cacau 50% S . Leite ¢/ cacau 50% ) ] )
. Bisnaguinha Biscoito maisena Bisnaguinha integral
7h as 8h Maci Banana Mamd Banana Mam
15h as 16h agd amdo amdo
Almogo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Parcial Manhd e Tarde Falso estrogonofe de frang Sopa de mandioca, carne moida,
e Integral Omelete c/ espinafre com mandioca Bife de Panela Kibe assado e couve
9h30 as 11h
13h as 14h Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Berinjela
Sobremesa Almogo/Jantar Magd Caqui Banana Goiaba Tangerina Ponkan
Jantar Sopa de grdo de bico,
Integral Sopa de macarrdo, feijdo, batata, madioquinha, cenoura,
14h30 as 15h30 cenoura, chuchu, repolho e frango Arroz, feijdo, abébora e | chuchu, repolho e carne | Arroz, feijdo, chuchu, carne | Arroz, feijdo, cenoura, abobrinha,
desfiado frango desfiado ¢/ couve desfiada moida ¢/ couve chuchu, repolho e frango desfiado
INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina C
f_*',? oondin Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
e 418 58 21 19
31% 55% 20% 25% 204 227 985 1
INFORMACAO NUTRICIONAL INTEGRAL ( MEDIA SEMANAL) 70%
Vitamina C
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) |Lipideo (g)| Vitamina A (mg) (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
931 128 47 39
70% 55% 20% 25% 408 454 1970 21

Anotacoes:




