CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL
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RECESSO
ESCOLAR

RECESSO

ESCOLAR
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INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL)

Energia
(Kcal)

Protein
Carboidrato (g) a(g) | Lipideo (g)
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CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO




Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito integral
olate

Magd

ite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
coito Maisena
Mamdo

bite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito salgado

ntegral

Mamdo

Arroz + Feijdo

Frango desfiado

Arroz + Feijdo

Carne em cubos ¢/

Arroz + Feijdo

Pernil em cubos

Arroz + Feijdo

Macarrdo & bolonhesa

Salada de Alface

Arroz + Feijdo

Sobrecoxa assada

Salada de Tomate

ao molho legumes refogado
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Couve
Melancia Abacaxi

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Energia Protein

(Kcal) Carboidrato (g) a(g) | Lipideo (g)

793 115 37 20

48% 59% 18% 23%
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CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO




olate

Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito integral

Magd

ite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%

coito Maisena

Mamdo

bite ¢/ cacau 50%
Banana

Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito salgado
ntegral
Mamdo

Arroz + Feijdo
Ovos mexidos

Salada de Repolho

¢/ cenoura

mandioca
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Carne em cubos c/

Arroz + Feijdo
Escondidinho de batata
¢/ carne moida

Salada de Alface

Arroz + Feijdo
Frango em cubos
¢/ legumes
Salada de Escarola

Abacaxi

Arroz + Feijdo
Kibe Assado

Salada de Pepino

INFORMACKO NUTRICIONAL ( MéDIA SEMANAL) 30%
Energia Protein
(Kcal) Carboidrato (g) a(g) | Lipideo (g)
801 122 36 19
49% 61% 18% 21%

é@wmdy/

Karina Carvalho Fernandes
CRN 3-27501

Nutricionista Responsavel
Técnica

karina.fernandes@guararema.
sp.gov.br
TEL: 4693-4141

Anotagoes:

CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito integral

FEVEREIRO

raitAa Maieonn

Leite ¢/ cacau 50%

Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito salgado




olate

Magad

Banana

COITO /iaisemna
Mamdo

Banana

ntegral
Mamdo

Feijdo

Risotinho de frango

Salada de Repolho

Melancia

Arroz + Feijdo

Bife de Panela

Salada de Beterraba

Arroz + Feijdo

Polenta d bolonhesa

Salada de Alface

Arroz + Feijdo

Falso estrogonofe de

frango e mandioca
Salada de Acelga

Abacaxi

Arroz + Feijdo

Filé de panga refogado

Salada de Tomate

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Energia Protein
(Kcal) Carboidrato (g) a(g) | Lipideo (g)
830 124 39 19
50% 60% 19% 21%
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INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia
(Kcal)

Carboidrato (g)

Protein
a(g)

Lipideo (g)
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