CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira “Festa Julina" sexta-feira
Desielum 1 | e ¢/ cacau 50% Leite ¢/ cacau 50%
X eite ¢/ cacau 50% eite ¢/ cacau 50%
7h as 8h S , Leite ¢/ cacau 50% . , Leite ¢/ cacau 50% 7o
Biscoito maisena Biscoito salgado integral 0
Lanche tarde Macd Banana Mam Banana <
15h &s 16h aea amao o
Almogo Manhad Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Suco de maracujd pa
9h30 as 11h Carne em cubos ¢/ Polenta a bolonhesa P&o com carne louca :OE
Almogo Tarde | Risotinho de frango mandioca Pipoca @
13h as 14h30 Salada de Beterraba Salada de Alface Arroz doce %
O
Salada de Repolho Goiaba Tangerina Ponkan
INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) Brscmdi
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
625 90 29 16
38% S8% 18% 24% karina.fernandes@guararema
.Sp.gov.br

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum . o . o .
Lanche tarde c—)\ c—)\ 6\ c_)\ 6)
15h as 16h B 8 8 8 b))
| U i i i i
Qo O O Qo O
Almogo Tarde P V) v) v v
) ) ) ) )
< S < S S
(a4 (a4 o (a4 o
INFORMAC:O NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30% Honowedie
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
648 95 31 16
39% 59% 19% 22%

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
7h as 8h
Lanche tarde
15h as 16h

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
710 91 26 14
43% 58% 17% 25%

Anotagoes: *Receita enviada




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum , , Leite ¢/ cacau 50%
. Leite ¢/ 50% Leite ¢/ 50%
7h as 8h e|. © C_ caca'u Leite ¢/ cacau 50% , en‘ ec cacau‘ Leite ¢/ cacau 50% Biscoito chocolate
Biscoito maisena Biscoito salgado integral ,
Lanche tarde Maca Banana Mamd Banana integral
15h as 16h aca amao Mamdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Bife de Panela

Arroz + Feijdo
Falso estrogonofe de
frango e mandioca*
Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Pernil em cubos
refogado

Arroz + Feijdo
Kibe de forno

Salada de Alface

Tangerina Ponkan

Arroz + Feijdo

Sobrecoxa assada

Salada de Tomate

Salada de Beterraba Melancia Salada de Escarola
INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Energia Proteina

(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)

647 95 32 16

39% 59% 19% 22%

D |, /
x‘-‘E' LAADAMALA

les@guararema

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira
Desjejum , o , .
7h as Bh L‘:.Tsi;i: (:;;lil;:r::/o Leite ¢/ cacau 50% Bich?iz ZﬁuCZZZu:ffmn
Lanche tarde Macd Banana Magmﬁo 9
15h as 16h

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Ovos mexidos

Salada de repolho

Arroz + Feijdo
Carne em cubos ¢/
legumes
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Macarrdo parafuso
a bolonhesa

Salada de Alface

INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
630 97 30 15
38% 60% 20% 20%

e LA LA

Anotagoes:




