CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

DEZEMBRO
HORARIOS / 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum Leite ¢/ 50%
Zl J Leite ¢/ cacau 50% ) . eu. € C. C(flCClU ) . Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h , , Leite ¢/ cacau 50% Biscoito integral Leite ¢/ cacau 50% _ -
Bisnaguinha Bisnaguinha integral
Lanche tarde Mac Banana chocolate Banana Mm@
15h as 16h acd Maméo amdo

Almogo Manha
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Risotinho de frango

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Carne em cubos ¢/
mandioca
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Frango refogado

Salada de Alface

Arroz + Feijdo
Carne moida c/

Salada de Couve

Abacaxi

Arroz + Feijdo

Filé de panga refogado
c/ tomates

Salada de Pepino

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL)

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
623 91 31 15
38% 59% 20% 21%

|r'. -. | o/
uF}L LADAMALA

karina.fernandes@guararema.sp.g

ov.br

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

DEZEMBRO
HORARIOS / 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira "Almogo de Natal"
jiej it 50%
Des“leJum Leite ¢/ cacau 50% ) . Le|. € C,/ cc.xcau ) . Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h _ ] Leite ¢/ cacau 50% Biscoito integral Leite ¢/ cacau 50% ) ) )
Bisnaguinha Bisnaguinha integral
Lanche tarde Maci Banana chocolate Banana Matmd
15h as 16h acd Mamdo amdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde

13h as 14h30

Arroz + Feijdo
Bolinho misto assado

ao molho de tomates

Salada de Repolho

¢/ cenoura

Arroz + Feijdo

Bife de Panela

Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo
Cagdo em cubos refogado

¢/ tomates

Salada de Escarola

Arroz + Feijdo
Escondidinho de batata

¢/ carne moida

Salada de Tomate

Abacaxi

Arroz + Feijdo

| Sobrecoxa assada ¢/ batata

Salada de macarrdo e

de Alface

Mesa de frutas

INFORMAC/?O NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
641 98 28 15
39% 61% 18% 21%

g | |
\'_.f. LAOANCAL A

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

DEZEMBRO
HORARIOS / 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
jiej it 50%
Des“leJum Leite ¢/ cacau 50% ) . Le|. € C,/ cc.xcau ) . Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h _ ] Leite ¢/ cacau 50% Biscoito integral Leite ¢/ cacau 50% ) ) )
Bisnaguinha Bisnaguinha integral
Lanche tarde Maci Banana chocolate Banana Matmd
15h as 16h acd Mamdo amdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Ovos mexidos

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Carne em cubos
c/ legumes
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Pernil em cubos

Salada de Couve

Arroz + Feijdo
Frango c/ legumes

Salada de Alface

Abacaxi

Arroz + Feijdo

Carne moida refogada

Salada de tomate

INFORMAC/?O NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
810 121 37 19
49% 60% 19% 22%

I )./
e AMALA

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

DEZEMBRO

HORARIOS / 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024

DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
7h as 8h

Lanche tarde 0O « 0O « 0O « O « O «

15h as 16h V) < N < ) < N < N <

Almogo Manha Yp) — Yp) — V) — ) = V) —

9h30 as 11h w O w O w O w O w O

O O O O O O O O v O

Almoco Tarde w v w w v w v w v

13h as 14h30 o W o W o W o W o W

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia

Proteina

(Kcal) Carboidrato (g) (9)

Lipideo (g)

Ir’. ) /
(AL~

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

DEZEMBRO

HORARIOS /
DATA

30/12/2024

31/12/2024

segunda-feira

terga-feira

Desjejum
7h as 8h

Lanche tarde
15h as 16h

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia

(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)

Proteina

Anotagoes:




