CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

MARCO
HORARIOS / 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
Zl . Leite ¢/ cacau 50% , . Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h , _ Leite ¢/ cacau 50% , T
Lanche Tarde O O Bisnaguinha Banana Bisnaguinha integral
15h as 16h O /) Maca Mamio
Almogo Manhad < < Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
9h30 as 11h E z Frango desfiado ao molho Bife de Panela Macarrdo a bolonhesa
Almogo Tarde TH| Ty Farofa
13h as 14h30 TH TH Salada de Repolho Salada de Alface roxa| Salada de Acelga
Caqui Goiaba
INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) Brscmdi
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
841 116 40 25
o1% 56% 19% 25% karina.fernandes@guararema
.Sp.gov.br

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

MARCO
HORARIOS / 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
[;:si:":: Lei‘re.c/ cac‘au 50% Leite ¢/ cacat 50% Lei.‘re c‘/ caca.u 50% Leite ¢/ cacal 50% L.eife c{ cacgu 50%
Tonche Torde Blsnagulnha Banana Biscoito m~alsena Banana Blsnagu1nha~|nfegr‘al
15h as 16h Maga Marmdo Mamdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde

13h as 14h30

Arroz + Feijdo
Pernil em cubos

refogado

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo

Sobrecoxa assada

Salada de Beterraba

Caqui

Arroz + Feijdo
Carne em cubos

¢/ mandioca

Salada de Alface crespa

Arroz + Feijdo

Kibe Assado

Salada de Couve

Goiaba

Arroz + Feijdo

Ovos mexidos

Salada de Tomate

INFORMA(,‘XO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
822 126 38 19
50% 61% 19% 20%

I I/
\'_.‘Eu LAADAACALA

Anotagoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

MARCO
HORARIOS / 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
[;:si:":: Lei‘re.c/ cac‘au 50% Leite ¢/ cacat 50% | Lei"re c/ cacau‘50°/o Leite ¢/ cacal 50% L.eife c{ cacgu 50%
Tonche Torde Blsnagulnha Banana Biscoito salgaiio integral Banana Blsnagu1nha~|nfegr‘al
15h as 16h Magd Mamdo Mamdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo
Frango em cubos
refogado
Salada de Repolho

¢/ cenoura

Arroz + Feijdo
Escondidinho de batata
¢/ carnhe moida
Salada de Beterraba

Caqui

Arroz + Feijdo
Bolinho misto assado
ao molho de tomate

Salada de Alface
americana

Arroz + Feijdo
Carne em cubos ¢/
legumes
Salada de Escarola

Goiaba

Arroz + Grdo de bico
Frango em cubos
¢/ legumes
Salada de Pepino

INFORMA(,‘XO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
803 120 37 19
45% 60% 18% 22%
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Anotacgoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

MARCO
HORARIOS / 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum , Leite ¢/ cacau 50% ,
. Leite ¢/ 50% Leite ¢/ 50%
7h as 8h © e.c cac‘au Leite ¢/ cacau 50% Biscoito integral Leite ¢/ cacau 50% ,e' € C_ cac?u
Bisnaguinha Bisnaguinha integral
Lanche tarde Macit Banana chocolate Banana Mamd
15h &s 16h aca Maméo amdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Polenta a bolonhesa

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Filé de Panga assado

Salada de Beterraba

Caqui

Arroz + Feijdo
Sobrecoxa refogada
¢/ batata

Salada de Alface crespa

Arroz + Feijdo

Omelete com espinafre

Salada de Berinjela

Goiaba

Arroz + Feijdo
Carne moida refogada
¢/ tomates

Salada de Tomate

INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
836 118 42 21
51% 57% 20% 23%

x‘-‘E' LAADAMALA

les@guararema

Anotagoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

MARCO

HORARIOS /

31/03/2025

DATA segunda-feira
Desjejum , o
7h as 8h Lel‘r;c/ cac‘a: 50%

Lanche tarde |er:/c\19uLn e
15h &s 16h aca

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo
Falso estrogonofe de
frango e mandioca
Salada de Repolho

¢/ cenoura
INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
777 112 34 20
47 % 58% 19% 25%
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Anotagoes:




