CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

JULHO
HORARIOS / 01/07/206 02/07/2026 03/07/2026
DATA quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum , . .
X Leite ¢/ Cacau 50% Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h o ] Chocolate quente cremoso . .
Biscoito salgado integral Bisnaguinha
Lanche tarde N Banana N
15h &s 16h Mamdo Maca

Almogo Manha
10h as 11h30

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Ovos mexidos

Salada de Acelga

Arroz + Feijdo
Feijoada camped de Pernil
com legumes + Farofa
Salada de Alface

Melancia

Arroz + Feijdo

Frango desfiado ao molhd

Salada de Repolho

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL)

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
633 88 32 17
38% 56% 20% 24%

g " b FABANA MACHADO OLVEIRA CONCALYES

Fabiana Machado Oliveira Gongalves

Nutricionista - Diretoria de Gestdo Escolar

Anotagoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

13h as 14h30

Salada de Repolho

com Cenoura

balada de Alface american

Tangerina ponkan

JULHO
HORARIOS / 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum .
Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h Leite ¢/ 50% CONSELHO DE CLASSE
= Biscoito Maisena erte cf cacal , RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
Lanche tarde Mamé Banana E SERIE
15h as 16h amdo
Almogo Manhd o Arroz + Feijdo
10h as 11h30 Arroz + Feijdo
Almogo Tarde [arne em cubos com legume;s Bife de panela REUNIAO PEDAGOGICA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
614 92 29 15
37% 60% 18% 22%

Nutricionista - Dire

g f b FABANA MACHADD OLVEIA CONCALVES

Fabiana Machado Oliveira Gongalves

toria de Gestdo Escolar

Anotagoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

JULHO
HORARIOS / 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
7h as 8h
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Lanche tarde
15h as 16h

Almogo Manha
10h as 11h30

Almogo Tarde
13h as 14h30

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
588 26 14
36% 17% 21%

Nutricionista - Dir

go\ - P oo o mmsconcives

Fabiana Machado Oliveira Gongalves

etoria de Gestdo Escolar

Anotagoes:




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

JULHO
HORARIOS / 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Des‘!e‘;um Leite ¢/ cacau 50% Leite ¢/ cacau 50% ) . Leite ¢/ cacau 50%
7h as 8h S ) Chocolate quente ] i ] Leite ¢/ cacau 50% ) .
Biscoito maisena Binaguinha integral Bisnaguinha
Lanche tarde Mam cremoso Banana Maci Banana Marmd
15h as 16h amdo agd amdo
Almogo Manha

10h as 11h30

Almogo Tarde
13h as 14h30

Lanche "Volta as aulas":
Pdo com Carne louca

Suco de Maracujd

Arroz + Feijdo
Carne em cubos
com legumes
Salada de Beterraba

Tangerina ponkan

Arroz + Feijdo

Polenta a bolonhesa

Salada de Tomate

Arroz + Feijdo
Estrogonofe especial
de Frango e Mandioca

Salada de Alface mimosa

Melancia

Sopa de 6rdo de bico,
Macarrdo, Batata,
Chuchu, Mandioquinha,
Cenoura e Frango

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
625 30 16
38% 58% 19% 23%

Nutricionista - Dir

9o\ Ly P monsoouem concaes

Fabiana Machado Oliveira Gongalves

etoria de Gestdo Escolar

Anotagdes: *Receita enviada




CARDAPIO PARA EMEC ADIBE SAYAR DAHER

JULHO
HORARIOS / 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum Leite ¢/ cacau 50% . ‘
Leite ¢/ 50% Leite ¢/ 50%
7h as 8h Biscoito de Chocolate Leite ¢/ cacau 50% ?I € C_ ccu?au Leite ¢/ cacau 50% . e‘c cactau
, Binaguinha integral Bisnaguinha
Lanche tarde integral Banana Maci Banana Marmd
15h as 16h Mamédo aga amdo

Almogo Manha
10h as 11h30

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Sobrecoxas de Frango
assadas

Salada de Pepino

Arroz + Feijdo
Feijoada camped de Pernil
com legumes + Farofa
Salada de Beterraba

Tangerina ponkan

Arroz + Feijdo

Bife de panela

Arroz + Feijdo

[arne em cubos com legume
Salada de Couve

Salada de Alface Americand

Abacaxi

Arroz + Feijdo

Pernil refogado

Salada de Acelga

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
630 97 30 15
38% 60% 20% 20%

Nutricionista - Dire

g b FABIANA MACHADIO OLVEIRA CORCALVES

Fabiana Machado Oliveira Gongalves

ia de Gestdo Escolar

Anotagoes:




