CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

OUTUBRO
HORARIOS / 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
DATA terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
N Leite ¢/ 50% <
7h as 8h Leite ¢/ cacau 50% el, € C, caca.u Leite ¢/ cacau 50% )
Biscoito maisena D
Lanche tarde Banana Mam Banana <
15h as 16h amao "<
Almogo Manhad Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo SS
9h30 as 11h Frango refogado ¢/ z
Almogo Tarde Ovos mexidos Polenta a bolonhesa tomates X
13h as 14h30 Salada de berinjela Salada de Pepino 25()
Mamdo Salada de Alface Abacaxi Z
INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) Prsonidiy
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
611 89 27 16
37% 59% 18% 23% karina.fernandes@guararema
.Sp.gov.br

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

OUTUBRO
HORARIOS / 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
DATA "Cardapio Especial da Semana da Crianga"
Desjejum , o , o Leite ¢/ cacau 50%
7h ;]‘ISJSh Leite C/- cacau 50% Leite ¢/ cacau 50% Lel.‘re C,/ caca.u o0% Leite ¢/ cacau 50% Biscoito chocolate
Pipoca Biscoito maisena ,
Lanche tarde Macd Banana Mamdio Banana integral
15h as 16h Mamdo
Almogo Manha Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Pdo c/ *salpicdo de
9h30 as 11h Macarrdo frango saudavel

Almogo Tarde

13h as 14h30

Risotinho de frango

Salada de Repolho

Bife de Panela

Salada de Beterraba

*Brigadeiro de mandioca

Sobrecoxa assada

¢/ batata

Salada de Couve

a bolonhesa

Salada de Alface roxa

Salada de frutas

¢/ alface e tomate

Suco de Melancia

INFORMA(,‘XO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
645 96 28 18
39% 59% 17% 24%

I I/
\'_.‘Eu LAADAACALA

Anotagoes: *Receita anexa




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

OUTUBRO
HORARIOS / 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum Leite ¢/ cacau 50% Leite ¢/ cacau 50°. Leite ¢/ cacau 50%
eite ¢/ caca o
7h as 8h Biscoito salgado Leite ¢/ cacau 50% o _ Leite ¢/ cacau 50% Biscoito chocolate
) Biscoito maisena )
Lanche tarde integral Banana Mamd Banana integral
s amdo
15h as 16h Macd Mamdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Arroz + Feijdo

Arroz + Feijdo
Carne em cubos ¢/

Arroz + Feijdo

Pernil em cubos refogado

Arroz + Feijdo
Carne moida ¢/

Arroz + Feijdo
Frango desfiado

Almogo Tarde |Omelete com espinafre mandioca Farofa ao molho
13h as 14h30 Salada de Beterraba Salada de Alface lisa
Salada de Repolho Melancia Salada de Couve Abacaxi Salada de Pepino
Lg AL el

INFORMA(,‘XO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) 9) Lipideo (g)
655 96 30 18
40% 58% 18% 24%

Anotagoes: *Receita enviada




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

OUTUBRO
HORARIOS / 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum Leite ¢/ cacau 50% Leite ¢/ cacau 50°. Leite ¢/ cacau 50%
eite ¢/ caca o
7h as 8h Biscoito salgado Leite ¢/ cacau 50% o _ Leite ¢/ cacau 50% Biscoito chocolate
) Biscoito maisena )
Lanche tarde integral Banana Mamd Banana integral
s amdo
15h as 16h Macd Mamdo

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Arroz + Feijdo
Polenta ao molho ¢/

Almogo Tarde
13h as 14h30

Ibolinho misto de carne
moida

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Carne em cubos
¢/ legumes
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Carne moida refogada
¢/ tomates

Salada de Brécolis

Arroz + Feijdo
Sobrecoxa refogada

Salada de Alface

Abacaxi

Arroz + Feijdo

Escondidinho de batata
¢/ carne moida

Salada de Tomate

INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
655 90 34 17
40% 55% 21% 24%

x‘-‘E' LAADAMALA

les@guararema

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

OUTUBRO
HORARIOS / 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira
Desjejum ,
X Leite ¢/ 50%
7h as 8h Leite ¢/ cacau 50% en. € C‘ caca.u Leite ¢/ cacau 50%
Biscoito maisena
Lanche tarde Banana Mamd Banana
15h as 16h amao

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

FERIADO

Arroz + Feijdo
Bife de Panela

Salada de Repolho

Melancia

Arroz + Feijdo
Falso estrogonofe de
frango e mandioca

Salada de Alface crespa

Arroz + Feijdo
Kibe assado

Salada de Acelga

Abacaxi

INFORMACZO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
615 91 29 15
37% 59% 19% 22%

D |, /
e LA LA

Anotagoes:




