CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT - PARCIAL
FEVEREIRO
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INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

C g M Vitamina
et “]'l" E Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)| Vitamina A (mg)| C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
arina carvalno rernandes
CRN 3-27501
Nutricionista Responsavel

Técnica

karinafernandes@guararema
sp.gov.br
TEL: 4693-4141

Anotagdes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT - PARCIAL
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50%
. Leite ¢/ cacau 50% . . Leite ¢/ cacau 50% ; .
oito integral chocolate oito Maisena scoito salgado integral
~ Banana N Banana ~
Magad Mamdo Mamdo
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo

Frango desfiado ao molho Carne em cubos c/ legumes [Pernil em cubos refogado| =~ Macarrdo a bolonhesa Sobrecoxa assada

Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Alface Salada de Tomate
Magd Melancia Banana Abacaxi Mamdo

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina
c@wcwa_la/ Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  |Lipideo (g)|Vitamina A (mg)| C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Karina Carvalho Fernandes 508 74 24 18
R 38% 59% 19% 22% 272 326 1110 17

Nutricionista Responsavel

recnica
karinafernandes@guararema
sp.gov.br
TEL: 4693-4141

Anotagdes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT - PARCIAL
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50%
o Leite ¢/ cacau 50% . . Leite ¢/ cacau 50% ; .
oito integral chocolate oito Maisena scoito salgado integral
"~ Banana N Banana ~

Magad Mamdo Mamdo

Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo

Carne em cubos Carne moida ¢/ tomates
Ovos mexidos ¢/ mandioca Puré de batata Frango c/ legumes Kibe assado
Salada de Repolho ¢/ cenoura Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
Magad Melancia Abacaxi Mamdo
Banana

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
é g M Vitamina
i ‘1\.& o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  |Lipideo (g)|Vitamina A (mg)| C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
arina Larvaino rernandes
CRN327501 510 76 26 19
38% 59% 20% 21% 278 321 1105 17

Nutricionista Responsavel

fecnica

karinafernandes@guararema.

sp.gov.br

TEL: 4¢

Anotagdes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT - PARCIAL
FEVEREIRO

Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50% . o Leite ¢/ cacau 50%
o Leite ¢/ cacau 50% . . Leite ¢/ cacau 50% ; .
oito integral chocolate oito Maisena scoito salgado integral
~ Banana N Banana ~
Magad Mamdo Mamdo
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Frango refogado c/ cenoura Falso strogonofe de frango
e abobrinha Bife de Panela Polenta a bolonhesa ¢/ mandioca Filé de panga refogado
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Tomate
Magd Melancia Banana Abacaxi Mamdo

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%
Vitamina
é&M‘“M Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g)  |Lipideo (g)|Vitamina A (mg)| C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Karina (j.\)‘f.'.llfl«gxE-'ul‘mm!u.\' 501 74 26 20
R 37% 59% 21% 20% 273 324 1104 16

nista Responsavel
nica

karinafernandes@guararema

sp.gov.l

TEL: 4693-4141

Anotacgoes:




CARDAPIO PARA CRECHE MUNICIPAL - MATERNAL E JARDIM I e IT - PARCIAL

FEVEREIRO

INFORMACAO NUTRICIONAL PARCIAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

QBusowdid

Karina Carvalho Fernandes
CRN 3-27501

Nutricionista Responsavel

Técnica

sp.gov.br
TEL: 4693-4141

Energia (Kcal)

Vitamina

Carboidrato (g) Proteina (g)  |Lipideo (g)|Vitamina A (mg)| C (mg)
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karinafernandes@guararema.

Anotagdes:




