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i Prefelturas?!e Gu rarema

Langada em 2025, esta cartilha tem
o objetivo de orientar os moradores de
Guararema sobre como agir em casos
de enchentes.

As préximas paginas contém
importantes e pertinentes orientacdes
sobre como agir antes, durante

e apos ocorréncias deste género,
sempre levando em consideracdo a
preservacao da vida.

Além das acdes que devem ser
adotadas em situagcdes de emergéncia,
esta cartilha também conta com
informacoes relacionadas a prevencao
da natureza, que é fundamental para
evitar pontos de alagamento.

Todos devem participar da
manutengdo do meio ambiente,
essencial para garantir um municipio
confortavel e seguro. A sociedade civil,
formada pelos moradores, colabora
ao ndo jogar lixo nas ruas e rios

e a Prefeitura de Guararema atua

na conscientiza¢ao e na rotineira
zeladoria, incluindo limpeza,
manutencao dos bairros e
desassoreamento continuo de rios,
ribeirdes e corregos em toda a cidade.

Além disso, a Administracdo Municipal
de Guararema esta preparada, como
pode ser visto a seguir, para entrar em
acao em casos de necessidade, uma
vez que as secretarias municipais tém
protocolos especificos para o tema.

O monitoramento das questdes
climaticas, por exemplo, é realizado
de maneira ininterrupta pelo Centro
de Seguranca Integrada (CSI), assim
como ha equipes de prontidao para
a limpeza publica apds as enchentes,
distribuicdo de itens de primeira
necessidade e atendimentos
médicos e sociais.

A Prefeitura de Guararema esta
comprometida, de maneira integral,
completa e absoluta, em oferecer
cada vez mais qualidade de vida aos
moradores. Esta cartilha reflete o
empenho com o bem-estar de todos
os municipes e de todas as formas
devida.

Contamos com a colaboracao de
todos, que, além de lerem esta cartilha
com atencgdo, devem compartilhar as
informagdes com o maior nimero de
pessoas possivel. Permanecemos a
disposicdo dos moradores e
desejamos a todos uma boa leitura!

Prefeitura de Guararema
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PREVENGAO DE ENCHENTES:
UM DEVER DE TODOS

MORADORES

DESCARTE RESIDUOS NUNCA JOGUE LIXO NAS
NO LOCAL CORRETO RUAS OU EM CORREGOS,
RIOS E RIBEIROES

COMPARTILHE ESTAS INEORMAQ@ES COoM
O MAIOR NUMERO POSSIVEL DE PESSOAS

;7#




PREVENGAO DE ENCHENTES:
UM DEVER DE TODOS

PREFEITURA

) Desassoreamento e limpeza , Protocolos e equipes
de corregos, rios e ribeirdes preparadas para acoes
de emergéncia

Zeladoria, Acompanhamento e Conscientizacao
manutencao e monitoramento das sobre a importancia
limpeza publica questoes climaticas da preservacao do

meio ambiente



A PREFEITURA DE GUARAREMA
ESTA DE PRONTIDAO

AW
> -, 24 HORAS 7 DIAS POR
-\~ PORDIA H SEMANA
|

Centro de Seguranca Monitoramento

Equipes da Defesa

Integrada (CSI) com meteoroldgico e das Civil, Obras, Servicos
acompanhamento situacoes dos Publicos, Social,

dos bairros em ribeiroes e do Rio Segurancga, Saude,
tempo real Paraiba do Sul Transito e demais

setores de prontidao

[
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T |l
® Acompanhamento dos estudos e
M L Divulaacs projetos para obras de combate as
aquinarios a lvulgacao enchentes de Guararema junto ao
postos para atender de informacoes CormradslEndaeh S e
as emergencias e boletins nos aAgéncia de Aguas do Estado de

canais oficiais S&0 Paulo (SP Aguas - Antigo DAEE)



ESTUDOS E PROJETOS PARA
OBRAS DE COMBATE AS
ENCHENTES EM GUARAREMA

REALIZAGAO:
= SAO
Sp ' PAULO

AGUAS

Para minimizar os impactos
provocados por pontos de
alagamento e enchentes em
Guararema, que surgem em
decorréncia de grandes chuvas
Nao apenas no municipio, mas
principalmente em Mogi das
Cruzes, esta em andamento o
maior projeto de contencao de
enchentes da histéria da regiao
do Alto Tieté.

Encomendado pelo governo do
Estado de Sao Paulo, por meio da
Agéncia de Aguas do Estado de

GOVERNO
DO ESTADO

APOIOE
ACOMPANHAMENTO:

&8s

PREFEITURA DE

Guararema

Sao Paulo (antigo Departamento
de Aguas e Energia Elétrica -
DAEE), o projeto trata de solugdes
sustentaveis para a bacia de Mogi
das Cruzes.

Ocorre que as aguas vindas do
municipio vizinho - especialmente
do Bairro Sabauna - atingem a
serra e geram volume superior a
capacidade de escoamento do
Ribeirao Guararema, que passa
pelos bairros Nogueira, Dona
Anisia e Luis Carlos.




ENTENDA A LINHA DO TEMPO:

Inicio da
interlocucao

Assinatura do
convénio com o

junto ao DAEE

e fase inicial do
planejamento

de contencao

das dguas pluviais
do Ribeirao
Guararema

Iniciada a licitacdo
para contratacao
de Estudos e
Projetos de Obras
de Combate as
Enchentes em
Guararema

governo do Estado
de Sao Paulo, com
investimento de
quase R$ 1,5 milhdao
para a Ordem de
Servigo que da inicio
aos estudos

Estd em andamento a
fase de confeccao dos
projetos baseados na
natureza para concretizar
solugdes efetivas no
combate as enchentes

Realizacdo dos estudos com a conclusao
das etapas de levantamento topogréfico
dos bairros, levantamento de dados
hidrolégicos e analise de alternativas, com
acompanhamento junto a comissao de
moradores do Bairro Nogueira

MAPA DO PROJETO DE
COMBATE AS ENCHENTES:

LIMITE DE !
MUNICIPIOS /7
7/

RIBEIRAO
GUARAREMA

N
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ALERTAS DE EMERGENCIA

A DEFESA CIVIL DO ESTADO DE

SAO PAULO CONTA COM UM SSISTEMA
DE ALERTAS PARA CASOS DE
EVENTOS SEVEROS OU EXTREMOS

SAO
PAULO

GOVERNO
DO ESTADO

Alertas sao emitidos quando ha
riscos extremos nos municipios,
para que todos possam
antecipar-se a iminéncia de um
desastre. O objetivo é atingir o
maior numero possivel de
pessoas, ajudando a prevenir
tragédias e salvar vidas.

COMO FUNCIONA?

A Defesa Civil do Estado de Sao
Paulo tem um moderno sistema
de alertas de emergéncia sem
fio. E a tecnologia Cell Broadcast,
que emite mensagens de texto
para os celulares de pessoas que
estejam em localidades com
risco de desastres naturais

como alagamentos, enxurradas,
enchentes, deslizamentos

de terra e vendavais ou causados
pelo homem.

Nao ha necessidade de
cadastro. Todos os celulares
com tecnologia 4G ou 5G
recebem, de forma automatica,
os alertas da Defesa Civil SP.

As notificacoes funcionam
mesmo com o aparelho sem
crédito ou no modo silencioso.

Durante o alerta, os telefones
vibram e podem emitir um sinal
sonoro com duracao de cerca de
10 segundos. A mensagem de
texto sobrepde-se ao conteudo
que esta sendo visualizado na tela
e o cidadao s6 consegue continuar
utilizando o aparelho depois que
visualizar a mensagem.



Nao se preocupe: os alertas sao cadastrada. As mensagens

curtos, com até 160 caracteres, e sao enviadas apenas quando
tém como objetivo informar de necessario e sao direcionadas
maneira direta e eficiente sobre exclusivamente para as
possiveis riscos na regiao areas afetadas.

COMO ATIVAR O RECEBIMENTO
DE ALERTAS NO CELULAR

2 . P
' NO IPHONE l'l NO ANDROID
1. Abra os“Ajustes”do celular; 1. Abra as configuragdes
2. Vaem“Notificagdes”; d? celular; . B
) 2. Vaem"“Notificacoes”;
3. Descaatéofimdatela 3. Toque em “Configuracdes
4. Ative a opcao “Alerta de Teste”; avancadas”;
5. Ative a opcao “Alerta de Teste 4. Va em :”\Ierta G
Téchico' sem fio”;
ecnico’; 5. Ative a opcao“Alerta Severo”;
6. Ative a opcao “Alerta Severo”. 6. Ative a opcao “Alerta de Teste"
Atencao: a opcao ALERTA Em caso de duvidas sobre a
EXTREMO vem pré-ativada de ativacdo das notificacdes, assista
fabrica em todos os celulares e ao video no QR Code:

nao pode ser desativada, isto &,
todos os celulares com
tecnologia 4G ou 5G que
estiverem na area paraonde o
alerta for emitido receberao as
notificacoes, independentemente
da marca dos aparelhos.

APONTE A
CAMERA DO
CELULAR

14



CADASTRO
DE CEP

Os alertas emitidos pela Defesa
Civil do Estado de Sao Paulo sao
automaticos para regides que
estao emrisco de desastres
naturais. Mesmo assim, vocé pode
cadastrar o CEP de interesse por
segurang¢a, Como uma garantia
extra de que recebera os alertas.

Guararema tem um CEP
unico. Em toda a cidade,
0 numero é 0 mesmo:
08900-000.

Além disso, vocé pode cadastrar o
CEP de outra cidade para receber
alertas de outras localidades
também, como da Capital ou de
municipios das regides do Alto
Tieté e do Vale do Paraiba.

PARA CADASTRAR UM CEP:

, Envie um SMS para o
ndmero 40199 com o
CEP de interesse;

) Para cadastrar mais de um
CEP, basta enviar uma
mensagem separada para
cada um. Nao ha limite de
CEPs cadastrados.

15

Cu

O QUE FAZER APOS
RECEBER UM ALERTA

Apds receber um alerta emitido
pela Defesa Civil do Estado de Sao
Paulo, compartilhe as informagdes
com familiares, amigos e pessoas
préximas, procure um local seguro
para abrigar-se e siga as
orientagdes das autoridades locais.
Tenha em mente que a
prioridade é salvar vidas e que a
seguranca das pessoas e animais
vem sempre em primeiro lugar.

Assista ao video para saber mais
sobre os alertas emitidos pela
Defesa Civil do Estado de Sao
Paulo no QR Code:

APONTE A
CAMERA DO
CELULAR
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MANTENHA-SE INFORMADO

Além de acompanhar os alertas, os moradores podem receber todas as
atualizacdes da Defesa Civil do Estado de Sao Paulo, de maneira facil e
rapida, via WhatsApp, por meio do canal oficial do érgao.

==

=) www.defesacivil.sp.gov.br
www.spalerta.sp.gov.br

@ @defesacivilsp

Ohr10

APONTE A CAMERA
DO CELULAR PARA

E ENTRAR EM CONTATO

(©) @ @ @defesacivilsp

Acompanhe também os alertas meteorolégicos do
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET):

==

m) portal.inmet.gov.br

16
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SAIBA COMO AGIR EM OCORRENCIAS
PROVOCADAS PELA CHUVA, COMO ALAGAMENTOS
E DESLIZAMENTOS DE TERRA

ANTES

Il

QQ B {4 [P

Coloque o lixo em Feche portas
areas nao alagaveis; e janelas;

Coloque documentos e objetos de valor em sacos
plasticos bem fechados e em local protegido. Nao
tente recuperar outros itens e mantenha consigo
somente o essencial;

Desconecte aparelhos eletronicos das tomadas;

Limpe o telhado, Coloque os moéveis,
calhas, condutores e eletrodomésticos e
canaletas para evitar demais objetos em
entupimentos; lugares altos;

Estabeleca um local seguro onde vocé, sua familia e os
animais de estimacgao possam alojar-se.

19



SAIBA COMO AGIR EM OCORRENCIAS
PROVOCADAS PELA CHUVA, COMO ALAGAMENTOS
E DESLIZAMENTOS DE TERRA

DURANTE

| | . ~
l . l Se estiver em local seguro, procure nao se deslocar;
T?T nao atravesse ruas alagadas, pois vocé pode ser
- arrastado pela agua;

Em local alagado, preste atencao em buracos e
@ bueiros sem tampas ou encobertos pela agua;

39 Em caso de ventos muito fortes, cuidado com as
e guedas de arvores, fios e postes;

protecao do corpo; ndo use bermuda e nao fique

E Utilize calcado, calca comprida e blusa para a
sem camisa;

~ Se vocé estiver em um carro durante a enchente,

o= diminua a velocidade e mantenha distancia do

-~ veiculo da frente. Procure parar o carro em locais
altos e livres de enchentes.

20



SAIBA COMO AGIR EM OCORRENCIAS
PROVOCADAS PELA CHUVA, COMO ALAGAMENTOS
E DESLIZAMENTOS DE TERRA

APOS

Salve e proteja vidas!

Se precisar retirar algo de dentro de casa,
apos a inundacao, peca ajuda a Defesa Civil
(11) 4695-2801 ou ao Corpo de Bombeiros (193);

@ g

Sé volte para casa quando for seguro e a drea
estiver liberada pelas autoridades;

o)

Lave o chao, as paredes e os objetos com agua
sanitaria, para evitar infeccdes provocadas pelo
contato com a dgua da chuva;

P

Procure atendimento médico se tiver diarreia,
nausea, vomito ou dor abdominal;

Nao hesite em procurar abrigo ou apoio em caso
de necessidade.

O e

21
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EM CASO DE IMPACTO
NOS BAIRROS, OS SEGUINTES
LOCAIS ESTARAO ABERTOS:

ACOLH O, ABRIGO TEMPORARIO
EITENS DE PRIMEIRA (INCLUSIVE PARA PETS)
N DAD
CRAS CENTRO DO IDOSO
@ Rua Dr. Armindo, 300 - @ Rua Dr. Falcao, 409 -
Nogueira D’Ajuda
& (11) 4693-1271 & (11) 4693-1280

Se sua casa for afetada, saia da residéncia e procure um dos pontos
disponiveis para abrigo. Fique atento em levar itens essenciais como
documentos pessoais, residenciais e remédios de uso continuo.

23



ATENDIMENTOS
DE SAUDE
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FAMILIAS ATINGIDAS PELAS FORTES
CHUVAS PODEM FAZER A RETIRADA
GRATUITA DE MEDICAMENTOS

DE USO CONTINUO

CEMEG - CENTRO DE ESPECIALIDADES
MEDICAS DE GUARAREMA

@ Rua Dr. Armindo, 567 — Nogueira

(L
No prédio da Escola Profissionalizante \y
“Prefeito Sebastido Alvino de Souza”

Q) (11) 4693-3558 CEMEG

25



ATENGAO!

PARA EVITAR CONTAMINAGOES DECORRENTES DAS
ENCHENTES, A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ORIENTA:

CUIDADOS
COM A AGUA

) A ingestao de agua contaminada acarreta risco de contrair
hepatite A ou diarreias;

, Se a sua casa é abastecida pelo sistema publico de agua, entre em
contato com a empresa responsavel pela distribuicao caso observe
alguma alteracdo na agua da torneira, como odor ou coloragao
diferente da habitual.

Se a dgua provém de outras fontes e a casa tiver sido atingida
por enchente, tome os seguintes cuidados:

) Antes de utilizar a dgua, trate-a com hipoclorito de soédio. A
receita é 2 gotas de hipoclorito de sédio para cada litro de 4gua
(veja instrucdes ao lado). Aguarde 30 minutos, depois da
mistura, para beber a agua;

) Caso nao tenha hipoclorito de sédio, a fervura da agua é uma
alternativa segura e deve ser feita quando a dgua estiver turva.

Qualquer duvida, procure a Vigilancia Sanitaria de
Guararema pelo telefone (11) 4693-8040.

26



INS'I:RUQ(")ES PARA DESINFECCAO
DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO

CUIDADOS COM A DESINFECCAO
DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO
EM SITUAGCOES DE INTERRUPCAO DO

ABASTECIMENTO PUBLICO
Hipoclorito de Sodio a 2,5%
Volume de Tempo de
agua Medid contato
edida
Dosagem pratica
1.000 litros 100 mL 2 copinhos de
café (descartaveis)
150 litros 15 mL Jeliere
sopa
30 minutos
2mL
20 litros 40 gotas
1 litro 0,1 mL 2 gotas

Observacao: Recomenda-se ndo fazer a desinfeccdao da agua para
consumo humano com agua sanitaria, pois este produto pode conter
substancias prejudiciais a saude, além de nao haver garantia sobre o real
teor de cloro na solugao. A agua sanitdria deve ser usada somente na
total auséncia do hipoclorito.

27



CUIDADOS COM
OS ALIMENTOS

) Todo alimento que ficou submerso
ou umedecido ndo deve ser
consumido, mesmo que esteja em
embalagem plastica ou enlatado;

, Caso tenha ocorrido falta de energia,
os alimentos que ficarem na
geladeira nao devem ser consumidos
se apresentarem alteracao de cor,
odor ou consisténcia, por exemplo:
carne crua muito amolecida.

NA HORA DA LIMPEZA

, E preciso evitar o contato com a lama
que fica das enchentes, pois ela é
altamente infectante - use sempre
luvas e botas;

) E necesséario limpar e desinfetar os
reservatorios de agua mesmo
quando nao atingidos pela enchente,
uma vez que a rede de fornecimento
de 4gua pode apresentar vazamentos
e contamina-los.

Para mais informacgoes sobre o procedimento de desinfeccao da
caixa d’agua, procure a Vigilancia Sanitaria de Guararema pelo
telefone (11) 4693-8040.

28



CUIDADO COM DOENCAS

O periodo de incubacao da leptospirose,
que é transmitida por roedores
domeésticos, vai de 1 a 30 dias apds o
contato com o agente infeccioso e os
sintomas variam desde febre alta, dor de
cabeca e dores musculares até quadros
mais graves, podendo ocorrer ictericia
(coloracao amarelada na pele e nas
mucosas), insuficiéncia renal, hemorragias
e alteragcOes neuroldgicas que podem
levar a morte. Ao apresentar algum
destes sintomas, procure a unidade de
saude mais proxima.

ATENCAO AOS ANIMAIS
PECONHENTOS

) Na limpeza de entulhos e do lixo
domeéstico é preciso tomar cuidado
com animais peconhentos — como
aranhas, cobras e escorpides que,
com a enchente, sao desalojados de
seu habitat;

) Ao voltar para casa, vocé deve sacudir
roupas, sapatos, roupas de cama e
colchdes antes de utiliza-los.

29
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TELEFONES UTEIS i
PARA CASOS DE EMERGENCIA

DEFESA CIVIL ——
GUARAREMA =
DEFESA CIVIL DEFESA CIVIL SP

(11) 4695 2801 199

CORPO DE EDP SP

BOMBEIROS  (12) 32039339
193







Priorize a sua seguranca e das pessoas e animais que estao ao seu redor.
Lembre-se de que o cuidado nao deve ser sé com o bem-estar fisico, mas
também com o mental.

Acompanhe as informacoes e boletins divulgados nos canais oficiais da
Prefeitura de Guararema (site, Facebook e Instagram), mantenha contato
com familiares e amigos e compartilhe informacdes Uteis com o maior
numero possivel de pessoas.

SAIBA MAIS MINISTERIO DEFESA CIVIL
SOBRE ENCHENTES DA SAUDE ESTADO DE SP
E INUNDACOES:

APONTE A
CAMERA DO
CELULAR

33



Guararema
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