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conscientizacdo e prevenciao do cancer de
prostata, que é o segundo tipo de cancer mais
comum entre os homens (atras apenas do
cancer de pele nao melanoma). A iniciativa
teve origem na Australia no ano de 2003 e

chegou ao Brasil em 2008.
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Fonte: https://datasus.saude.gov.br/

O Cancer de prostata é o segundo mais
frequente entre os homens e a segunda maior
causa de 6bito por cancer nesse publico. 30.000

Um dos principais fatores que exige atencao 20000
para o cancer de prostata é a idade, uma vez
que tanto a incidéncia quanto a mortalidade
aumentam significativamente apoés os 50 anos, 0
conforme grafico ao lado: RO I K A S R L
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QUAIS OS FATORES DE RISCO? | QUAIS OS SINAIS DE ALERTA?

Existem alquns fatores que podem aumentar as chances de

> - g Na fase inicial, o cancer de prostata pode ndo apresentar
um homem desenvolver cancer de prostata. Sao eles:

sintomas e, quando apresenta, os mais comuns sao:

e Idade: No Brasil, a cada dez homens diagnosticados com cancer « Dificuldade de urinar;
de prostata, nove tém mais de 55 anos. Demora em comecar e terminar de urinar;

e Historico de cdncer na familia: homens cujo o pai, avé ou irmdo Sangue na urina;
tiveram cdancer de prostata antes dos 60 anos. Diminuicao do jato de urina;

 Sobrepeso e obesidade: Maior risco de cdncer de prostata em Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite.
homens com peso corporal elevado.

Se voceé tiver algum desses sintomas, procure uma unidade de saude e
faca os exames necessarios com médico especialista de sua confianca.

COMO POSSO ME PREVENIR?

v Para investigar os sinais e sintomas de um cancer de

antenha uma ) ) n

ﬂ alimentacdo equilibrada. prostata e descobrir se a doeng¢a esta presente ou
nao, sao feitos dois exames iniciais:

 Exame de toque retal: o médico avalia tamanho, forma e textura da prostata, introduzindo
o dedo protegido por uma luva Lubrificada no reto. Este exame permite palpar as partes
posterior e Lateral da prostata.

@ Evite ao maximo o consumo « Exame de PSA: é um exame de sangue que mede a quantidade de uma proteina produzida

©

Pratique atividades fisicas
regularmente.

. e . ela prostata - Antigeno Prostatico Especifico (PSA). Niveis altos dessa proteina podem
de bebidas alcodlicas e cigarro. A . - ) Fea (PSA) . = >
significar cancer, mas tambem doencas benignas da prostata.
 Para confirmar o cdncer de prostata é preciso fazer uma biopsia. A biopsia é indicada

Fiq ue atento Qos Si ntom as caso seja encontrada alguma alteragdo no exame de PSA ou no toque retal.

e realize os exames com -
antecedéncia. E O CUIDADO QUE GARANTE O SEU FUTURO!
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