OUTUBRO PGS

conscientizacdo para o controle do cancer de mama, criado no
inicio da década de 1990 pela Fundacao Susan G. Komen for the
Cure. A data é celebrada anualmente e tem o objetivo de
compartilhar informacgoes e promover a conscientizacido sobre a
doenca; proporcionar maior acesso aos servicos de diagnédstico
e de tratamento e contribuir para a reducao da mortalidade.
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Mantenha uma
alimentacao equilibrada.
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Esse tipo de cancer ocupa a primeira posicao em mortalidade por cancer entre
as mulheres no Brasil, com taxa de mortalidade ajustada por idade, pela
populacdao mundial, para 2019, de 14,23/100 mil. As maiores taxas de incidéncia
e de mortalidade estao nas regioes Sul e Sudeste do Brasil.

Pratique atividades fisicas
regularmente.

Amamente o maximo de
tempo possivel.

Evite ao maximo o consumo
de bebidas alcodlicas e cigarro.

Faca o autoexame e a
mamografia regularmente.
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i - . O cancer de mama, se
Representacao de incidéncia de . . . c .
. diagnosticado ainda no Inicio,
Cancer de Mama por Estado no

Brasil em 2022. ;;j" tem 93% de chance de cura. Por
| isso, € muito importante realizar
b = as consultas e os exames de
40,55 - 49 24 prevencao, que podem detectar o
| tumor mesmo antes dos

49,25 - 75,24

48 - 40,54 primeiros sinais da doenca.
,56 - 32,47 TN Caso sinta algum nédulo ou mudanca na
o textura ou tamanho, procure um meédico
(Fonte: INCA/2022) ' ginecologista. Ele realizara o exame clinico

de mama e podera solicitar a mamografia.

COMO REALIZAR O
EM PE DEITADA

NO BANHO

O cancer de mama pode ser percebido em fases iniciais, na
maioria dos casos, por meio dos seguintes sinais e sintomas:

1.Noédulo (caro¢o), fixo e geralmente indolor: é a
principal manifestacao da doenca.

2.Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja.

3.Alteracoes no bico do peito (mamilo).

4.Pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco.
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