CONTRATO N.2 61/2023

CONTRATACAO DE SERVICO PROFISSIONAL ESPECIALIZADO PARA REALIZACAO DE OFICINAS DE
CONDICIONAMENTO FiSICO E SAUDE VOLTADA PARA IDOSOS DO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
REFERENCIADOS PELO CRAS DE CEDRAL

IDENTIFICACAO DAS PARTES CONTRATANTES

O MUNICIPIO DE CEDRAL - SP, pessoa juridica de direito publico interno, inscrito no CNPJ n,2 45.093.663/0001-36,
com sede a Avenida Antonio dos Santos Galante n.? 429, Centro, representado pelo prefeito Municipal, PAULO
RICARDO BEOLCHI DE LUCAS, brasileiro, casado, portador do RG n° 8.384.343-7 SSP/SP e inscrito no CPF sob n°
077.503.008-21, residente e domiciliado a Avenida Luiz de Mello, 395, Estancia das Paineiras, Nova Cedral,
Cedral/SP, CEP 15.895-000, doravante denominado CONTRATANTE,e, LIDIA LIBERADO SIQUEIRA ROCHA,
microempreendedora individual, inscrita no CNPJ sob n? 22.813.366/0001-12 e no CPF sob n? 286.160.058-62, com
enderego na Rua Argemiro Rodrigues Goulart, 1105, apto. 13, CEP 15084-220, Jardim Ouro Verde, Séo José do Rio
Preto — SP, denominada CONTRATADA, resolvem firmar o presente contrato, originado do Processo Administrativo
n2 1531/2023.nos termos do artigo 75, inciso ll, da Lei Federal n ¢ 14.133, de 01 de abril de 2021, mediante
clausulas e condigdes a seguir estabelecidas:

CLAUSULA PRIMEIRA
DO OBJETO
1.1 - Constitui objeto do presente instrumento a CONTRATACAO DE SERVICO PROFISSIONAL ESPECIALIZADO
PARA REALIZACAO DE OFICINAS DE CONDICIONAMENTO FiSICO E SAUDE VOLTADA PARA IDOSOS DO
CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO REFERENCIADOS PELO CRAS DE CEDRAL, conforme especificages
constantes no Anexo | deste contrato.

CLAUSULA SEGUNDA
DO VALOR E DA DOTAGAO ORGCAMENTARIA
2.1 - O valor total deste contrato é de R$ 13.200,00.devendo onerar a seguinte dotagdo orgamentaria vigente: Nota de
Reserva Orgamentaria n.? 1652 Ficha n® 48 Unidade: 020300 , Categoria Econdmica 3.3.90.39.00, Cédigo de
Aplicagao: 500001, Fonte de Recurso 00200.

CLAUSULA TERCEIRA
DAS CONDICOES DE PAGAMENTO
3.1- O pagamento sera efetuado mensalmente, no valor de R$ 1.100,00, apds a execugdo dos servigos, em até 10
dias, mediante emissdo de nota fiscal/documento equivalente, que devera conter o numero do contrato e obijeto,

devendo a Administragdo certificar que a pessoa juridica esta regular com suas obrigagdes tributarias, encargos
trabalhistas e sociais.
3.2 — As notas fiscais/documento equivalente deverdo ser encaminhados para o e-mail compras@cedral.sp.gov.br.

3.3 — Sera considerado atraso no pagamento, se decorrido 2 (dois) meses, contado da emissdo da nota fiscal, dos
pagamentos ou de parcelas de pagamentos devidos pela Administragdo por despesas de obras, servicos ou
fornecimentos, nao houve adimplemento da obrigagdo pela Administragcdo, o que incidira corregdo monetaria sobre o
valor devido utilizando-se o IPCA; juros moratdrios, a razéo de 0,5% (meio por cento) ao més, e multa no valor de 10%
da nota fiscal.

3.4 — O disposto no item 3.3, ndo se aplica em caso de calamidade publica, de grave perturbagao da ordem interna ou
de guerra, bem como quando decorrerem de ato ou fato que o contratado tenha praticado, do qual tenha participado ou
para o qual tenha, assegurado a contratada o direito de optar pela suspensdo do cumprimento de suas obrigacdes até
que seja normalizada a situagao.



CLAUSULA QUARTA

DA ALTERACAO DE VALORES
4.1 - Nao havera recomposicao ou reajuste de pregos (que podera ocorrer a cada periodo de 12 (doze) meses), exceto
para manter o equilibrio econémico-financeiro do contrato, desde que devidamente comprovado e aceito pela outra
parte.
4.2 - O contrato podera ser reajustado apds 12 (doze) meses, o marco inicial para o computo de reajuste sera a data
base da Proposta, pelo indice IPCA — indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo, devendo a administragéo
responder em 5 dias Uteis.
4.3 - Caso o indice estabelecido para reajustamento venha a ser extinto ou de qualquer forma ndo possa mais ser
utilizado, seréa adotado em substituicdo o que vier a ser determinado pela legislagdo entdo em vigor.
4.4 - Na auséncia de previsdao legal quanto ao indice substituto, as partes elegerdao novo indice oficial, para
reajustamento do preco do valor remanescente.

4.5 - Fica a CONTRATADA obrigada a apresentar memoria de calculo referente a alteracéao de valores.

CLAUSULA QUINTA
DO PRAZO DE EXECUGAO DO OBJETO E DA VIGENCIA CONTRATUAL
5.1 — O prazo de execugao do objeto e de vigéncia contratual sera de 12 meses, a contar da data de assinatura do
contrato, podendo haver prorrogacgées.

CLAUSULA SEXTA
DA FISCALIZACAO/GESTAO E DO RECEBIMENTO DO OBJETO
6.1- A Fiscalizagao/gestao da execugao do presente Contrato ficara a cargo de fiscal/gestor designado, que devera
ter amplo acesso aos documentos que lhe digam respeito, mantendo o nimero de fiscais que julgar necessario.
6.2- A Contratante descontara do correspondente pagamento o valor de qualquer objeto considerado em desacordo
com o previsto nas Especificagdes Técnicas.

6.3- A fiscalizagao pela Contratante ndo exonera nem diminui a completa responsabilidade da Contratada, por qualquer
inobservancia ou omissao as clausulas contratuais.

6.4 - O objeto do presente contrato sera recebido:

1 - provisoriamente, durante a execugao, para verificar se esta de acordo com o exigido, e em caso negativo, a
contratada devera efetuar as devidas corre¢gdes imediatamente; e,

2 - definitivamente, apds a autorizagdo para pagamento, mediante termo que comprove o atendimento do contrato.

CLAUSULA SETIMA

DAS OBRIGACOES
7.1 — Da Contratada:
1 — Executar o objeto do contrato;
2 - Responder civil e administrativamente, por todos os danos, perdas e prejuizos que por dolo ou culpa, no
cumprimento do Contrato venha diretamente ou indiretamente provocar ou causar por si ou por seus
empregados/ajudantes, a Contratante a terceiros, bem como, ao patriménio Publico;
3 - Arcar com todos os encargos e obrigagdes de natureza trabalhista, acidentaria, tributaria, administrativa e civil,
seguranga e medicina do trabalho, decorrentes da execuga@o dos servigos objeto deste, bem como, o Municipio se
isenta de qualquer vinculo empregaticio;
4 - manter, durante toda a execugéo do contrato, em compatibilidade com as obrigagdes por ele assumidas, todas as
condigOes exigidas para a habilitagdo na licitagao, ou para a qualificagédo, na contratagao direta;

5 - Cumprir as exigéncias de reserva de cargos prevista em lei, bem como em outras normas especificas, para pessoa
com deficiéncia, para reabilitado da Previdéncia Social e para aprendiz;
6 — Indicar o nome do responsavel para representar na execugao contratual;



7 - Substituir, a suas expensas, no total ou em parte, o objeto do contrato em que se verificarem em desacordo com o
Anexo |, de forma imediata; e,

8 — A CONTRATADA se compromete a ndao compartilhar informagdes obtidas direta ou indiretamente dentro do
exercicio de suas atividades com O CONTRATANTE, e obriga-se a atuar no presente Contrato em conformidade com
a Legislagdo vigente sobre Protegcdo de Dados Pessoais e as determinagdes de 6rgaos reguladores/fiscalizadores
sobre a matéria, em especial a Lei 13.709/2018, além das demais normas e politicas de protegao de dados.

7.1.1 - A qualidade do objeto contratado sera de inteira responsabilidade da Contratada e ndo podera repassar o objeto
deste contrato para terceiros.

7.2 - Da Contratante:

1 - Prestar a Contratada todos os esclarecimentos necessarios ao fornecimento do objeto;

2 - Promover o pagamento na época oportuna conforme avengado no presente instrumento;

3 — Reter 0 pagamento caso nao haja cumprimento de forma correta o objeto deste contrato;

4 — Promover a fiscalizagao; e,

5 - Respeitar a Legislagdo vigente sobre Protecdo de Dados Pessoais e as determinagbes de 0Orgaos
reguladores/fiscalizadores sobre a matéria, em especial a Lei 13.709/2018, além das demais normas e politicas de
protecéo de dados.

CLAUSULA OITAVA

DAS HIPOTESES DE EXTINCAO DO CONTRATO
8.1 — O contrato podera ser extinto, desde que formalmente motivada nos autos do processo, assegurados o
contraditério e a ampla defesa, nas seguintes hipéteses:
1 - ndo cumprimento ou cumprimento irregular das clausulas contratuais;
2 - desatendimento das determinagdes regulares emitidas pela autoridade designada para acompanhar e fiscalizar a
execugao ou por autoridade superior;
3 - alteracéo social ou modificagédo da finalidade ou da estrutura da empresa que restrinja sua capacidade de concluir o
contrato;
4 - decretagao de faléncia ou de insolvéncia civil, dissolugdo da sociedade ou falecimento do contratado;
5 - caso fortuito ou forga maior, regularmente comprovados, impeditivos da execugéo do contrato;
6 - razbes de interesse publico, justificadas pela autoridade maxima do 6rgao ou da entidade contratante;
7- ndao cumprimento das obrigagdes relativas a reserva de cargos prevista em lei, bem como em outras normas
especificas, para pessoa com deficiéncia, para reabilitado da Previdéncia Social ou para aprendiz.
8.2 - O contratado tera direito a extingdo do contrato nas seguintes hipéteses:
1 - supressao, por parte da Administracdo, que acarrete modificagcdo do valor inicial do contrato além do limite permitido
no art. 125 desta Lei Federal n® 14.133/2021;
2 - suspensao de execugao do contrato, por ordem escrita da Administragéo, por prazo superior a 3 (trés) meses;
3 - repetidas suspensdes que totalizem 90 (noventa) dias Uteis, independentemente do pagamento obrigatério de
indenizagao pelas sucessivas e contratualmente imprevistas desmobilizagées e mobiliza¢des e outras previstas;
4 - atraso superior a 2 (dois) meses, contado da emissdo da nota fiscal, dos pagamentos ou de parcelas de
pagamentos devidos pela Administragao por despesas de obras, servigos ou fornecimentos;
5 - ndo liberagéo pela Administragéo do local para execugéao do servigo.
8.2.1 - As hipéteses de extingado a que se referem os itens 2/3/4 acima, observarao as seguintes disposigoes:
1 - ndo serdo admitidas em caso de calamidade publica, de grave perturbagdo da ordem interna ou de guerra, bem
como quando decorrerem de ato ou fato que o contratado tenha praticado, do qual tenha participado ou para o qual
tenha contribuido;
2 - assegurarao ao contratado o direito de optar pela suspensido do cumprimento das obrigagdes assumidas até a
normalizagdo da situagédo, admitido o restabelecimento do equilibrio econémico-financeiro do contrato, na forma da
alinea "d" do inciso Il do caput do artigo 124 da Lei Federal n° 14.133/2021.

CLAUSULA NONA
DAS INFRAGOES E SANCOES ADMINISTRATIVAS



9.1 — O contratado sera responsabilizado administrativamente se cometer as seguintes infragdes:
1 - dar causa a inexecugao parcial do contrato;

2 - dar causa a inexecugao parcial do contrato que cause grave dano a Administracéo, ao funcionamento dos servigos
publicos ou ao interesse coletivo;

3 - dar causa a inexecugao total do contrato;

4 - ndo manter a proposta, salvo em decorréncia de fato superveniente devidamente justificado;

5 - ensejar o retardamento da execugéo ou da entrega do objeto da licitagdo sem motivo justificado;
6 - apresentar declaragdo ou documentacgéao falsa exigida ou na execugéo do contrato;

7 - fraudar ou praticar ato fraudulento na execugao do contrato;

8 - comportar-se de modo inidéneo ou cometer fraude de qualquer natureza;

9 - praticar atos ilicitos com vistas a frustrar os objetivos;

10 - praticar ato lesivo previsto no art. 52 da Lei n® 12.846, de 1° de agosto de 2013.

9.2 — Caso cometa alguma infragdo, podera ser aplicada ao responsavel as seguintes sangoes:

1 - adverténcia;

2 — multa de até 20% (vinte por cento) sobre o valor total do contrato em caso de inadimpléncia total ou parcial do
Contrato

3 - impedimento de licitar e contratar;

4 - declaragao de inidoneidade para licitar ou contratar.

9.3 - Na aplicagédo das sangdes serdo considerados:

1 - a natureza e a gravidade da infragdo cometida;

2 - as peculiaridades do caso concreto;

3 - as circunstancias agravantes ou atenuantes;

4 - os danos que dela provierem para a Administragao Publica;

5 - a implantagdo ou o aperfeicoamento de programa de integridade, conforme normas e orientagdes dos 6rgaos de
controle; e,

9.4 — O atraso injustificado para executar o objeto contratual, ensejara em multa de mora de 1% do valor contratual por
dia.

9.5 - As penalidades acima mencionadas ndo excluem quaisquer outras previstas em Lei, nem o direito que assiste o
Municipio de ressarcir-se das perdas e danos que vier a sofrer.

9.6- Enquanto o Contratado nao cumprir as condicdes contratuais estabelecidas, a Contratante retera seus
pagamentos e garantias contratuais.

CLAUSULA DECIMA
DA LEGISLACAO APLICAVEL
10.1- O presente contrato reger-se-a pela Lei Federal n? 14.133/2021e regulamentagdes e alteragdes posteriores.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
DO FORO



11.1 - Elegem as partes, para dirimir questdes oriundas do presente instrumento, ndo resolvidas administrativamente, o
foro da Cidade e Comarca de Sédo José do Rio Preto, Estado de Sdo Paulo, com excegdo de qualquer outro por mais
privilegiado que seja.

11.2 - Estando as partes de comum acordo, assinam o presente instrumento em 02 (duas) vias de igual teor e forma,
com Unico efeito, bem como 02 (duas) testemunhas abaixo identificadas.
Prefeitura Municipal de Cedral, 05 de junho de 2023; 93.° ano de Emancipagéo Politico-Administrativa.

MUNICIPIO DE CEDRAL
PAULO RICARDO BEOLCHI DE LUCAS
PREFEITO MUNICIPAL
CONTRATANTE

LIDIA LIBERADO SIQUEIRA ROCHA

CONTRATADA
TESTEMUNHAS
1- 2-
Nome/CPF Nome/CPF
ANEXO |

TERMO DE REFERENCIA/MEMORIAL DESCRITIVO



1. OBJETO

Cantratacio de senvigos profissionais especlaizadas pam redlizagin de ofiines de condicienarenta
Fisico @ salde volada pers idesos do Centro de Comvivéncia do Idoso raferenciados pelo CRAS de
Cedral.

2. ESPECIFICAGOES DO OBJETO

Em qualquer fase da vids, & atividade fisica proparciana beneficios fare & saixe, Contranando o que
muita gente pens, com o Gevidos cuklados, ter uma vida aliva resulta gm mais vantagens dar que fiscos
para @ populagho idosa. osos que s& mavimantam mais em seu dia a dia tem melhar capacideds
funzienal @ mais quelidade de vida.

Al dos bensfidios para o coepo, a alividade fisica também fgm impacty positive na salde mental,
Manter-sa ativo na sua rofing auxiia na redugio dos gintomas de depressdn e ansiedade, assim como
preving doengas do coragao, ostecponise, dighetes e alguns fipes de cancer. Tamoém contribui para o
contrale da pressdio arterial, pare a redugde dos fivels de colesteral @ previne a perda de massa
muscular, conhieckla como sarcopenia. Ainda, 20 praticar afividade fisica em grupa hé a oporunidads
da ampliar os vinculos sacials e fazer amizades
CIﬂmmserémderm&nﬁchasdamﬁadmﬁsﬁsaﬂapﬁiusparaldmdn
Eenhndeﬁcmirhclaﬂuldamreﬁmdadwmmsm Gedral, na qual encarfram sa em Situsgao
de vulmerahilidade social e econdmica.

3. PRAZO DO CONTRATO
0 servign devers realizado apts 3 libaragio da contralagio para o prezn da 12 meses.

4, JUSTIFICATIVA

lIma vida fisicamente afiva contribui parz & manutencis da sadde em iodas as idades, ssndo
fundamental para o pleng deservolvimentd humand. E possivel spantar inmeras beneficios pare as
criancas, o8 adolescentes, os adulins @ a5 gestantes, & pam o5 Idosos eles sHo especiaimenta de carater
fisic, social, fisklbgice @ peioalfgico.

E as vantagens vio além, Uma vez que O processt de ewelnesimants pods ccasionar condighes como
a sarcopenia, que significa a perda da massa muscular, & a osteapsnia, relacianada & perda de magss
#esaa que pode resultar na cElE0nOTISE.

Por isso, 05 axercicios da forga, puramhmpmenimummbmmnWW gumentar a massa
muscular dos idesos, O que comprova que a5 ifials velhes N80 pracisam pegar leve BPeNas por conta da



N vicios de equilbrio tambéen sBa importantes para a prevencao de quedas e de fraturas
G55ems.

Messe santido, @ afividade fisica pode resgater essa indepsndéncia, promover bem-estar & apdar &
dsfrutar de uma vida com mais qualidade. Seguindo & fsta e vantagens, um idosa mas giva & tambeém
urn individea que 52 sente menos cansado & com menos dores nas aticulagies & nas costas. E 8
atividade fisica ndo faz bam b pare o corpa, gla & dima para @ menbe tembém. 0% idoscs podem
expefimentar Lma reducio dos sintomas de @nsiedads & deprassdn, @lém de uma melhara da
sutoestima, da imapem compaoral a dos sentimantos relacionadas & sofidéa.

1Um oulro probisma comum entre o5 [dos0s & 3 parda gradual da membnia, Nesse casa, 587 UMa pessia
afiva também ajuda na manuisngEa da meménia, da alengéo, da eoncentragaa, do raciocinio, do foco &
gt mesma na redugio de risco para deméncia, camo a doenga dé Alzheimer. |50 sam falar no controle
@ N prevengio des fipcas doengas crinicas, como obesklade, hipertensio e digbeles

E & imprtante lembrar que ndo & precisn gaster dinheiro para sef fisicamente ative. D& para fazer as
alividades que estiverem 3o slancs, incorparando-as na pripria roting, Inclusive & possivel fazer vanos
fipos de alividades fisicas na propria casa. Comece com aividades de intensidade mais leve como
caminhar devagar, santar ¢ levantar algumas vezes da cadeia ou do sofa, amumar & cama, laver ¢ secar
a louga, passar roups, cudar das planias, entrs oulras. sso ajudard & prevenir dores & desconfortos
MUSCLIANes, proparsianard Uma sansagis de seguranca e motivagho par conlinuar,

Dsi em dignte, & possivel i progredinde aos poucos & evoluinda nas allvilades, Se ra sus cdade
existiren eapacos ou squipamentos que possiiitan a pratic e atividade frsica, como pragas, quadras &
parques, & melhar ainda,

(0 senvico solicitedo & e suma impartincla para os protocolos de atendimantos de senigas plblicos de
assisténcia social, bem coma para acompanhamento de iosos em siuagso de yunerahilidade social @
econbmica.

P-mﬂﬁcamercadumw&mmmeﬁuasmwmdehﬂu reflexdn sabre o papel & o lugar da
pessoa idosa na socedade & suas possiiidedes de contribuigan, & concepcde da velhice como Lma das
fases do desenuobdimentn humana, com suas perdas & ganhas, constitui-se comg a basa para o debale &
reficdio da Servigo de Comvivincia & Fortalecimenta de Vinculos pers pessoas idosas.

Tando em vista o processo de emvelhacimento, compraender o funcioramento de frabsho saclal em
grupas & fundamental para os profssionais qué afuam resta dred.

0 Senvigo de Convivéneia e Fortalecimento de Vinculos para pessoas idosas deva levar em consideragas
que a velorizagho das expanancias viidas constituem formas privilegiadas de expresslo, intaragio e
probaas SociEl, & qui @ Vivencia em grupo, proportiona exparimeniagies aristices, cultirais, espodivas
& dis lazer, que estimulam e potenciaizam a capacidade de estolher @ dechdir,

5. MODO DE EXEGUGAD DO SERVIGO OU DE FORNECIMENTO DO OBJETO

0 senic serd exacutads no Centro de Refersnce de AssistEncia Social, na Avenida Anfonia dos Santos
Galante, 14, Cantra, niesta cidade, com carga horaria de 12 horas mensas.

A nota de prestacss de serico sard enviada mensalments 3pas completar 30 dias de 5ua ExsclGad.

6. GESTAQ DO CONTRATO
A gestara do conirato serd a Sra, Mara Rozebel Perozim Rodrigues



