Prefeitura Municipal de Torre de Pedra

Rua: Ataliba da Costa Avila, n°® 225 Centro / Torre de Pedra - SP - Telefone Departamento de Nutri¢cdo: (15) 3252 1380

Cardapio minstrato para: Maternal | e Il e Bercario

Creche Alessandra de Morais Silva - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Desjejum 7:30 hs/ Lanche da tarde: 15:45 hs

abr/24 Segunda 08 Terca 09 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
Desjejum Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau
maternal | pao de Beterraba P&o de mandioquinha P&ao de milho P&o de cenoura Bolacha de maisena
Desjejum Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau
maernal Il pé&o de Beterraba P&o de mandioquinha P&o de milho P&o de cenoura Bolacha de maisena

Desj. Bercario Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira mamadeira

Colacéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

(maternal | e
Bercario) Suco de laranja com cenoura suco de Goiaba Suco de Manga Suco de Maracuja Suco de Meléo

(9:00 horas)

Almoco (9:45 h)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Arroz/feijao
Moida com batatas
Salada
Fruta/ pure de Pera

Arroz/feijao
Filé de frango empanado
Salada
fruta/meldo picadinho

Arroz/feijao
carne de panela com legumes
Salada
fruta/ banana picadinha

Arroz/feijao
Filé de coxa assada
Salada
fruta/ Mamao picadinho

Arroz/Feijao
Hamburguer caseiro
Salada
Fruta/ pure de maga

Mamadeira/Perio

do Integral - 12:30 h

Lanche da
tarde
Maternal

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Suco de frutas vitamina de frutas Suco Leite com cacau
biscoito de polvilho bolo de cenoura bolacha doce bolo de fuba bisnaguinha com Geleia

Lanche Bercario

mingau de aveia

pure de maga com ameixa

danoninho de Inhame

kiwi picadinho

coule de goiaba

Jantar(14:15 h)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

macarronada

sopa de frango com legumes

sopa de feijdo branco com
carne e legumes

sopa de mandioca com carne

sopa de carne com macarréo
e legumes

Dra. Silzine Vicente
CRNS3 - 22721

Simone Granjeiro
Secret da Educacao




