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Outros atos administrativos

Ato SMS n° 001/2020
José Fonseca Neto, Secretario de Saude do Municipio
de Taquaritinga, no uso de suas atribuicées legais, e

Considerando que o art. 3° do Decreto Municipal n°
5.077, de 04 de maio de 2020, que dispde sobre medidas
de prevencgao e combate ao COVID-19 (novo coronavirus),
estabelece que a Secretaria Municipal de Saude, podera
regulamentar eventuais procedimentos adicionais para o
efetivo cumprimento das recomendacbes para combate
do Covid-19;

Considerando a necessidade de estabelecer
protocolos de atendimentos para os estabelecimentos
autorizados a funcionar nos termos do Decreto Municipal
n® 5.077, de 04 de maio de 2020;

Considerando a necessidade de observar todas as
normativas de higiene e limpeza e ainda a utilizagdo de
mascaras e demais equipamentos de protecao individual
que previnam e auxiliem no isolamento de goticulas,
contendo assim a disseminagao da COVID-19,

Resolve:

| — Estabelecer no Municipio de Taquaritinga, os
protocolos de atendimentos a que se refere o § 1° do
art. 1° do Decreto n°® 5.077, de 04 de maio de 2020, para
funcionamento de: estabelecimentos comerciais em geral
(exceto: bares, lanchonetes e restaurantes); academias
de ginasticas; e, estabelecimentos de estética (barbeiros,
cabeleireiros, manicures e pedicures, poddlogos).

Il - Os protocolos estabelecidos pela Secretaria
Municipal de Saude, seguem as normas editadas pela
Vigilancia Sanitaria do Municipio, Organizacdo Mundial
da Saude e Ministério da Saude, e estdo estabelecidos
na forma de Anexo | do presente Ato.

Il - Como estabelecido no Decreto n® 5.077, de 04
de maio de 2020, os estabelecimentos mencionados no
inciso |, devem sujeitar-se as regras gerais de higiene
e distanciamento social estabelecidos pelos 6rgdos de
saude.
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IV - Descumprimento das regras gerais e/ou especificas
determinadas neste Ato importara na suspensao do
alvara de funcionamento, com imediato fechamento
administrativo do estabelecimento.

V - Este Ato em vigor a partir desta data.
Taquaritinga, 05 de maio de 2020.
José Fonseca Neto

Secretario Municipal de Saude

Anexo |
1. PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA A
RETOMADA DO COMERCIO DE TAQUARITINGA - SP

Ao retornar as atividades, todo o comércio de
Taquaritinga deve respeitar o seguinte protocolo de
convivéncia e de distanciamento social voltadas ao
combate da Covid-19:

- Limitacdo de acesso as lojas, com controle do
numero de entradas;

- Disponibilizagdo de pontos com dispensadores de
alcool em gel 70%;

- Utilizagao de canais on-line para continuar atendendo
clientes que ainda tenham movimentacgao restringida;

- Evitar atividades promocionais que possam causar
aglomeracgdes;

- Vetar o uso de sacolas reutilizaveis;

- Implantagao, quando possivel, de corredores de uma
via s6 para coordenar o fluxo de clientes nas lojas;

- Evitar aglomeragdo nos caixas e sinalizar o
distanciamento necessario;

- Nao oferecer servigos e amenidades adicionais que
retardem a saida do consumidor do estabelecimento,
como oferecer café, poltronas para espera, areas infantis,
etc.;

- Dispor de comunicados que instruam os compradores
e funcionarios sobre as normas de prote¢do que estdo em
vigéncia no estabelecimento.

- Manter distanciamento minimo seguro entre cada
cliente e/ou funcionarios em filas, demarcando o chéo
com adesivos;
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LIMPEZA E DESINFECGCAO
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

DOS

Reforgar a limpeza de locais que ficam mais expostos
ao toque das maos, como maganetas de portas, bragos
de cadeiras, telefones e bancadas;

- Limpeza e desinfecgdo pré e pés-turno da estagao
de trabalho;

- Aumento das estagcbes de lavagem e da
disponibilizagao de alcool em gel para as maos;

- Colocacao de alcool na entrada do estabelecimento,
ou dispensador de alcool em gel, orientando a todos que
utilizem antes de entrar no local;

- Manter ambientes bem ventilados e aplicar a limpeza
do ar condicionado com maior frequéncia;

- Protocolo de limpeza e higieniza¢ao na ocorréncia de
um teste positivo para um funcionario;

DISTANCIAMENTO SOCIAL NO
TRABALHO

LOCAL DE

Todo local de trabalho deve seguir um protocolo de
entrada para o colaborador:

- Utilizar, se possivel, o Termbmetro Digital
Infravermelho de Testa, para aferir a temperatura dos
colaboradores, na chegada ao ambiente de trabalho;

- Realizar rapido questionario, para identificacdo de
possiveis sintomas da Covid-19;

- Uso obrigatério de mascaras, prezando pela
manutengao e higienizagdo a cada uso ou descarte;

- Manter uma distancia minima segura entre as
pessoas €, onde nao for possivel utilizar barreira fisica ou
protetor mais potente;

-Alternar dias de comparecimento entre os funcionarios
nas equipes;

ORIENTAGOES DE
FUNCIONARIOS

HIGIENE PARA OS

- Usar alcool em gel ou lavar as maos por no minimo
20 segundos a cada duas horas, sempre que mudar de
ambiente de trabalho ou mexer nos EPIs.

- Evitar tocar o rosto, em particular os olhos, aboca e o
nariz, pois séo locais muito propicios para contagio.
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- Manter seus EPIs sempre limpos e higienizados.
MONITORAR A SAUDE DA EQUIPE

- Recomenda-se que cada gestor acompanhe a
equipe, verificando diariamente o seu estado de saude e a
possivel manifestacdo de sintomas como tosse, cansaco,
congestdo nasal, coriza, mialgia (dor do corpo), dor de
cabega, dor de garganta ou dificuldade para respirar;

-Acompanhartambém a ocorréncia de casos suspeitos
ou confirmados na familia/residéncia do funcionario;

- Esclarecer para todos os funcionarios os protocolos
a serem seguidos caso alguém apresente sintomas
ou teste positivo para a Covid-19, informando também
0 cronograma a ser seguido nestes casos (tempo de
isolamento, periodo de retorno etc.).

Como agir se o funcionario apresentar sintomas:
alguns dos sintomas da Covid-19 se assemelham aos
da gripe, como tosse, cansago, congestdo nasal, coriza,
mialgia (dor do corpo), dor de cabega ou dor de garganta.

- Recomenda-se que o gestor acompanhe a situagao
de saude deste funcionario;

- Caso haja piora dos sintomas, oriente a buscar
atendimento médico presencial;

- Em caso de realizagdo do teste para Covid-19, o
funcionario deve permanecer na residéncia até que seja
emitido o resultado do exame ou o parecer médico;

- Orientar o funcionario a reforcar os cuidados de
prevengao em casa;

Funcionario com teste positivo para a Covid-19: apos
a confirmagao com parecer médico formal, o funcionario
deve permanecer afastado do trabalho e em isolamento.
Além disso, deve reforcar os cuidados em casa para
prevenir a contaminagéo dos familiares.

Retorno de funcionario afastado por Covid-19: o
funcionario diagnosticado com Covid19 sé podera retornar
ao trabalho com autorizagdo médica.

-Se ao término do periodo de afastamento
recomendado pelo médico persistirem os sintomas, o
funcionario deve ser orientado a permanecer em sua
residéncia por mais 7 dias.

-Se ao final deste periodo ainda houver qualquer
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sintoma, o funcionario deve procurar novamente o
atendimento médico presencial.

Equipe em que um funcionario teste positivo para a
Covid-19: o funcionario com Covid-19 sera afastado.
Recomenda-se o afastamento do restante da equipe
que teve contato com o funcionario contaminado pelos
préoximos 14 dias. Quem néao teve contato direto, deve
manter sua rotina normal de trabalho, intensificando todas
as medidas preventivas.

- E essencial acompanhar o surgimento de sintomas.

(Fonte: FIESP, Normas da OMS - Organizagao
Mundial da Saude e Ministério da Saude)

2. PROTOCOLO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES
DE ACADEMIAS DE GINASTICA DO MUNICIPIO DE
TAQUARITINGA - SP

Para reduzir o risco de contaminacdo pela COVID-19
dentro das unidades, os responsaveis pelas academias
esportivas e de reabilitagao da cidade se devem seguir
o protocolo abaixo, definido pelo Conselho Regional
de Educacéo Fisica da 42 Regidao — CREF4/SP, que foi
construido seguindo as orientagées e as informagdes dos
6rgaos publicos, como a Organizagcao Mundial de Saude-
OMS e o Ministério da Saude.

LIMPEZA GERAL DAS UNIDADES

- Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70%
para uso por clientes e colaboradores em todas as areas
da academia (recepgdo, musculacdo, peso livre, salas de
coletivas, piscina, vestiarios, kids room etc).

- Durante o horario de funcionamento da academia,
fechar cada area de 1 a 2 vezes ao dia por, pelo menos 30
minutos, para limpeza geral e desinfecgéo dos ambientes.

- Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos
das areas de musculagao e peso livre, contendo toalhas
de papel e produto especifico de higienizagéo para que os
clientes possam usar nos equipamentos de treino, como
colchonetes, halteres e maquinas. No mesmo local, deve
haver orientagdo para descarte imediato das toalhas de

papel.
USO OBRIGATORIO DE EQUIPAMENTO DE

PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIs) PARA FUNCIONARIOS,
PERSONAL TRAINERS E TERCEIRIZADOS
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Uso de mascaras de protegdo (por recepcionistas,
professores, equipe de limpeza, gerentes e terceiros),
devendoserseguidastodasasorientagdes da Organizagédo
Mundial de Saude para uso desse equipamento.

MEDIDAS OPERACIONAIS PREVENTIVAS

- Recomenda-se medir com termdémetro do tipo
eletrbnico a distdncia a temperatura de todos os
entrantes. Caso seja apontada uma temperatura superior
a 37.8 °C, recomenda-se ndo autorizar a entrada da
pessoa na academia, incluindo clientes, colaboradores e
terceirizados.

- Se algum colaborador apresentar febre alta junto
com algum outro sintoma de COVID-19, informar
imediatamente a geréncia local.

- No caso do uso de leitor de digital para entrada na
academia, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool
em gel a 70% ao lado da catraca. Além disso, o cliente
deve ter a opgéo de acessar a academia comunicando a
recepcionista seu nimero de matricula ou seu CPF, para
que nao precise tocar no leitor digital.

- Limitar a quantidade de clientes que entram na
academia: ocupagao simultanea de 1 cliente a cada 4 m?
(areas de treino, piscina e vestiario).

- Delimitar com fita 0 espago em que cada cliente
deve se exercitar nas areas de peso livre e nas salas de
atividades coletivas. Cada cliente deve ficar a 1,5 m de
distancia do outro.

- Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou
seja, deixar o espagamento de um equipamento sem uso
para o outro. Fazer o mesmo com os armarios.

- Liberar a saida de agua no bebedouro somente para
uso de garrafas préprias

- Realizar o congelamento dos planos de clientes
acima de 60 anos de idade, quando solicitado.

- Renovar todo o ar do ambiente, de acordo com a
exigéncia da legislagéo e fazer a troca dos filtros de ar, no
minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para
higienizagédo nas bandejas do aparelho.

- Expér aos clientes todos os manuais de orientacao
que possam ajudar a combater a contaminagdo do
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COVID-19.

- Capacitar todos os colaboradores em como orientar
os clientes sobre as medidas de prevencao.

- Comunicar para os clientes trazerem as suas
proprias toalhas para ajudar na manutengao da higiene
dos equipamentos.

RECOMENDACOES PARA PISCINA

- Disponibilizar, proximo a entrada da piscina,
recipiente de alcool em gel a 70% para que os clientes
usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina.

- Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas
aquaticas.

- Disponibilizar, na area da piscina, suportes para
que cada cliente possa pendurar sua toalha de forma
individual.

- Apos o término de cada aula, higienizar as escadas,
balizas e bordas da piscina.

COMUNICAGAO COM FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS

Eles devem receber as devidas orientagdes sobre:
- Utilizacao dos EPIs para trabalho.

- Limpeza das maos com agua e sabao (como lava-las
e com qual frequéncia). O mesmo vale para higieniza¢ao
com alcool em gel.

- Utilizagao do termdmetro.
COMUNICACAO COM CLIENTES

- Divulgar os comunicados com orientacbes para
clientes sobre:

- Higienizagcdo das maos com agua e sabdo e/ou
alcool em gel a 70% (como e com qual frequéncia).

- Uso de garrafa de agua individual.
- Uso de toalha individual.

- Restricdo de que nao sera autorizada a entrada de
clientes nem funcionarios e terceirizados com temperatura
acima de 37.8 °C.

- Grafico com a frequéncia diaria por horario

- Recomendacgéo para que os clientes evitem horarios
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de pico e se programem para treinar em horarios
alternativos.

3. ORIENTAGOES PARA RETOMADA DAS
ATIVIDADES DE ESTABELECIMENTOS DE ESTETICA,
TAIS COMO CABELEIREIROS, MANICURES E
PEDICURES, CLINICAS DE ESTETICAE PODOLOGOS,
DO MUNICIPIO DE TAQUARITINGA — SP

Os estabelecimentos de estética do municipio
de Taquaritinga deverdo seguir as medidas aqui
apresentadas, preconizadas pela Vigildncia Sanitaria
Estadual, visando reduzir as possibilidades de contagio:

- Manter local adequado com pia, agua e sabao ou
alcool gel 70% para higienizacdo das maos dos clientes
e do profissional;

- Efetuar cuidadosamente a desinfecgcdo a cada
uso dos utensilios (pentes, escovas, tesouras etc.) em
solugao clorada, respeitando o tempo de agéo do produto
(pelo menos 20 minutos de imers&o na solugéo clorada);

- Uso de EPIs — Equipamentos de Protecéo Individual
(mascaras) para os clientes e profissionais;

- Uso de avental pelo profissional;

- Efetuar desinfecg¢ao das cadeiras com alcool gel 70%
de limpeza ou solugéao clorada;

- Permitir o acesso de apenas um cliente por vez no
saldo, proibir o acesso de acompanhantes (exceto se for
necessario para pessoas com dificuldade de mobilidade);

- Disponibilizagéo de copos descartaveis para agua;
- Manter o ambiente ventilado;

*Aresponsabilidade do profissional € muito importante,
portanto se estiver com sintomas gripais, respiratorios e/
ou febre, ndo deve atender os clientes para ndo expor
outras pessoas ao risco de adoecer, podendo retomar as
atividades quando esses sintomas desaparecerem.

*Clientes que apresentarem sintomas gripais,
respiratérios e/ou febre ndo devem ser atendidos, devendo
retornar apenas quando esses sintomas desaparecerem;

4. ORIENTACOES GERAIS PARA O USO CORRETO
DE MASCARAS

- Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir
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a boca e o nariz e amarre com seguranga sem deixar
espacos entre a face e a mascara;

- Evite tocar na mascara enquanto estiver usando e
sempre que tocar sem querer na mascara, higienizar as
maos com agua e sabéo ou alcool gel 70%;

- Substituir a mascara por uma nova mascara limpa e
seca assim que ficar Umida;

- Remover a mascara usando a técnica apropriada
(ou seja, nao tocar na frente da mascara, mas remové-la
pelas algas);

- Apds a remogao da mascara, higienizar as maos com
agua e sabéo ou alcool gel 70%;

OBSERVACAO: Mesmo com o uso de mascaras,
deve-se evitar falar desnecessariamente, tossir ou
espirrar. S40 com esses cuidados que podemos eliminar
os riscos da Covid-19.

Uso das mascaras nao-hospitalares de tecido

- Sob a emergéncia de saude publica relacionada
a Covid-19, a Anvisa estabeleceu diversas medidas
excepcionais e temporarias para prevengao do contagio. O
coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas
no ar quando pessoas infectadas conversam, tossem ou
espirram.

- As mascaras de pano nao-hospitalares podem atuar
como barreiras fisicas e, apesar de ndo terem a mesma
eficacia das mascaras hospitalares, elas podem reduzir a
incidéncia das infecgbes desde que seguidas orientagdes
que visam sua melhor eficiéncia.

Para sua utilizagado, é necessario:

- Assegurar que a mascara esteja em condigbes de
uso (limpa e sem rupturas);

- Fazer a adequada higienizagdo das méaos com agua
e sabonete ou alcool gel 70%;

- Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir
a boca e o nariz e amarrar com seguranga sem deixar
espacgos entre a face e a mascara;

- Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base
durante o uso da mascara.

- Nao utilizar a mascara por longo tempo, (maximo de
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2 horas);

- Trocar apds esse periodo e sempre que estiver
Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar;

- Repita os procedimentos de higienizagdo das maos
apos a retirada da mascara;

- Ao retirar a mascara coloque imediatamente para
lavar;

Lavagem e higienizagdo das mascaras de tecido

- Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras
de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente,
entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta)
lavagens;

- A mascara deve ser lavada separadamente das
demais roupas;

- Lavar previamente com agua corrente e sabao
neutro;

- Deixar de molho em &gua sanitaria ou equivalente
(recomenda de 20 a 30 minutos);

- Secarr;
- Passar com ferro quente;
- Guardar em um recipiente fechado;

- Nao compartilhe a sua mascara, mesmo que ela
esteja lavada;
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