Cardapio 4

Unidade Todos Estado Integrais Integrais Integrais/
Escolar Emef
Prés Adelina + Creches
APAE M. de Lourdes
Referencia S. Gomes Creches
Hora 7:00 hs 9:00 - 09:30 hs Manha 9:00 hs 11:00 - 12:00 hs 14:00 - 15:30 hs
14:30 - 15:00 hs Tarde
20:30 - 21:00 hs Noite
Bolinho + Fruta
Segunda-feira Bolacha Arroz Fruta Arroz
Leite Cuscuz Cuscuz —
Sopa de feijdo com
macarrao, legqumes e
carne
Arroz logurte + biscoito
Terca-feira Péo Feijao temperado Fruta Arroz
Leite Feijdo temperado Canja
Salada
Pé&o + suco
Quarta-feira Biscoito de Arroz temperado Fruta Arroz temperado
Polvilho Salada Feijao S p p
Leite Fruta Salada opa ae macarrao com
legumes e frango
Fruta Arroz doce ou canjica
Quinta-feira Pao Arroz Arroz
Leite Tutu de Feijao Tutu de feijado
Salada Sopa de fuba com
carne, abobrinha e
cenoura raladas
Bolacha Péao Fruta Arroz Péao
Sexta-feira Leite logurte Frango com legumes logurte
Salada

Obs: Alteragbes podem ocorrer devido a atraso nas entregas; creches: feijao e salada diariamente.
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