
PALESTRANTES 

• DR. LUIZ RAMOS

Graduado em medicina na Escola Paulista de Medicina (EPM)
(1976).  Inicou  carreira  de  médico  sanitarista  na  Secretaria
Estadual  de  Saúde  em  1980.  Em  1982,  obteve  o  MSc  em
Medicina  Comunitária  na  London  School  of  Hygiene  and
Tropical  Medicine  (LSH&TM).  Em  1984,  iniciou  carreira
docente  na  Disciplina  de  Epidemiologia  do  Departamento  de
Medicina Preventiva da EPM. Em 1987, obteve o título de PhD
pela  Universidade  de  Londres,  com  o  primeiro  estudo
populacional  com  idosos  no  Brasil.  Em  1989,  foi  para  o
Departamento  de  Medicina  da  EPM  e  começou  a  formar  a
Disciplina  de  Geriatria,  que  foi  oficializada  em 1994.  Desde
1991, dirije o Centro de Estudos do Envelhecimento e coordena

o primeiro estudo brasileiro de coorte com idosos residentes na comunidade (Projeto Epidoso) que
se mantêm até hoje, com financiamentos do Cnpq e Fapesp. Em 1996, com apoio da Fapesp, fez o
pós-doutoramento na Universidade de Harvard, na área de neuropsicogeriatria. Em 1997, obteve o
título de Livre-Docente em Geriatria pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). Exerceu
a chefia da Disciplina de Geriatria de 1997 a 2002. Em 2004 obteve vaga por concurso de Professor
Titular do Departamento de Medicina Preventiva da UNIFESP. Foi chefe do Departamento de 2005
a 11. Coordenou o curso de mestrado e doutorado em Saúde Coletiva da UNIFESP de 2006 a 2010
e pertenceu ao comitê assessor da área de Saúde Coletiva na CAPES no triênio 2004-06. Atuamente
coordena  o  tema  Longevidade  do  Projeto  CAPES-PRINT-UNIFESP.  Tem  60  orientações  de
mestrado, 27 orientações de doutorado concluídas e 4 pósdoutorados orientados até o momento.
Tem 170 publicações em periódicos indexados, dois livros e 19 capítulos de livros. Suas linhas de
pesquisa:  epidemiologia  do  envelhecimento  (Grupo  de  Pesquisa  CNPQ),  promoção  de  saúde,
cognição em idosos, atividade física em idosos. 

• DR. MARCOS MOURA

Graduação em Educação Física - Licenciatura, pela Fundação
Municipal  de  Ensino  Superior  de  Bragança  Paulista  (2003).
Pós-graduado  em  Fisiologia  do  Exercício  pela  UNIFESP  -
Universidade Federal de São Paulo em 2006. Especialista em
envelhecimento pela Fiocruz. Mestrado em Psicogerontologia
pela  Faculdades  Educatie  (2019).  MBA em  andamento,  em
Gestão Pública pela AVM Educacional (2021). Doutorando em
Ciências da Saúde- Medicina I - Universidade São Francisco
(2022).  Aperfeiçoamento  em  Personal  Training  pelo  Centro
Universitário  das  Faculdades  Metropolitanas  Unidas  (2000),
Aperfeiçoamento  em  Anatomia  e  Cinesiologia  aplicada  ao
movimento humano pelo Centro Universitário das Faculdades
Metropolitanas  Unidas  (2001).  Membro  aspirante  da  SBfis



(Sociedade Brasileira de Fisiologia) desde 2009. Membro associado na Sociedade Brasileira  de
Geriatria e Gerontologia. Funcionário público concursado da prefeitura da Estância de Atibaia, há
mais  de  30  anos.  Coordenador  do  Programa  Atibaia  Ativa  e  Programa  Raimunda Moura  para
Parkinsonianos. Um dos autores das Diretrizes de Prevenção e Promoção de Quedas e Protocolo de
liberação de análogo de insulina. Pesquisador e palestrante sobre politicas em saúde do Idoso e
envelhecimento ativo, osteoporose, prevenção de quedas em idosos, saúde, bem estar e qualidade de
vida, fisiologia e exercício, hipertensão, diabetes e atividade física, diabéticos insulino-dependentes,
dentre outros temas relacionados a qualidade de vida em geral. 

• Dr. José Carlos Cezar Ibanhez Truzzi

Possui  graduação em Medicina pela Escola Paulista  de Medicina
(1990),  Residência  em  Cirurgia  Geral  e  Urologia  pela  Escola
Paulista de Medicina - Universidade Federal de São Paulo (1995) ,
Mestrado  em  Urologia  pela  Escola  Paulista  de  Medicina  -
Universidade  Federal  de  São  Paulo  (1996)  e  Doutorado  em
Urologia pela Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal
de  São  Paulo  (1999).  Treinamento  em  Urodinâmica  e  Urologia
Feminina  -  Cornell  Medical  College.  Bolsista  da  Confederação
Americana de Urologia em Disfunções Miccionais - Universidade
da  Califórnia  Los  Angeles  (UCLA).  Professor  Titular  II  da
Disciplina de Urologia da Universidade de Santo Amaro (1999 -

2008). Editor do Boletim de Informações Urológicas da Sociedade Brasileira de Urologia Seccional
São Paulo (2016 - 2017). Coordenador - Escola Superior de Urologia da Sociedade Brasileira de
Urologia  (2012 -  2017).  Chefe  do  Departamento  de  Uroneurologia  da  Sociedade  Brasileira  de
Urologia  (2016-2017).  Editor  do  Boletim  da  Urologia  (BODAU)  da  Sociedade  Brasileira  de
Urologia (2018 - 2019). Chefe do Setor de Urologia - Fleury Medicina e Saúde. Urologista da
Universidade  Federal  de  São  Paulo  com ênfase  na  área  de  Disfunções  Miccionais  e  Urologia
Feminina. Coordenador de Pesquisa Departamento de Urologia - Instituto do Câncer Arnaldo Vieira
de Carvalho (IAVC). 

• CLÁUDIA FLÓ

Fisioterapeuta;  Mestre  em  Reabilitação  pela  Unifesp;  doutora  em
ciências  pela  Faculdade  de  medicina  da  USP;  
Especialista  em  Gerontologia  pela  SBGG;
Presidente do Depto de Gerontologia 2016/2018 da SBGG Nacional;
Coordenadora da  área  técnica  de saúde  do  idoso da Secretaria  de
Estado da Saude de São Paulo.



• DR. MIGUEL CONCEIÇÃO

Graduado em Educação Física pela Universidade da Região da Campanha em
2007. Fez Mestrado (2009-2011) e Doutorado (2012-2015) na Faculdade de
Educação Física da Universidade Estadual de Campinas (FEF-UNICAMP)
com Doutorado Sanduíche na Australian Catholic  University  (2014-2015).
Pós-Doutorado pela Escola de Educação Física e Esporte - USP (2016-2020)
com  período  sanduíche  na  Australian  Catholic  University  (2018).  Pós-
Doutorado  na  Faculdade  de  Ciências  Médicas  da  UNICAMP,  na  qual
desenvolveu um projeto  de  exercício físico para mulheres  com câncer  de
mama (2021). Entre os anos de 2021 e 2022, realizou mais um período de

Pós-Doutorado  no  Programa  de  Pós-Doutorado  da  UFSCar  (PPD/UFSCar),  na  qual  continuou
desenvolvendo o mesmo projeto de exercício físico para pacientes com câncer de mama. Como
pesquisador, atuou principalmente em duas linhas de pesquisa: 1) respostas clínicas e moleculares
do  treinamento  físico  em mulheres  realizando tratamento  para  câncer  de  mama;  2)  adaptações
neuromusculares e moleculares ao treinamento de força e concorrente em pessoas saudáveis, jovens
e idosas. Atualmente, é professor e pesquisador do Programa de Pós Graduação stricto sensu em
Ciências  da  Saúde  da  Universidade  São  Francisco,  orientando  alunos  de  Iniciação  Científica,
Mestrado,  doutorado  e  supervisão  de  Pós-Doutorado.  Além  disso,  é  coordenador  do  projeto
financiado pela FAPESP na modalidade Jovem Pesquisador, que tem como foco a investigação dos
efeitos do exercício físico no câncer de mama. 

• DRA. ANDREA PRATES

Mestrado em Promoção de Saúde na Universidade de Londres
e a adquirir experiência internacional com colaborações junto
à  Organização Mundial  de  Saúde (OMS) em Genebra.  Foi
responsável  por  criar,  implantar  e  coordenar  programas  e
projetos  voltados  ao  envelhecimento  ativo  e  informações
sobre saúde, longevidade e participação social.

Especialização em Geriatria  e  Gerontologia  no  Instituto de
Geriatria e Gerontologia da Pontifícia Universidade Católica
do  Rio  Grande  do  Sul  (IGG-PUCRS).  Complementou  a
formação  com  cursos  no  Brasil  e  no  exterior,  como  pós-

graduação  Educação/Gerontologia  na  Universidade  Estadual  de  Campinas  e  de  extensão  como
Public Health Implications of Ageing na London School of Hygiene & Tropical Medicine, além de
treinamento no International Institute of Ageing - United Nations, em Malta.

Idealizou  e  implantou  o  setor  de  Geriatria  Preventiva  do  Serviço  de  Geriatria  do  Hospital  do
Servidor  Estadual  –  São  Paulo.  Co-fundadora  e  coordenadora  executiva  do  CIES  -  Centro
Internacional de Informação para o Envelhecimento Saudável.

Professora visitante do IGG-PUCRS. Docente da Universidade Aberta à Maturidade da PUC São
Paulo.

Palestrante  no Brasil  e  no exterior,  ministrando aulas  e  participando de reuniões  e  eventos  em
diversas entidades e organizações, tais como: congresso da The Gerontological Society of America
(Nova Orleans, EUA), University of Heidelberg (Heidelberg, Alemanha), reunião do World Health
Organization Expert Committee on Determinants of Healthy Ageing (Genebra, Suíça), congresso da



International Federation on Ageing (Montreal, Canadá), Comisión Económica para América Latina
y el Caribe (Santiago, Chile), Instituto de Mayores y Servicios Sociales – Ministério de Sanidad y
Política  Social  de  España  (Madrid,  Espanha),  V  Forum  da  Longevidade  Bradesco  Seguros  e
Previdência (São Paulo, SP).

Na área social, faz parte do conselho consultivo do Instituto Velho Amigo, voltado para a garantia
dos direitos e inclusão das pessoas idosas, especialmente as em situação de vulnerabilidade.

• DR. ALEJANDRO DAVID SNEIBRUM

-Kinesiólogo Fisiatra
-Gerontólogo
-Diplomado en Cuidados Paliativos
-Vicepresidente Gerontologico de la Sociedad Argentina de 
Gerontología y Geriatría
-Jefe de rehabilitación de Le Dor Va Dor

• DR. JOSÉ RICARDO JAUREGUI  

Atualmente  é  Presidente  da  Associação  Internacional  de
Gerontologia (IAGG, Associação Internacional de Gerontologia
e Geriatria), da qual foi Presidente e Membro do Conselho do
Comitê Latino-Americano e Caribenho entre 2011 e 2015. Foi
Presidente da Sociedade Argentina de Gerontologia e Geriatria
em 2015 a 2018. É Diretor e Fundador da Unidade de Pesquisa
em Biologia do Envelhecimento (UIBE) do Hospital Italiano de
San Justo Agustín Rocca, professor de pós-graduação na UBA e
na  Universidade  Maimónides,  e  graduação  na  UNLAM.  Dr.
Jauregui  iniciou  sua  carreira  na  Universidade  Nacional  de
Buenos Aires, onde recebeu um Diploma Honorário. Concluiu
então a especialização em Geriatria e Gerontologia na UBA e
obteve o doutorado na Universidade de Salamanca, na Espanha.

Continuou seus estudos na Academia Latino-Americana de Medicina do Idoso, da qual é membro
do  Conselho.  Ele  também  é  membro  do  Conselho  para  a  América  Latina  do  International
InstituteonAging, Malta, Nações Unidas.



• DRA, JULIANA SCIANI

Graduada  em  Ciências  Biológicas  e  da  Saúde  pela
Universidade  Metodista  de  São  Paulo,  mestre  em
Farmacologia pela Universidade Federal de São Paulo e
doutora  em  Interunidades  em  Biotecnologia  pela
Universidade  de  São  Paulo.  Foi  pesquisadora  no
Instituto  Butantan  e  atualmente  é
professora/pesquisadora  na  Universidade  São
Francisco,  em Bragança  Paulista.  Atua  nos  temas  de
bioprospecção de novas moléculas a partir de animais
marinhos, para fins terapêuticos, para o tratamento de
doenças  neurológicas/neurodegenerativas,
desenvolvimento e inovação de moléculas terapêuticas
- química medicinal para planejamento e obtenção de
protótipos  otimizados  e  mecanismo  de
ação/farmacocinética;  uso  de  moléculas  naturais  para
estudo de novos alvos terapêuticos.

• DRA. MARGARITA MURGIERI
Médica  Geriatra.  Doctora  en  Medicina. Máster
en  Gerontología  Social  Aplicada  por  la
Universidad de Barcelona. Magíster en Género ,
Sociedad y Políticas por FLACSO.
Secretaria Académica de la Escuela Superior de
Ciencias  de  la  Salud  de  la  Universidad  de
Morón.
Prof.  Titular  Consulto  de  Geriatría  y
Gerontología de la Universidad de Morón.
Ex  Presidente  de  la  Sociedad  Argentina  de
Gerontología y Geriatría
Coordinadora  Alterna  de  la  Red

Interuniversitaria de Envejecimiento Saludable de Latinoamérica y el Caribe ( RIES-LAC)

• MS. DIRCE SANCHES RODRIGUES
É graduada em Psicologia pela Universidade de Mogi das Cruzes
(2014),  com  especialização  em  Psicologia  Clínica  em  Terapia
Comportamental  e  Terapia  Cognitivo-Comportamental  pela
Universidade  de  São  Paulo  (2015),  mestre  em Psicogerontologia
pela Faculdades EducatieHoog de Ensino e Pesquisa (2019). Pós-
graduanda  em  Neuropsicologia  pela  Faculdade  de  Medicina,
departamento  de  neurologia  da  USP.  Atua  na  área  do
Envelhecimento  com  estimulação  e  treino  cognitivo,  demências,
doença  de  Parkinson  e  psicoeducação  de  familiares  no  ato  do
cuidado e nas alterações comportamentais do idoso; temáticas essas
que  desenvolve pesquisas  e  recebeu premiações.  Também possui
interesse  nas  áreas  da  Psicologia  da  Saúde,  estudando
principalmente temas, como: saúde do idoso. Docente de graduação
e pós-graduação. 



• DRA. KÁTIA LOUSADA

 Médica neurologista  do programa Raimunda Moura para
Parkinsonianos. Especialista em Clínica Médica e
Neurologia. Pós-graduada em Perícias Médicas.

• DR. LUIZ ARTHUR M. NUNES

Médico  formado  pela  Faculdade  de  Medicina  de  Teresópolis-RJ.
Especialista em Saúde da Família pela
UNICAMP.  Especialista  em  Geriatria  pela  UNICAMP.  Médico  do
ambulatório de saúde do idoso e da Academia
da Saúde da Prefeitura da Estância de Atibaia.  Médico emergencista  da
Santa Casa.


