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ALONGAMENTO

2024

Acima de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/HORARIO DIAS
Jardim das Santudrio Nossa 8h 3s oh SEXTA
Cerejeiras Senhora dos Povos

Rua Viriato Correa, 36

a partir de 70 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




AULA FUNCIONAL

2024

Acima de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/HORARIO DIAS
Loanda Ginasio de Esportes 7h as 8h TEECA
Av. Horécio Netto, 1061 Elefantinho 17h15 as 18h15 QUINTA
FEMININO
Caetetuba Centro Comunitario 17h as 18h
Rua Newman, s/n° Santa C|ara 18h éS 19h SEGUNDA

a partir de 70 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




ATLETISMO

2024

MASCULINO E FEMININO

SEGUNDA
6 a 13 anos c
16h30 as 18h30 QUINTA
TERCA
Alvindpolis Estadio Municipal ﬁ E
Praga Brasilia, s/n® | “Salvador Russani” QUINTA
SEGUNDA,
Acima 17 anos QUARTA
17h30 as 20h30 E
SEXTA




ATLETISMO - MELHOR IDADE

2024

A partir de 60 anos

MASCULINO E FEMININO

- - . SEGUNDA
Alvindpolis EStladldo Municipal 7h20 3s 8h50 E
Praca Brasilia, s/n° “Salvador Russani”

SEXTA

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




ATLETISMO PCD

2024
10 a 60 anos

MASCULINO E FEMININO

S - . SEGUNDA
Alvindpolis Estadio Municipal 10h as 12h A
Praca Brasilia, s/n° | “Salvador Russani” SEXTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-513
Edson — 99843-3890




BALLET FEM.

2024

4 a 16 anos

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

9h30 as 10h30
4 a 7 anos

10h30 as 11h30

Atibaia Jardim A partir dos 7 anos SEGUNDA
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n° | Sala Multiuso 14h 3s 15h

4 a /7 anos

15h as 16h
A partir dos 7 anos




BASQUETE

2024
BAIRRO LOCAL SEXO IDADE/ HORARIOS DIAS
7 a 14 anos
8h30 as 10h
: 6 a 9 anos
Ginasio d e 14h as 15h SEGUNDA
Loanda Naslo de 10 a 12 anos
Av. Horacio Netto, | ESpOrtes 1th 3¢ 16h30 E
1061 Elefantinho as QUARTA
13 a 15 anos
] 16h30 as 18h
Masculino -
Treinamento
18h as 20h
Loanda | Ginasio de | A partir de 13 TERCA
Av. Horacio Netto, | ESpOrtes Misto anos E
1061 Elefantinho 18h as 19h30 QUINTA




BASQUETE FEMININO

2024
9al3anos
14h as 15h
Ginasio de
Loanda
Av. H(c?r?cril Netto, Esportes 1? 5?1 lag ?gr? S SEXTA

1061 Elefantinho

16 a 18 anos

18h as 19h30




BEISEBOL

2024

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Usina park Nino 6 a 16 anos Sabado
o pree P 8h as 13h Domingo
13 a 16 anos
. TERCA E QUINTA
Loanda Centro de 16h as 18h ¢ Q
Av. Horéacio Netto, 1061 Treinamento
i §h1§sa{‘§§ QUARTA E SEXTA

Acima de 17 anos - entrar em contato com Marcio - 95606-8187




BOXE

2024

14 a 70 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
: - TERCA
Piqueri o .
Av. Dr. ngviano Alvim, Centro de Formacao 18h30 as 20h E
1650 - Piqueri QUINTA




CAPOEIRA

2024

6 a 20 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Brotas Jerdnimo 3 .
St | SalBodeFestas | 191908920030 1 QUARTA
: : SEGUNDA
Piqueri . .
Av. Dr. Joviglqo avim, 1650| Centro de Formacao 18h as 19h E

- Piqueri

QUARTA




VENHA PARA NOSSAS
CICLISMO  suLas oe cieLismo

2024 TOTALMENTE GRATUITAS

FEMININO E MASCULINO
7 A 18 ANOS

)

TERCA E QUINTA |

08:30 &s 11:30 - 13:30 as 16:30

Balnedrio Municipal da Estancia de Atibaia

QUARTA E SEXTA

08:30 as 11:30 - 13:30 as 16:30
Complexo Omar Zigaib (Bairro Cerejeiras)
. o
INFORMACOES: (11) 99748-4332



COREOGRAFIA-MELHOR IDADE

2024
A partir de 60 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Vila Thais : TERGA
Rau César Memolo, CompleX(I)dlcE)SSzortIVO do 8h30 as 10h E
124 QUINTA

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




DANCA DE SALAO
MELHOR IDADE

2024
A partir de 60 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO

Vila Tha

Rau César Memolo,

124

LOCAL HORARIOS DIAS
: , UARTA
IS Complexo Esportivo do . Q

Idoso 8h30 as 10h SE)ETA

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




FUTEBOL MASCULINO

2024

8h as 9h — 14 a 17 anos

QUARTA

Atibaia Jardim Campo 9h as 10h — 13 a 10 anos E
Av. Dr. Joviano Alvim Futebol 10h as 11h — 6 a 9 anos SEXTA
14h as 16h45 — 14 a 17 anos
Alvinopolis - 16h45 as 18h30 — 5 a 9 anos E
Praca Brasilia, s/n°® Mun|C|pa| QUARTA
Vale das Flores Chi REA] 16h as 17h — 13 a 17 anos SABADO
str. Fazenda Nova Unido dacCara R
Fetr Fazenda flova Uniao, 17h as 18h — 8 a 12 anos
8h30 as 9h30 — 7 a 13 anos TERCA E
Tanque ) _
i r ﬂakazawa, Campo 9h30 as 10h30 — 14 a 17 anos QUINTA
Dréximoséa:;;ﬁfaG"berto Futebol 15h30 as 16h30 - 14 a 17 anos SEGUNDA E
16h30 as 17h30 - 7 a 13 anos QUARTA
Usina Campo 8h as 10h — 8 a 17 anos SABADO

Ao lado Escola Paulo Freire

Futebol




FUTEBOL AMERICANO

2024

15 a 50 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO

LOCAL

HORARIOS

DIAS

Av

Loanda

. Horacio Netto, 1061

Campo de Futebol do
Conjunto Esportivo

9h as 12h

DOMINGO




FUTEBOL DE AREIA

2024
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

9h30 as 10h30

SEGUNDA

Jd. Alvinopolis 10h30 as 11h30

Av. Maria Alvim Soares, Quadra de Areia

em frente ao n° 699

13h30 as 14h30

QUARTA

14h30 as 15h30

13h30 as 14h30

SEGUNDA

Jd. do Lago 14h30 as 15h30

Rua S&o Bernardo, Quadra de Areia

em frente ao n° 341

9h30 as 10h30

QUARTA

10h30 as 11h30




FUTSAL

2024

MASCULINO E FEMININO

Bairro Local Idade Horario
8 a 11 anos 8h as 9h30
Jardim o 12 a 15 anos Oh éS 11h SEGUNDA
Cerejeiras (Emasm de Espor_t e,? 15 a 17 anos 13h as 14h E
Av. Pref. Antonio Julio Pref.Omar Z|ga|b N SEXTA
T. Garcia Lopes 7 a 10 anos 14h as 15h
11 a 14 anos 15h as 16h




GATEBOL

2024

Idade: Livre

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

SEGUNDA,
QUARTA,
Loanda Quadras de Gatebol 7h30 as 11h SEXTA

Av. Horacio Netto, 1061 E

DOMINGO

Pratigue Esportes: As portas de nossa Associacao estarao sempre abertas para aqueles que

queiram participar deste esporte, independente da nacionalidade ou idade,
pois a integracao social € o nosso obijetivo.

a partir de 70 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




GINASTICA ARTISTICA FEM.

2024
BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
Baby - 4 a 6 anos 14h as 14h50 = SEGUNDA
Iniciante — 7 a 16 anos = 15h as 15h50 E
. . Iniciante — 7 a 16 anos = 16h as 16h50 QUARTA
quL_Jerl | Centro de Inidiante — 7 a 16 8h 35 8h50
Av. Iigsz)oylsircllzgi\/lm, Formagao Nicilante — / a4 anos ?S
Baby - 4 a 6 anos 9h as 9h50 TEECA
| ?aby -4 a 6 anos 14h ?s 14h50 QUINTA
Iniciante — 7 a 16 anos ' 15h as 15h50
Iniciante — 7 a 16 anos = 16h as 16h50
Iniciante — 4 a 16 anos | 9h as 10h30 SEGUNDA
Baby - 4 a 6 anos 17h as 17h50 E
Jardim Imperial |  Centro.  ypiciante — 7 a2 16 anos | 18h as 18h50 QUARTA
Rua Pacaembu, 65 Comumtarlo
QUARTA
Acima de 4 anos 18h as 18h50 E

SEXTA




GINASTICA RITMICA FEM.

2024

TERCAS E QUINTAS

Loanda
Av. Horacio Netto, 1061

Ginasio de
Esportes
Elefantinho

Iniciacao I - 5 e 6 anos

Sh as 9h45
13h45 as 14h30

Iniciacao II - 7 a 10 anos

9h45 as 10h30
14h30 as 15h15

Iniciacao III - 11 a 14 anos

10h30 as 11h20
15h15 as 17h




HANDEBOL MASC.

2024

BAIRRO LOCAL HORARIOS

18h as 19h
6 a 10 anos
Ginasio de Esportes 19h as 20h TERCA
Atibaia Jardim “Dr. José Ap. Ferreira _ E
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n°® Franco” 20h as 21h

Atibaia Jardim 13 a 16 anos QUINTA
21h as 22h




HANDEBOL FEM

2024
BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
o 17h as 19h QUARTA
Ginasio de Esportes Iniciacio
Atibaia Jardim “Dr. José Ap. Ferreira G £
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n° Franco” _
Atibaia Jardim )

Aperfeicoamento




HANDEBOL MISTO

2024
BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
g TERCA
ardim L
Cerejeiras Gindsio de Esportes | 8@ 12 anos .

Av. Pref. Antonio Julio

Toledo G. Lopes, s/n°

“Pref.Omar Zigaib”

17h as 19h

QUINTA




JOGOS DE MESA-MELHOR IDADE

2024

A partir de 60 anos

MASCULINO E FEMININO

Vs Tha SEGUNDA,
lla 1hals | Complexo Esportivo . QUARTA
Rau César Memolo, 13h as 16h30
14 do Idoso E
SEXTA

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




JIU JITSU

2024

7 a 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO

LOCAL HORARIO

DIAS

Atibaia Jardim

Av. Dr. Joviano Alvim, s/n°

Sala Multiuso 18h30 as 19h30

SEGUNDA,
QUARTA
E
SEXTA




PARA ALUNOS DA
REDE PUBLICA
DE ENSINO
06 A 17 ANOS

JRARIL

] ]
U : ] SAIL
BAIRRO LOCAL HORARIOS
TERCA E QUINTA
CAETETUBA PROJETO CURUMIM 9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H
TERCA E QUINTA
IMPERIAL CENTRO COMUNITARIO DO IMPERIAL
9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H
TERCA E QUINTA
9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
- 2
ALVINOPOLIS APAJA - AV. CLOVIS SOARES,N2625 CEGUNDA £ SEXTA
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H
TERCA E QUINTA
ESMERALDA ESPACO CRESCER VA A e £ B T A A5h
TERCA E QUINTA
T G
ANQUE EMEF. GILBERTO SANTANA S ot AL E SN AS TR
TERCA E QUINTA
MARACANA CENTRO COMUNITARIO DO MARACANA Wk
18H AS 19H E 19H AS 20H
INT
32 CENTENARIO CIEM | TERGA E QUINTA
12H AS 13H
-
PORTAD EMEF. NELSON PEDROSO REGILIEUAE. COIMIA
18H AS 19H E 19H AS 20H
SEGUNDA E QUARTA
IARA CENTRO COMUNITARIO DO |ARA Q

16H AS 17H

CHACARAS BRASIL

EMEF. PEDRO DE ALCANTARA

SEGUNDA E QUARTA
12:30H AS 14:30H

SEGUNDA E QUARTA,

RIO ACIMA EMEF.IGNACIO BORGES 9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
13H AS 14H E DAS 14H AS 15H
QUINTA
10:30H AS 11:30H
ALVINOPOLIS APAAE SEXTA

13:30H AS 14:30H

[i] PREFEITURA Db ESTANC L4 DE



KUNG FU

2024

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
7 a 12 anos
Jeronimo 4 19h as 20h
~ : SEGUNDA

Salao de Festas Acima de 12 anos
20h as 21h
A 7 a 12 anos
Brotas Jeronimo 3 19h as 20h

Estrada Municipal Nossa x : TERCA
Salao de Festas Acima de 12 anos
Senhora das Brotas, 1555 \

20h as 21h

Acima de 40 anos
Jeronimo 1 19h as 20h

o UARTA
Salao de Festas Acima de 12 anos Q
20h as 21h
7 a 12 anos
Centro Comunitario 19h as 20h
Caetetuba SEXTA

Rua Newman, s/n°

Santa Clara

Acima de 12 anos
20h as 21h




KICKBOXING

2024

7 a 70 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
~ 20h as 21h30 SEGUNDA
Portao Campo de Futebol \
Rua do Castelo, s/n 19h as 20h30 QUARTA
. . TERCA
Piqueri o .
Av. Dr. Joviglno avim, 1650 | Centro de Formacao 20h as 21h E

- Piqueri

QUINTA




MUAY THAI

2024

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/ HORARIO DIAS
Jardim Cerejeiras Glifrii)i(r)tege 8 a 16 anos TERCA E
Av. Pref. Antonio Julio Toledo G. 2
Lopes “Pref.Omar Zigaib” 16h as 17h QUINTA
8 a 16 anos TERCA E
Caetetuba Complexo 9h as 10h QUINTA
Rua Newman, 206 Santa Clara 8 a 16 anos SEGUNDA E
15h as 16h QUARTA
Piqueri Centro de Acima 16 anos SEGUNDA E
Av. D Jovizo Ay 1650 Formacso 19h as 20h30 QUARTA
Maracan3 Centro 8 a 16 anos SEXTA

R. Joao Neto, 405

Comunitario

16h30 as 17h30




MUSCULACAO

2024

Acima de 16 anos
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
7h as 9h SEGUNDA,
. TERCA, QUINTA
Loanda __ Academia do 11h s 17h E SEXTA
v Hordeio N Conjunto Esportivo
v. Horacio Netto, 1061
do Trabalhador”
7h as 17h QUARTA

a partir de 70 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




NATACAO/HIDROGINASTICA

2024

Piscina Municipal do Conjunto Esportivo do Trabalhador
Loanda - Av. Horacio Netto, 1061

DIAS HORARIOS AULA IDADE
7h as 8h Adulto Iniciacao A partir 15 anos
8h as 8h50 Adulto Iniciacao A partir 15 anos
Sh as 9h50 Infantil Iniciacao 7 a 14 anos
10h as 10h50 Baby 5 e 6 anos
11h as 12h Hidropilates A partir 15 anos
12h as 13h Hidropilates A partir 15 anos
TERCA 13h as 13h50 Infantil Iniciacao 7 a 14 anos
E 14h as 14h50 Baby 6 e 7 anos
QUINTA 15h as 16h20 Treinamento/Competicao 7/ a 14 anos

16h as 16h50

Adulto Iniciacao

A partir 15 anos

17h as 17h50

Adulto Iniciacao

A partir 15 anos

18h as 19h

Adulto Iniciacao

A partir 15 anos

19h as 20h

Adulto Aperfeicoamento

A partir 15 anos

20h as 21h

Adulto Treinamento

A partir 15 anos




DIAS HORARIOS AULA IDADE
16h30 as 17h20 Hidroginastica A partir 15 anos
QUARTA . . . :
17h30 as 18h20 Hidroginastica A partir 15 anos
DIAS HORARIOS AULA IDADE
8h as 8h50 Aperfeicoamento Adulto | A partir 15 anos
QU,AERTA 9h as 9h50 Aperfeicoamento Infantil 7 a 14 anos
SEXTA 13h as 13h50 Aperfeicoamento Adulto | A partir 15 anos
14h as 14h50 Aperfeicoamento infantil /7 a 14 anos
Piscina do CIEM
Rua José Carlos Tamassia, s/n° - Terceiro Centenario
HORARIOS DIAS AULA IDADE
16h30 as 17h15 Baby 4 e 5 anos
TEECA 17h15 as 18h Baby 5 e 6 anos
QUINTA 18h as 18h50 Adulto Iniciacao A partir 15 anos
19h as 20h Hidroginastica A partir 15 anos




Piscina do Complexo Esportivo do Idoso
Rua César Memolo, 124 — Vila Thais

HORARIOS DIAS AULA IDADE
8h30 as 9h30 Turma 1
9h30 as 10h30 Turma 2
SEGENDA 10h30 as 11h30 Turma 3 A partir de
QUARTA 11h30 as 12h30 Avancado 60 anos
14h30 as 15h30 Turma 4
15h30 as 16h30 Turma 5
HORARIOS DIAS AULA IDADE
8h30 as 9h30 Turma 6
9h30 as 10h30 Turma 7
TERGA | 10n30 s 11h30 Turma 8 A partir de
QUINTA 11h30 as 12h30 Avancado 60 anos
14h30 as 15h30 Turma 9
15h30 as 16h30 Turma 10




NATACAO PCD

2024

10 a 60 anos

MASCULINO E FEMININO

Terceiro ‘ SEGUNDA
Centenario CIEM I 10h as 12h A
Rua José Carlos Tamassia, s/n° QUINT A

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-513
Edson — 99843-3890




NATACAO A3
Treinamento Competitivo

2024
MASCULINO E FEMININO
7 a 12 anos 10h éS 11h SEGUNDA
Terceiro o (.:IEM : 5a 10 anos |13h as 14h15 A
, . iscina Externa
Centenario 11 e 12 anos |16h as 17h30|  SEXTA
Tamassia, s/n°
/ CIEM I \ SEGUNDA E
Piscina Interna >ebanos | 17has 18n30 QUARTA
SEGUNDA
Jardim I ) 16h as 19h30 A
ardim imperia
. s it CIEM II 13 a 19 anos QUINTA
Kloth, 1135 15h as 19h SEXTA
8h30 as 12h | SABADO

Associacao Aquatica Atibaia — A3
Nilton - 97137-6800




PARACANOAGEM PCD

2024

10 a 60 anos

MASCULINO E FEMININO

Usina
Estrada Hisaichi
Takebayashi, 7564

Restaurante Costelao
Fogo de Chao
Represa

14h as 16h30

TERCA
F
QUINTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia

Mauricio — 99833-513
Edson — 99843-3890




PILATES

2024

Acima de 15 anos

MASCULINO E FEMININO

Loanda Ginasio de Esportes 8h 35 oh TERCA E
Av. Horacio Netto, 1061 Elefantao QUINTA
At. Jardim Ginasio de Esportes 7h 35 8h TERCA E
Av. Dr. Joviano Alvim, sn° Atibaia Jardim QUINTA
Alvinopolis 7h30 as 8h30 SEGUNDA E
Av. Brig. J(ils;;(l):ana Lima, Praga da Amada 18h as 19h QUARTA
Laranjal Centro Comunitario N
Estrada Municipal do Laranjal Laranja| 17h as 18h TERCA
Jd. Sdo Felipe Escola Rosiris Maria 19h 3s 20h TERCA

Rua Anna Mathias Vairo, s/n°

Andreucci




FEMININO

Caetetuba Centro Comunitario 17h as 18h
Rua Newman, s/n° Santa C|ara 18h éS 19h QUINTA
A partir de 60 anos
At. Jardim Gindsio de Esportes 8h as Sh TERCA E
Av. Dr. Joviano Alvim, sn° Atibaia Jardim 9h 3s 10h QUINTA

a partir de 70 anos

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a prética de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




SKATE

2024
6 al7 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
SEGUNDA
Rffiaigfegs Complexo Santa Clara | 18h as 20h30 A
’ QUINTA
_ Pista de Skate \ SEGUNDA
At. Jardim  wpyio Siqueira de Carvalho” 8h as 10h E

QUADRADO 16h as 18h SEXTA

Av. Dr. Joviano Alvim, sn°




SOFTBOL FEM.

2024
BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
5a 15 anos ,
Usina | 8h30 as 12h30 Sabado
Rod. Dom Pedro I Park Nipo
(Retorno B. Pires) 5a 19 anos Dominao
8h30 as 12h30 9
Loanda Centro de 6 a 18 anos QUARTA E
Av. Horadlo Nettor Treinamento 18h as 20h SEXTA

Informacoes — Chie - 94316-7199




TAEKWONDO

2024
6 a 18 anos

MASCULINO E FEMININO

Jd. Cerejeiras | Ginasio de Esportes \ TERGA
Av. Pref. Antonio Julio Toledo G. | w : N/ 19h das 20h15 E
Lopes, 1968 Pref.Omar Zigaib QUINTA
. . L SEGUNDA
Atibaia Jardim | Ginasio de Esportes 10h 35 20h15 .
Praca Papa Jo&o Paulo II “Rolando Rolli” QUARTA
10 a 18 anos
Piqueri Centro de )
Av. Dr. Jovisir(;% eArIivim, 1650 - Formacsio 20h as 22h QUARTA




TAI CHI CHUAN

2024
Acima de 16 anos
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
L, SEGUNDA
Atibaia Jardim Ginasio de Esportes .
Av. Dr. Joviano Alvim, sn® Atibaia Jardim 8h as 9h E
QUARTA

Jardim das Cerejeiras|  Santuario Nossa
Rua Viriato Corréa, 36 Senhora dos Povos

Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa interna, que combina exercicios corporais milenares que envolvem a respiragao, a concentragao e os
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa.

Beneficios do Tai Chi Chuan para a saude:

8h as 9h TERCA

* Aumentar a vitalidade, com mais disposi¢do e energia para o dia a dia;
« Fortalecer os musculos;
* Melhorar o equilibrio

Aumentar a concentracio;
Diminuir a tensdo muscular;

o atoie s CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:
’ ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




TENIS

2024

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
7 a 10 anos
15h as 16h SEG‘éNDA
11 a ]‘.3 anos QUARTA
16h30 as 17h30
14 a 17 anos
Jd. Cerejeiras 16h30 as 17h30 QUARTA
Altura n° 2500 da AECA
Av. Pref. Al\rl‘ct:/gioA tJigg(i; T.G.Lopes 11 a 13 anos
15h as 16h TEECA
7/ a 1‘0 adnos QUINTA
16h30 as 17h30
/ a1/ anos SEXTA

15h as 17h30

* jogos e brincadeiras




TENIS de MESA

2024

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

18h as 19h30
Acima de 50 anos
Treinamento TEECA

19h3_0 as 21h30 QUINTA
A partir de 10 anos
Bate Bola Livre

Atibaia Jardim : 8h as 10h30
v . Jovano A | >219 MUIEIUSO A partir de 10 anos SABADO
Iniciante
20h as 21h30
A partir de 10 anos SEGUNDA
Treinamento E
Intermediario QUARTA

e Avancado




VOLEIBOL

2024
BAIRRO LOCAL SEXO IDADE/ HORARIOS DIAS
TREINAMENTO
. : 13 a 15 anos SEGUNDA,
Loanda | Ginasio de | Masculino 13h15 as 15h QUARTA
Av. Horacio Netto, ESII)OI’teS E
1ot Elefantdo | Feminino 15h as 16h30 SEXTA
INICIACAO
inasi Masculino 11a15 anos
Loanda | Ginasio de 13h15 s 15h TERCA E
Av. Horécio Netto, | ESpOItes
60 Elefantdo | Feminino 15h 3s 16h30 QUINTA
JUVENIL
Loanda | GN@Sl0 e | i5a18anos | SEGUNDA, TERGA
e | g e?a o 16h30 as 18h QUINTA E SEXTA




VOLEIBOL ADAPTADO
FEMININO

2024
BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Acima 60 anos SEGUNDA,
Acima 70 anos QUARTA
Ginasio de Esportes oh as 11h v
inasi r -
Treinamento SEXTA
. Loanda | “josg pires Alvim” _
- ' Elefant3o Ac!ma 60 anos TERCA
Acima 70 anos £
oh as 11h QUINTA
Iniciacao
Atibaia Jardim | Ginasio de Esportes| Acima 40 anos TEI;CA
Praca Papa Jodo Paulo II “Rolando Rolli” 8h as 10h QUINTA




VOLEIBOL ADAPTADO

MASCULINO

2024

Acima 60 anos

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
o _ Ginasio de SESXE_?:'
Atibaia Jardim Esportes oh30 as 11h30 Q
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n© “Dr. José Aparecido E
Ferreira Franco” SEXT A

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a prética de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




VOLEI DE AREIA

2024
Acima 13 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
_ _ 14h as 16h TERCA
Vila Junqueira QUADRA DE AREIA ‘ E
Av. dos Bandeirantes, 440 20h as 22h QUINTA




