Manual de Instrucoes
para Guias e Condutores

Parque Natural Municipal da Grota Funda




Diante da crescente procura por dreas naturais para pratica de atividades
fisicas, passeios, contemplacGo e interacdbes com o meio ambiente, é
importante que os operadores de turismo tenham o conhecimento de como
operar de maneira segura dentro das dreas naturais do municipio,
e principalmente, no Parque Natural Municipal da Grota Funda.
Este manual tem como objetivo apresentar aos guias, condutores e leigos
as histérias, belezas e atrativos que o Parque Natural Municipal da Grota
Funda (PNMGF) pode ofertar aos seus visitantes.
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A elaboragdo deste “Manual de Instru¢des para Guias e Condutores”
so foi possivel através da celebra¢do do Termo de Parceria n°019/2023
entre a Associoagdo Serra do Itapetinga Movimento Pela Biodiversidade
e Organizacdo dos Setores Ecoldgicos (SIMBIOSE) e a Secretaria de Meio

Ambiente na figura da Prefeitura da Estdncia de Atibaia.

A SIMBIOSE foi fundada em 2005 por atibaienses engajados na
preservacdo e na conservacdo da Serra do ltapetinga (um importante
corredor ecoldgico entre a Serra da Cantareira e a Serra da Mantiqueira) e
de seu entorno.

Desde entdo, trabalha diretamente em Atibaia e Bom Jesus dos Perddes e
regido influenciando a protecdo, a recuperagdo e a conservagdo de mais
de 30 mil hectares.
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MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Geréncia Executiva:
Prefeitura da Estdncia de Atibaia
Av. da Saudade, 252 Centro CEP: 12940-560 Atibaia/SP (11) 4414-2000

Unidade gestora responsavel:
Secretaria de Meio Ambiente
Rua Castro Fafe, 295 - Centro - CEP: 12940-440 - Atibaia/SP, (11) 4414-2000

Endereco da sede:
Av. Santana, 8000 - Bairro ltapetinga - Atibaia/SP
E-mail: parquegrotafunda@atibaia.sp.gov.br

Superficie do Parque: 263,90 ha
Perimetro do Parque: 7,78 km

Superficie da ZA: 13631,4 ha

Perimetro da ZA: 123 km

Municipio abrangente: Atibaia

Estado abrangente: Estado de SGo Paulo

Coordenadas geogrdficas — SIRGAS 2000: Latitude: 23° 10" 36,7 S;
Longitude: 46° 32’ 21,3"0. (Coordenadas obtidas no Centro de visitantes do
Parque)

Data de criagdo e nimero do Decreto:
Lei Municipal n° 740, 28/03/2017

Marcos geogrdficos referenciais dos limites:
Limite Norte, Oeste e Sul: Propriedades privadas Limite Leste: Corrego e
Divisa politica com o municipio de Bom Jesus dos Perddes.

Bioma:
Mata Atlantica, Floresta Semidecidual de Altitude.
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uma Unidade de
Conservacao (UC)?



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Unidades de Conservacdo(UCs) sdo dreas especialmente protegidas que
tém como obijetivo proteger a sua biodiversidade e seus recursos hidricos.
As UC's sdo legalmente instituidas e regulamentas pelo do SNUC
(Sistema Nacional de Unidade de Conservacdo) pela Lei 9.985/2000, de
18 de julho de 2000.

As UCs sdo dividas em duas categorias:

Protegdo Integral: dividida em cinco grupos, como os Parques Municipais,
Estaduais e Nacionais;

Uso Sustentavel: dividida em 7 grupos, como as Areas de Protecdo
Ambiental e as Reservas de Fauna.

O zoneamento e as normas que uma UC deve seguir e sdo
especificados por um documento técnico chamado “Plano de Manejo”.
O zoneamento do Parque Natural Municipal da Grota Funda, esta dividido
em cinco partes:

ZONA DE PRESERVACAO

Onde a natureza permanece mais preservada possivel e quaisquer
alteragdo humana néo sdo permitidas, representando o mais alto grau de
preservacdo.

ZONA DE CONSERVAGCAO
Onde ocorre minima interven¢cdo humana, contendo espécies da flora
e da fauna ou fendmenos naturais de grande valor cientifico. Deve possuir

caracteristicas de transicdo entre a Zona Intangivel e a Zona de Uso
Extensivo.
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MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

ZONA DE RECUPERACAO

Areas consideravelmente antropizada que deverd passar pelo processo
de recuperacdo. Uma vez restaurada, serd incorporada a Zona de
Conservagdo e posteriormente de Preservacdo.

ZONA DE USO EXTENSIVO

Constituida em sua maior parte por dreas naturais, podendo apresentar
algumas alteragées humanas. Caracteriza-se como uma transi¢cdo entre
a Zona Primitiva e a Zona de Uso Intensivo.

ZONA DE USO INTENSIVO

Constituida por areas naturais, ou alteradas pelo homem, sendo o espaco
de maior uso, ou fluxo de pessoas na UC, podendo conter estruturas
fisicas, como: centro de visitantes, museus, além de outras facilidades
€ Servicos.

Ha& ainda a zoneamento externo ao parque:

ZONA DE AMORTECIMENTO
Area onde as atividades humanas estdo sujeitas a normas e restricdes

especificas, cujo o proposito & minimizar os impactos negativos sobre
a UC.
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Zoneamento
PNMGF e Zona de
Amortecimento



MANUAL DE INSTRUGOES PARA GUIAS E CONDUTORES

ZONEAMENTO PNMGF

0.000 4.000 8.000 12,000

12.000
12.000

8.000
B.000

4.000

4.000

0.000 4,000 8.000 12.000
- - - Perimetro Atibala Il Zona Intangivel
[ Parque Matural Municipal da Grota Funda [0 Zona Primitiva
[] Zona de Uso Extensivo B 7ona de Uso Intensivo

[] Zona de Recuperacio

Obs: O Zoneamento acima é referente ao ano de 2015, pois a atual proposta do Zoneamento
do PNMGF oi elaborada em 2022 e precisa ser aprovada pelo Conselho do PNMGF.
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ZONA DE AMORTECIMENTO
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Obs: A Zona de Amortecimento acima é referente ao ano de 2015,
pois a atual proposta da Zona de Amortecimento do PNMGF foi
eloborada em 2022 e precisa ser aprovada pelo Conselho do PNMGF.
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Natural Municipal
da Grota Funda



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Em 2017, através da Lei Complementar n°® 740 de 28 de marco de 2017,
o antigo Parque Florestal ltapetinga foi convertido em Unidade de
Conservagdo e passou a se chamar Parque Natural Municipal da Grota
Funda.

Possui uma area de aproximadamente 264 hectares, segundo a revisdo do
Plano de Manejo realizada entre 2022 até 2023.

Foto Alto das Trés Marias - Acervo Simbiose
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A familia Massoni possuia uma grande darea, denominada Fazenda Grota
Funda,tendo como sua principal atividade a extragdo vegetal paraaproducao
de carvao utilizado nas fabricas e na Maria Fumaga do municipio de Atibaia.
Outra atividade foi o cultivo de café. Registros antigos de imoveis apontam
que em 1939 haviam aproximadamente 30.000 pés de café. Ainda hoje
pés de café sGo encontrados em meio G cobertura vegetal do PNMGF.
Diante da «crise do café e da preocupacdo do municipio
com o abastecimento piUblico, a Fazenda Grota Funda foi
adquirida pela Prefeitura da EstGncia de Atibaia em 1957
Além de utilizar a propriedade para abastecer a regido do entorno (Alpes de
Atibaia, Fazenda Santana, Refdgio, Arco-Iris e Flamboyant), a Prefeitura tinha
a inten¢do de transformar o local em um espaco para receber visitantes.

Forno utilizado para a produgdo do carvao vegetal - Acervo Simbiose
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Em 1987, Criseida Martins da Costa Aquino realizou o primeiro “Estudo
de Manejo, Implanta¢do e Desenvolvimento” na Fazenda Grota Fundaq,
que embasaria a implantagdo do Parque Florestal.
Caso o estudo fosse aplicado, o municipio passaria a ter dois parques,
um Parque Urbano ja instaurado, chamado de Edumundo Zanoni, e um
novo, que seria o Parque Florestal ltapetinga.
Através da Lei Municipal n° 2.293 de 08 de setembro de 1988 , foi criado
o Parque Florestal ltapetinga e a Lei n°® 2295/88, disciplina o uso do solo
do mesmo.

Ja em 2015 o IPT (Instituto de Pesquisas Tecnologias), ficou encarregado
de elaborar um Relatério Técnico, que se tornaria uma ferramenta de
gestdo do entdo Parque Florestal ltapetinga.

Capa do estudo elaborado pela Criseida Martins da Costa Aquino
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Captacao de Agua
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Apds a aquisicdo do parque pela Prefeitura da Esténcia de Atibaia o SAAE
(Saneamento Autdnomo de Agua e Esgoto) ficou responsavel pela
captagdo e gerenciamento do recurso hidrico antes do abastecimento dos
bairros vizinhos.

Na época foram construidas varias canaletas para captagdo, casa de
decantacdo, barragem para o armazenamento de dagua, caixas de
decantacdoeolhosd’dguas. Amaioriadessasestruturasaindaestdointactas.

A agua era captada no Manancial Santo Antonio, passava pelas canaletas,
caia na casa de decantacdo e seguia pelas canaletas até a barragem,
onde existem restos das tubulagdes de ferro inglesas, de aproximadamente
cinco polegadas, que conduziom dagua até uma pragca no bairro
do Retiro das Fonfes. As antigas bombas d’adguas usadas na distribuicdo
para os arredores ainda podem ser encontradas na Praca dos Pinheiros.
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Sr. Luis
Pereira Bueno



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Luis Pereira Bueno, “Seu Luis” para alguns e “Luis Bino” para poucos,
nasceu em 14 de dezembro de 1939. Foi criado na gleba particular inserida
no PNMGF, trabalhou como funciondrio da Prefeitura da Estdncia de Atibaia
e se aposentou pelo SAAE.

Maior detentor de conhecimento sobre a drea, Seu Luis sempre teve um
papel importante na histéria de preservacdo e conservagdo do PNMGF,
defendendo-o de invasores e depredadores. Por conta de seu carinho
e dedicacdo, recebeu a merecida alcunha de “Guardido da Mata”. Dona
Maria Bueno, esposa de Seu Luis, Sueli Bueno e Ana Reis, filhas do casal,
além de terem sempre contribuido com o cuidado do PNMGF, eram
responsaveis pela zeladoria da Capela de Santo Antdnio e organizadoras
da tradicional Festa em Louvor a Santo Antdnio.

Luis Pereira Bueno - Jair Cehs
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MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Construida em taipa, a Capela de Santo Anténio &€ um importante
patrimdnio historico - cultural para o PNMGF, por ter abrigado a tradicional
Festa de Santo Antonio.

Embora ndo existam os registros da sua construcdo, sabe-se que sua
drea de aproximadamente 1 hectare foi doada & Mitra Diocesana de
Braganca Paulista por Manoel Antdnio de Souza e Theodora Maria
de Jesus, em 12 de marco de 1904.
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A Festa em Louvor a Santo Anténio & uma tradicional manifestacdo
religiosa que ocorre na gleba particular, envolta pelo PNMGF, que
percente & Mitra Diocesana de Bragancga Paulista.

Realizada ha mais de 100 anos, a festa foi organizada desde o principio
pela familia de Seu Luis e pela paréquia responsavel pela administra¢do
da capela.

Acontecia geralmente na Oltima semana de julho e contava com a
presenca de devotos, moradores do Bairro ltapetinga, amigos da familia e
pessoas de outros bairros de Atibaia que vinham demonstrar sua devogao
a Santo Antdnio e, ao mesmo tempo, aproveitar o clima agradavel
da festa.

A programacdo do dia comegava com a missa em louvor a Santo
Antdnio, seguida da procissdo, que levava os andores com Santo Antdnio
e outros santos até o local onde estava o mastro. Entdo, o mastro era
carregado até o lado da capela para ser erguido junto com a imagem de
Santo Antdnio.

A festa, de fato, comegava apds os ritos religiosos. Aléem das comidas e
brincadeiras tipicas de festas juninas ou julinas, havia moda de viola e o
leildo, um dos momentos mais esperados.
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1 Al <A

Festa de Santo Antonio - AcErvo Simbiose

Altar da Capela Santo Antonio - Acervo Simbiose
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Dona Maria e Sueli - Acervo Simbiose

Imagem de Santo Anfonio - Acervo Simbiose
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Clusia - Clusia fluminensis - Jair Cehs

Dahlia - Dahlia pinnata - Jair Cehs
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O PNMGF é um importante remanescente florestal de Mata Atlantica,
que forma um grande corredor ecolégico com outros parques que estdo
ao seu redor, como o Parque Estadual do Itapetinga e o Monumento
Natural Estadual da Pedra Grande.

Trata-se deum doslugares mais preservados e comuma das biodiversidades
mais ricas da Serra do Itapetinga. Segundo a Oltima revisdo do
Plano de Manejo, cujos dados foram embasados em estudos anteriores
de relevancia e averiguados em campo, o PMNGF abriga cerca de 556
espécies.
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Cosmo Amarelo - Bidens sulphurea

Chuva de ouro - Oncidium sp
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Tropidurus forquatus - Calango - Acervo Simbiose

Ramphsatos dicolorus - Tucano de Bico Verde - Acervo Simbiose
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Nos pontos de coleta de dados do Plano de Manejo, foram registradas
por volta de 269 espécies de fauna: 30 de anfibios (11,2%), 14 répteis
(5,2%), 193 aves (71,7%) e 32 mamiferos (11,9%), sendo que, com base
em estudos especificos, estima-se que a Serra do ltapetinga tenha aproxi-
madamente 342 espécies.

Dentre as espécies do PNMGF, algumas se destacam: por exemplo, o
Puma Concolor, conhecido popularmente como suguarana, onca parda,
ledo baio ou puma.

Por se tratar de um animal do topo de cadeiq, ou seja, que ndo possui
predadores naturais, & considerado o “rei” das florestas do PNMGF e da
Serra do ltapetinga.

Puma concolor - Marcelo Penteado
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Outro animal que merece ser destacado é a ra-grande-das-corredeiras
(Phantasmara boticariana), uma espécie, até entdo, endémica do
PNMGF e descoberta em 1998 por Mestre e Doutor Ariovaldo Giaretta.

Phantasmara boticariana - Ra Grande das Corredeiras - Gabriel Parmezani Moraes
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Os afloramentos rochosos sdo exposicdes de rochas na superficie da
terra, ou seja, quando partes de uma composicdo rochosa naturalmente
inferna acaba expondo-se para acima de uma camada do solo.

O PNMGF possui varios afloramentos rochosos que acabam se tornando
abrigos para a fauna e recintos para as mais diversas espécies de flora,
na figura das ilhas de solo, onde crescem as famosas amarilis.

Afloramento Mirante do Lago - Acervo Simbiose
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Pedrinha - Jair Cehs

Laje Sul - Jair Cehs
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TRILHA DO LAJEADO

Com cerca de 450 metros de percurso, a Trilha do Lajeado possui nivel
de dificuldade entre facil e médio. Proporciona ao visitante uma imersdo
na Mata Atldntica, com a possibilidade de avistamento de fauna e
diversas espécies de flora. Ao final da trilha, estd o Lajeado, um
afloramento rochoso de granito com aproximadamente 4.625 m2, com vista
para parte da cidade de Atibaia. Também é utilizada para a pratica de
observacgdo de aves (em inglés, birdwatching).
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CAPELA DE SANTO ANTONIO

A Capela de Santo Antdnio € um atrativo que chama aten¢do por sua
beleza e valor histérico-cultural. Devido & presenca de uma enorme
quantidade de flores e arvores frutiferas no entorno, atrai diversas aves
e outros tipos de animais.

Casa e Galpdo utilizados para os preparativos da Festa de Santo Antonio - Acervo Simbiose
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CORREGO DO MILHO VERMELHO

O Cérrego do Milho Vermelho & um dos atrativos mais importantes para
a histéria do PNMGF. Em seu percurso estdo localizadas as canaletas
condutoras de dgua, a casa de decanta¢do e um pequeno trecho com
aproximadamente 80 metros de trilha. Ao final da trilha, o Cérrego do
Milho Vermelho segue em dire¢do & Gruta das Pacas, area pouco alterada
e destinada @ pesquisa cienfifica.

Trata-se do local onde a ra-grande-das-corredeiras (Phantasmara boticari-
ana) foi descoberta.

Corrego do Milho Vermelho - Acervo Simbiose

44



MANUAL DE INSTRUCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

BARRAGEM

As aguas captadas no Corrego do Milho Vermelho sdo direcionadas para
a barragem, outro ponto importante para a histéria do PNMGF.

No local é possivel visualizar parte do antigo sistema de abastecimento,
como a tubulagdo de ferro inglesa de cinco polegadas, registros antigos
e olhos d'agua.
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CENTRO DE APOIO AO VISITANTE DA GROTA FUNDA (CAVGF)

Recém-reformado, o CAVGF possui uma estrutura formada pela sede do
PNMGF (saldo para atividades de educagdo ambiental, reunides e
eventos; dormitérios; cozinha; e escritorio), viveiro, loja de conveniéncia e
banheiros com capacidade diaria de uso para até 30 pessoas.

A sede estd rodeada por uma darea de 5.000 km?, com a presenca de
alguns afloramentos rochosos e de onde os visitantes podem contemplar
a paisagem.

de Apoio ao Visitante Acervo Simbiose
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MIRANTE DO LAGO

O Mirante do Lago &€ um local com barramentos de paralelepipedo, proximo
ao CAVGF, dois patamares e bancos de onde é possivel contemplar
a beleza cénica da montanha, a vegetagdo e a Laje Sul da Pedra Grande.

Mirante do Lago - Acervo Si

47



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

TRILHA GRUTA DO SACI

A Trilha Gruta do Saci esta localizada a cerca de 300 metros de distdncia
do CAVGF. Possui nivel facil, percurso plano e trechos
de pequenas escadas com no maximo cinco degraus.

No inicio da trilha estd o Castelinho, cuja estrutura se assemelha @ torre
do Parque Municipal Edmundo Zanoni, com uma drea com bancos ao
lado do riacho.

Ao final, chega-se a um conjunto de matacdes sobrepostos em uma grota.

O nome da trilha se deve a um pano vermelho, usado numa oferenda
religiosa, encontrado no percurso e associado ao gorro do saci.

e iy

Trilha ruto do Saci - Acervo Simbiose
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TRILHA DAS TRES MARIAS

A Trilha das Trés Marias estd situada na cota de 1.200 a 1.300 metfros.
Possui nivel médio para dificil, com um percurso de cerca de 2,7 km, que
se inicia nas proximidades do CAVGF e termina na Pedra Rachada, ponto
mais alto da Laje da Pedra Grande.

Passa pelas areas mais protegidas do PNMGF e dd acesso a varios pontos
do Monumento Natural Estadual da Pedra Grande e do Parque Estadual
do Itapetinga.

Trilha Trés Marias - Acervo Simbiose

49



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

MIRANTE DA PEDRINHA

Vizinho ao PNMGF, o Mirante da Pedrinha & uma area particular que esta
inserida no Monumento Natural Estadual da Pedra Grande (MONA PEDRA
GRANDE).

Muito procurado por turistas e moradores, o Mirante da Pedrinha possui
uma beleza cénica diferenciada. Um local repleto de matacdes (unidade
medida de rocha), onde as pessoas se reGnem para fazer piquiniques,
praticar yoga e momentos de reflexdo e assistir ao belo por do sol.

Por estar a cerca de 1.000 metros acima do nivel do mar, em dias de céu

limpo & possivel avistar outros municipios, como Jundiai, Jarinu e até o
Pico do Jaragud, ponto mais alto da cidade de Sao Paulo.

B |

Por do Sol Pedrinha - Acervo Simbiose
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TRILHAS /7 ATRATIVOS PNMGF

12.000

8.000

4.000

- = = Perimetro Atibala Trilha Mirante do Lago

|| parque Natural Municipal da Grota Funda Trilha Pedra Grande

—— Trilna Antiga Barragem = Trilha Pedra Grande (N3o Definida)
Trilha Captacdo 2 Mirante da Pedrinha
Trilha Gruta do Saci (O Capela de Santo Antdnio

= Trilha do Lajeado @ Centro de Apoio Ao Visitante - CVAGF
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Atrativos

Interacao Com o

Zoneamento

Capacidade de
Carga

Mirante da Pedrinha

Zona de Amorteci-
mento

Lajeado

Zona de Uso Exten-
sivo

20 visitantes + 3
guias

Capela de Santo
Antonio

Zona de Amorteci-
mento

20 visitantes + 3
guias

Cérrego do Milho

Zona de Conserva-

10 visitantes + 2

Vermelho cao guias

Zona de Conserva- |10 visitantes + 2
Barragem - .

¢ao guias
Centro de Apoio Ao | Zona de Uso Inten- | 20 visitantes + 3
Visitante sivo guias

Mirante do Lago

Zona de Uso Exten-
sivo

10 visitantes + 2
guias

Gruta do Saci

Zona de Conserva-
cao

20 visitantes + 3
guias

Trilha das Trés
Marias

Zona de Preserva-
¢do

20 visitantes + 3
guias
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Grupos

MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

Atividades Permitidas

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, pesquisa e
Birdwatching, esportes

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, pesquisa e
Birdwatching,

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, a e Birdwa-
tching

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, pesquisa e
Birdwatching

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, pesquisa e
Birdwatching

Educacao ambiental, turismo,
lazer, exposicoes, treinamentos,
contemplacdo, pesquisa e Bir-
dwatching

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacao, pesquisa e
Birdwatching

Educacao ambiental,turismo,
lazer, contemplacdo, pesquisa e
Birdwatching

Educacao ambiental, pesquisa e
Birdwatching

Proibigoes

Descarte de lixo,
fogueiras, consu-
mo excessivo de
dlcool, acampa-
mento, consumo
de substancia ili-
citas, supressao
ou coleta de ve-
getacdo, pertur-
bacdo da fauna,
relacbes sexuais

53




4

A 4

¥

A.‘P:\ A “l","

; ' = )
B

| A
oF
\
-
A

’

Excursionismo



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

O PAPEL DO GUIA E CONDUTOR DE TURISMO

Os guias/condutores sGo os portadores de conhecimento fterritorial
e historico do local, tendo papel de zelar, assessorar, orientar e a
apresentar locais e pontos turisticos aos visitantes do Parque. Também
cabe ao guia/condutor, além de criar o roteiro de visitq,
auxiliar na logistica da viagem, embarque e desembarque.

ROTEIRO

Elaborado a partir dos produtos oferecidos pelas empresas de turismo
ou pelo proprio PNMGF, como atrativos e/ou objetos (historicos ou
peculiares de uma regido) que possam ser de interesse dos visitantes.

No caso do Ecoturismo, os objetivos a serem atingidos no roteiro sGo de
ordem natural, ligados ao meio ambiente de uma determinada regido,
mas também pode estar associados a outros atrativos, tais como
localidades de interesse historico, comercial e regional (festividade).

DURAGAO DO ROTEIRO

O Roteiro devera informar a duragdo do percurso, trilha ou caminhada,
que deve ser informada com antecedéncia ao visitante. No caso dos
roteiros  oferecidos pelo PNMGF, a duracdo de cada
um deles estd estabelecida no Plano de Uso Publico.
Os roteiros podem ser definidos em:

Curtos — duracdo maxima de um dia, com partida ao amanhecer e
regresso ao fim do dia. Exigem pouca ou nenhuma infraestrutura, baixo

investimento e  possuem um bom retorno de capital.

Todos os rofeiros oferecidos pelo PNMGF fazem parte desta categoria.
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Médios — duracdo de até trés dias. Exigem uma infraestrutura bem
desenvolvida, que leve em consideracdo todas as necessidades do
cliente no local ou locais.

Longos — de duracdo superior a trés dias. Exigem uma complexa
infraestrutura, por vezes dificultadas pela precariedade das regides
visitadas, e a equipe envolvida deverd ser muito bem freinada, sob o
comando de um lider que possua grande experiéncia e o6timos
conhecimentos da regido. Qualquer falha minima poderd resultar em
fracasso total da atividade.

CHECK-LIST

Com os rofeiros pré-estabelecidos, o check-list se mostra importante
para os guias/condutores saberem o que levar e ndo esquecerem equipa-
mentos, alimentos e outros itens.

A producdo de um check-list & fundamental para identificar os itens
que serdo necessarios para o cumprimento de quaisquer atividades que
dependam de itens especificos tais como: equipamentos ou ferramentas
que sdo indispensaveis para a execu¢do de uma determinada fungao.

O check-list também tem o objetivo de facilitar o trabalho dos guias e
condutores de turismo, trazendo praticidade e seguranca.
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Condutores e Guias
Vestuario Acessorios
Itens Quantidade |Itens Quantidade
Bota/Ténis* 1 Apito 1
Blusa* 1 Can:tllfGa e 1,5 litros
fas
Calca* 1 Faca/Canivete 1
Capa de Chuva 1 Lanterna* 2
Cammetta Manga Lanterna
Comprida/ 1 Handlam 1
Segunda Pele* P
Chapéu/Boné* 1 ::::: Sl 2 pares
Saco de Lixo
i ¥
Meia 2 pares 30 litros 2
Equipamento de Seguranca Higiene e Cremes
Itens Quantidade |Itens Quantidade
Corda 20 metros Alcool em 250 ml
Gel*
Kit Primeiro So- 1 Protetor So- :
Corros lar*
Manta Térmica 2 Repelente* 1
Mosquetao ! Papel Higié-
Perneira nico/Lenco 1
1 Umidecido*

*ltens que os guias/condutores devem pedir para os visitantes levarem.
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ALIMENTACAO

A alimentac¢do adequada em trilha esta diretamente relacionada a duragdo
do percurso e d quantidade de pessoas participantes da atividade.
Orientagdes devem ser dadas aos participantes de acordo com as restricdes
de cada um.

Alimentos
Frutas/Frutas Desidratadas Sementes
Itens Quantidade |Itens Quantidade
Ameixa - Améndoas -
Banana - Amendoim -
Damasco - Castanha -
Laranja - Nozes -
Maca - Itens Quantidade
Uva Passa - Peito de aves -

Ovo -

Itens Quantidade Derivado de Farinha

Agua - Itens Quantidade

Isotdnicos - Bolacha -

Sucos — Bolo -

Itens Quantidade |Torta -

Barra de Ceral - OBS: A quantidade fica  critério do
condutor/guia e dos visitantes.

Chocolate -

Carbogel _ Er»:ses alimentos sao |nd|cadlos para
trilhas de percurso curto, tais como

Mel - as trilhas existentes no PNMGF

58



MANUAL DE INSTRUGCOES PARA GUIAS E CONDUTORES

RADIOCOMUNICACAO

A radiocomunicagdo dentro das Unidades de Conservagdo traz
vantagens importantes para seguranca dos funciondrios, dos guias/
condutores e dos visitantes. Facilita a comunicacdo entre os pontos
extremos do PNMGF, considerando que dentro do seu perimetro existem
«zonas escuras» de comunicacdo para celulares.

O funcionamento do sistema de radiocomunicagdo é simples e
objetivo. A transmissdo de mensagem se dd por meio de ondas
recepcionadas por outro aparelho que esteja na mesma frequéncia.

A radiofrequéncia varia de intensidade e frequéncia, indo desde a faixa
SSB (onda muito baixa, mais utilizada pelas Forcas Armadas), passando
pelo UHF, VHF e micro-ondas.

Entre as faixas mais utilizadas estdo o UHF e VHF, também conhecidas
como PX e PY:

PX: KHZ - longas distdncias e qualidade relativa de dudio; PY: MHZ -
curtas distdncias e qualidades superior de dudio.

Para facilitar e estabelecer padrdes para o uso de radio, foram criadas
convengdes de linguagem ou codificagdes de palavras. Desta forma,
frases inteiras podem ser substituidas por apenas 3 (irés) letras, o
que diminui o fempo de transmissdo evitando gastos desnecessarios de
energia (bateria) e proporcionando rapidez no entendimento motuo
dos comunicadores.

No Brasil a conven¢do estabelecida & o Codigo “Q” em conjunto com o
Alfabeto Mundial. Cada frase a ser utilizada na comunicacdo entre duas
ou mais pessoas, pode ser substituida pelo seu significado no Codigo
permitindo que todos falem a mesma linguagem.
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cODIGO “Q”

QAP e Escuta, Escutar — Ta na Escuta?
QAR Autorizac¢do para abandonar a Escuta
QRA......ccoo... Prefixo da esta¢do (Aparelho), Nome - Alpha, Bravo, Charlie...
ORI e, Tonalidade dos sinais
QSA e e, Intensidade dos sinais: 1,2, 3, 4ou 5
QRM ... Interferéncia de outra Estacdo
QRN . e e, Interferéncia Estatica
QRO ... s Aumentar a poténcia
QRP....c s Diminuir a poténcia
QRQL...c e Mais depressa
QRS Mais devagar
(1 F TR Parar
TS e Obrigado
NI e e Nada, Nenhum ()
ARV, Pronto parareceber—Naescuta?
QRX s Esperar, dar um tempo
QRZ ... e, Quem me chama?
QSB... oo, Seus sinais estdo sumindo
Q5L e, Confirmagdo, Compreendido
QSO0 Contato com duas Estacdes
QSY s Mudar paraoutra Frequéncia
QA e e e Cancelar, Gltima forma
QTC s Telegrama, Mensagem
QTH. .o Endereco - ponto de localizag¢do
QTR e Hora Exata
QL e e, Rumo Verdadeiro
Qe e e Velocidade do veiculo
QTU. e, Horariodefuncionamento
QU A e Noticias
QRU. ... e e Assunto
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ALFABETO DA ONU

Letra Palavra Codigo Pronuncia
A AIPNG. ..o AL FA
B BIrOVO. ..., BRA VO
Coeeeee, ChArli©. .o CHARLI
Do DAL ..o DEL TA
e, ECNO. e E CO
Fooeoee e, FOXITOT. ..o FOX TROT
G, GO e, GOLF
Hoeoeeeee HOTEL. ..o HO TEL
oo, NGO e, INDIA
J e, JUBEH e YU LI ET
Koo KIIO e KI' LO
Lo LI, e LI MA
Mo MUK . ..., MA K
N, NOVEMDEY ... NO VEM BER
O OSCAN .. 0OS CAR
P, PAPO. .t PA PA
Qo QUEDEC. ... QUE BEK
R ROMEU. ... RO MEO
S SIBITO. .o SI E RA
T, TANGO. .. TAN GO
Ui UNIFOIM. e U NI FORM
Vo VICTON ... VICTOR
Wi e, WHISKEY.....cooviieieiiiieece e UISKI
Koo KA.ttt EX REI
Y e YONKEE. ... IAN QUI
Lo ZUIU. ..o ZU U
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NUMERICO

O PP PRRRR PP Negativo
T s Primeiro
2 ettt Segundo
3 e e Terceiro
B e Quarto
D e s Quinto
B e Sexto
7 s Sétimo
B s Oitavo
D e Nono
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PRIMEIROS SOCORROS
DEFINICAO

Sdo agdes imediatas e breves prestadas a uma pessoa que sofreu um
acidente ou um mal sibito, realizado antes da chegada do atendimento
pré-hospitalar para o direcionamento a uma unidade hospitalar
especializada.

RISCOS

Trilhas e ambientes naturais envolvem desafios e situacdes sobre as
quais o condutor/guia e os visitantes devem estar cientes dos riscos e
possibiidade  de  acidentes.  Alguns  riscos do  PNMGF:

- acidente com animais pegonhentos e venenosos;

- escorregdes e quedas nos afloramentos rochosos e nas trilhas;
- quedas de arvores;

- desidratacdo;

- alergia a polen;

- plantas urticantes

ORIENTAGAO AOS CONDUTORES/GUIAS E AOS VISITANTES

- Para adentrar ao PNMGF os visitantes e os condutores/guias deverdo
preencher um Termo de Responsabilidade informando se possuem
algum problema cronico de sadde, dificuldade de locomocdo ou se estd
realizando algum tratamento médico além do contato de um responsavel;

- O condutor/guia devera ser responsavel pela sadde e pela integridade
fisica do seu cliente;

- O condutor/guia deverd instruir o seu cliente sobre o que levar e o que
vestir;
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- Em caso de acidente ofidico o condutor/guia devera ajudar o acidentado
manter a calma, erguer o membro afetado para diminuir a circulagGo
local e encaminhar a Santa Casa da Misericordia de Atibaia, Instituto Butantd
ou um hospital de referéncia.

- Em caso de incéndio nas dependéncias do PNMGFe e/ou suas areas
vizinhas, os condutores/guias de furismo e os visitantes, terdo as
atividades suspensas e serdo deslocados para uma darea segura.

TELEFONES UTEIS

CorpodeBOMDEIIOS..........c.oveeiieeiieeieeeeeeeeee e 193
GUArdaMUNICIPAL. ..ot 153
Hospital Novo AtibaiQ..............ocoeiiviicieicieeceeeeeeeee (11) 2410-1400
Hospital Albert Sabin e Maternidade .............ccccocoeevevieane. (11) 4414-5000
PONCIA IVITIHQIT. ...t 190
Santa Casa de Misericordia de Atibaia.........cccooooeiieieieeennnn. (11) 4411-0062
Servicode Atendimento Mévele Urgéncia(SAMU)...........ccccovvveveiieicveieane. 192
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