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AULA FUNCIONAL

2025

Acima de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/HORARIO DIAS
Loanda Ginasio de Esportes 7h as 8h TEECA
Av. Horécio Netto, 1061 Elefantinho 17h15 as 18h15 QUINTA

a partir de 60 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




BEISEBOL/SOFTBOL

2025
MASCULINO E FEMININO
BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
| %f? é8$a1n20I$ SABADO E DOMINGO
Usina .
Rod. Dom Pedro I Parque NlpO 8all anos
(Retorno B. Pires) 12 3 16 anos SABADO E DOMINGO
8h as 13h
1?6?1 22 ?gﬁs TERCA E QUINTA
8 d 1‘1 Gl QUARTA E SEXTA
Loanda Centro de 16h as 18h
Av. Hordcio Netto, 1061 Trei
reinamento 188f?3%)1é2n200sh TERCA E QUINTA
6 a 8 anos QUARTA E SEXTA

18h30 as 20h




FUTSAL

2025

MASCULINO E FEMININO

Bairro Local Idade Horario
7 a9 anos 8h as 9h TERCA
_ 10 a 12 anos Sh as 10h E
Céfer;lel?:as Gindasio de Espor_tes 13 a 15 anos 10h as 11h SEXTA
Av. Tl?lggrggtﬁgg)eiulio “Pref.Omar Zigaib” | 14 3 16 anos 13h as 14h | SEGUNDA
8 a 10 anos 14h as 15h E
12 e 13 anos 15h as 16h SEXTA
Jardim Escola Waldemar >a 3 anos 8h‘as oni> ;
Imperial Bastos Buhler 10a 12 anos | 9has 10h30 | SABADO
Rua Maracans, 185 13 a 15anos | 10h30 as 12h




GUEITEBOL

2025

Idade: Livre

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Loanda SEGUNDA,
Av. Horacio Netto, Quadl‘aS de GUEIth0| 7h30 éS 11h30 QUARTA
1000 SEXTA

Pratique Esportes: As portas de nossa Associacao estarao sempre abertas para aqueles que
queiram participar deste esporte, independente da nacionalidade ou idade, pois a integracao
social € o nosso obijetivo.

a partir de 60 anos
CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

X ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
X RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




GINASTICA ARTISTICA FEMININO

2025
BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
SEGUNDA
Intermediario 18h30 as 20h E
QUARTA
Piqueri Centro de SEGUNDA
M D650 - mauert | Treinamento Intermediario 17h30 &s 19h E
Esportivo SEXTA
TERCA
Intermediario 17h30 as 19h E
QUINTA
SEGUNDA,
| ‘ TERCA,
Treinamento 18h30 as 21h30 QUINTA E

SEXTA




ESCANEIE O QR CODE
PARA INSCRICAO

setch Rj

T4

4drrgat®

ESTACAO
MARACANA

o

Prefeitura da
Estancia de Atibaia

TERCAS E QUINTAS

INICIAGAO | - NASCIDOS EM 2020,
2019 E 2018.

9H AS 9H45
ou
14H AS 14H45

INICIAGAO Il - NASCIDOS EM 2017,
2016 E 2015.

9H45 AS T0H30
ou
14H45 AS 15H30

INICIAGAO Il - NASCIDOS EM 2014,
2013, 2012, 2011, 2010 E 2009.

T0H30 AS 1TH20
Oou
14H40 AS 15H30

Informacoes:

@gratibaia
@(11) 97222-2469 OU (11) 96850-1177



HANDEBOL FEMININO

2025
BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
SEGUNDA,
16h as 18h | QUARTAE
13 a 16 anos SEXTA
Treinamento
o | Ginasio de Esportes 9has 11h | SABADO
ﬁtllgaja-Jal,;,CI-lm "Dr. José Ap. Ferreira
v. Dr. C;VI;I(I)’IO vim, Franco” QUARTA
/ Atibaia Jardim 8Ia 12 anos 18h &s 19h E
niciacao
SEXTA
11 e 12 anos 19h 3s 21h QUAERTA
Aperfeicoamento

SEXTA




HANDEBOL MASCULINO

2025

BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS

6 a 10 anos 18h as 19h
10 a 12 anos 19h as 20h TERCA

Ginasio de Esportes

Atibaia Jardim | “pr. José Ap. Ferreira Treinamento 20h as 21h E
Av. Dr. Joviatl)wo Alvim, Franco” ] QUINTA
/ Atibaia Jardim | |reinamento |5, o oo
Adulto

Treinamento | 11h as 13h | SABADO




JUDO

2025

14H AS 15H E DAS 15H AS 16H

Ne BAIRRO LOCAL HORARIOS PROFESSORES
TERCA E QUINTA MANHA - GRECO/MURILO/LUANA
1 CAETETUBA AABB 9H AS 10H E DAS 10H AS 11H )
L4H AS 15H E DAS 15H AS 16H TARDE - GRECO/MURILO/LUANA
TERCA E QUINTA
2 IMPERIAL CENTRO COMUNITARIO DO IMPERIAL MANHA - GUILHERME/MATEUS
9H AS 10H E DAS 10H AS 11H TARDE - GUILHERME/MATEUS
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H
TERCA E QUINTA
. 9H AS 10H E DAS 10H AS 11H MANHA - JAIR/VICTOR
3 ALVINOPOLIS APAJA - AV. CLOVIS SOARES,N2625
SEGUNDA E SEXTA TARDE - PIETRO/GUILHERME/MURILO
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H
TERCA E QUINTA
4 ESMERALDA ESPACO CRESCER 13H AS 14H E DAS. 14H AS 15H TARDE - ROBSON
TERCA E QUINTA
5 TANQUE EMEF. GILBERTO SANTANA 17H AS 18H E 18H AS 19H NOITE - ROBSON
~ ) - TERCA E QUINTA
6 MARACANA CENTRO COMUNITARIO DO MARACANA 18H AS 10H E 19H AS 20H NOITE - GRECO
) TERCA E QUINTA
] -
7 | 32 CENTENARIO CIEM | 13H AS 13H TARDE - MURILO/MATEUS
_ SEGUNDA E QUARTA
8 PORTAO EMEF. NELSON PEDROSO 18H AS 19H E 19H AS 20H NOITE - JAIR
< SEGUNDA E QUARTA
9 | CHACARAS BRASIL EMEF. PEDRO DE ALCANTARA 12-30H AS.14:30H TARDE - ANGELICA/VICTOR/LUANA
10 BOA VISTA EMEF EVA VALLEJO SEGUNDA E QUARTA TARDE - GRECO/MURILO




~ PARAALUNOS DA
REDE PUBLICA
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INFORMACOES:

Prefeitura da Estan

AﬂBAIA

(11) 91564 7766



MUSCULACAO

2025
Acima de 16 anos
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
7h as 11h SEGUANDA

Academia do SEXTA

. Lp_anda “Conjunto Esportivo
v. Horacio Netto, 1061 ”
do Trabalhador 13h 3s 17h TERCA
E
QUINTA

a partir de 60 anos

CARTEIRINHA PARA ATIVIDADE FISICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




NATACAO

2025

Piscina Municipal do Conjunto Esportivo do Trabalhador
Loanda - Av. Horacio Netto, 1061

DIAS HORARIOS AULA IDADE
8h as 8h50 Adulto Iniciacao A partir 15 anos
TERCA Sh e:as 9h50 Infant?l In?c?ac?o 7 a 14 anos
E 13h as 13h50 Infantil Iniciacao / a 14 anos
QUINTA 14h as 14h50 Infantil Iniciacao 7 a 14 anos
17h as 17h50 Adulto Iniciacao A partir 15 anos
18h as 19h Adulto Aperfeicoamento A partir 15 anos
DIAS HORARIOS AULA IDADE
QUARTA 8h as 8h50 Aperfeicoamento Adulto | A partir 15 anos
E 9h as 9h50 Aperfeicoamento Infantil 7 a 14 anos
SEXTA 15h as 15h50 Aperfeicoamento infantil 7 a 14 anos




TAEKWONDO

2025
ACIMA DE 6 ANOS

MASCULINO E FEMININO

Jd. Cerejeiras | Ginasio de Esportes . TERGA
Av. Pref. Antonio Julio Toledo G. “P fO Z -bn 19h as 20h15 E
. SEGUNDA
Atibaia Jardim | Ginasio de Esportes .
Praca Papa Jodo Paulo II “Rolando Rolli” 19h as 20h15 E
QUARTA
Alto rendimento - Treinamento
Piqueri Centro de )
Av. Dr. Jovig:ll%g;/im, 1650 - Formacsio 19h as 21h30 SEXTA




TAI CHI CHUAN

2025
A partir de 16 anos
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
. SEGUNDA
Atibaia Jardim Ginasio de Esportes .
Av. Dr. Joviano Alvim, sn© Atibaia Jardim 8h as 9h E
QUARTA

Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa interna, que combina exercicios corporais milenares que envolvem a respiracéo, a concentracao e os
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa.

Beneficios do Tai Chi Chuan para a saude:

* Aumentar a vitalidade, com mais disposi¢ao e energia para o dia a dia;
¢ Fortalecer os musculos;
* Melhorar o equilibrio

Aumentar a concentracéo;

|
a partir de 60 anos
Melhorar a flexibilidade das articulacoes;

Aliviar o estresse e combater a depresséo; CARTEI RI N HA PARA ATIVI DADE FiSICA:

x ATESTADO MEDICO (apto a pratica de esporte)
x RG E COMPROVANTE DE RESIDENCIA




TENIS de MESA

2025

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
18h30 as 19h30
Acima de 50 anos TERCA
Treinamento/Bate Bola

Atibaia Jardim | 513 Multiuso 20h as 21h

Av. Dr. Joviano Alvim A partir de 12 anos SEGUNDA
Treinamento E
Intermediario QUARTA

e Avancado




VOLEIBOL

2025
BAIRRO LOCAL SEXO IDADE/ HORARIOS DIAS
TREINAMENTO
- : 13 a 15 anos SEGUNDA,
Loanda | Ginasio de| Masculino 13h15 as 15h QUARTA
Av. Horacio Netto, ESpOI‘teS E
1061 Elefantdo | Feminino 15h as 16h30 SEXTA
INICIACAO
iNAS Masculino 11a15anos
Loanda | Cinasio de 13h15 as 15h TERGCA E
Av. Horécio Netto, | ESpOrtes
160 Elefantao | Feminino 15h as 16h30 QUINTA
JUVENIL
Loanda GE"S‘az'r‘;eie Masculing | 15@18anos  |SEGUNDA, TERGA,
Av. Horcio Netto Ele'?antéo 16h30 as 18h QUINTA E SEXTA




VOLEIBOL ADAPTADO FEMININO

2025

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

Atibaia Ginasio de TERCA

Jardim Esportes Acima 40 anos =

Prage Papa Jozo | “Rolando Rolli” 8h30 as 11h30 QUINTA




PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

ATLETISMO PCD

2025

MASCULINO E FEMININO

Alvinépolis |  Estadio Municipal ‘ SEGUNDA
Rua Oswaldo Barreto “Salvador Russani” 10h das 12h A
T SEXTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Edson — 99843-3890



PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

NATACAO PCD

2025

MASCULINO E FEMININO

: , SEGUNDA
Terceiro Centenario CIEM I 10h as 12h A
Rua da Imprensa, n°165
QUINTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Edson — 99843-3890



PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

PARACANOAGEM PCD

2025

MASCULINO E FEMININO

Usina Restaurante Costelao TERCA
Estrada Hisaichi Fogo de Chao 14h as 16h30 E
e Represa QUINTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Edson — 99843-3890



