PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

INFORMACOES

o Para fazer as atividades da Secretaria de Esportes e Lazer — SEL, € obrigatorio
a posse da carteirinha. Feita de forma gratuita.

e Para emissao da carteirinha, a pessoa deve comparecer na SEL (Avenida
Horacio Neto, n°1061), portando documentos pessoais, comprovante de
residéncia e atestado médico* (*dizendo estar apto a pratica de atividade fisica
e aquatica).

e Para participar das atividades, a pessoa deve comparecer no local da aula no
horario indicado e conversar diretamente com o(a) professor(a) sobre a vaga.

e As equipes de treinamento (alto rendimento) sao voltadas para a representacao
do municipio em competicoes, e nao é aberto ao publico em geral.

Atualizada em 3/4/25, podera sofrer alteracoes.



PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

BALE

4 a 16 anos

BAIRRO

LOCAL HORARIOS

DIAS

Atibaia Jardim
Av. Dr. Joviano Alvim,
s/n°

9h30 as 10h30
Baby - 4 a 7 anos

10h30 as 11h30

I
>ala Iniciante - 7 a 16 anos

Multiuso -
15h as 16h

Baby - 4 a 7 anos

16h as 17h
Iniciante - 7 a 16 anos

SEGUNDA
E TERCA




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

BEISEBOL/SOFTBOL

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
6 a 8 anos :
Usina 8h as 12h SABADO E DOMINGO
Rod. Dom Pedro I Parque Nipo 8 a 11 anos
(Retorno B. Pires) 12 a 16 anos SABADO E DOMINGO
8h as 13h
13 a 16 anos
16h as 18h TERCA E QUINTA
8 a 11 anos
Av. Horacio Netto, Centro de Treinamento ST
n°1061 d anos
18h30 as 20h TERCA E QUINTA
6 a 8 anos QUARTA E SEXTA
18h30 as 20h




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

BOXE

A partir de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Vila Thais Escola de Boxe
e e G Diego Rodrigues 20h as 21h30 TERCA
n°1391
Pigueri
Avenida Dr. Jovi i ~
Vi?iini,  1ovano Centro de Treinamento 20h as 21h30 QUINTA




Estado de Sao Paulo
= ,M‘.f" Secretaria de Esportes e Lazer

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

CAPOEIRA

A partir de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO

LOCAL

HORARIOS

DIAS

PIQUERI

Avenida Dr. Joviano
Alvim, n°1650

CENTRO DE TREINAMENTO

19h30 as 20h30

QUARTA




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo
- Secretaria de Esportes e Lazer
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LS Trope, O s®

FUNCIONAL

Acima de 16 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/HORARIO DIAS
Loanda Ginasio de Esportes 7h as 8h TERGA
Av. Horacio Netto, EI efantinh 0 . E
no1061 17h15 as 18h15 QUINTA




FUTSAL

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo
& Secretaria de Esportes e Lazer

MASCULINO E FEMININO

Bairro Local Idade Horario
7 a 9 anos 8h as 9h TERCA
Jardim 10 a 12 anos Oh as 10h E
Cerejeiras Ginasio de 13 a 15 anos 10h as 11h SEXTA
Av. Pref. Antonio ESporteS Pref‘ \
JioT Garca | Omar Zigaib” | 14@lbanos | 13has14h | gpGunDA
opes 8 a 10 anos 14h as 15h E
12 e 13 anos 15h as 16h SEXTA
Jardim Eecola Wald 6 a 9 anos 8h as 9h15
Imperial | £5C0!@ Waldémar |4 2 15 anos | 9h as 10h30 | SABADO
Rua Maracang, BaStOS BUhler 8
n0185 13 a 15 anos 10h30 as 12h




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo

& Secretaria de Esportes e Lazer

GINASTICA ARTISTICA FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
Baby - 4 a 6 anos 9h as 9h50
Diquer Iniciante —7a 16 anos  10h as 10h50  ¢ecnpa
quen Baby - 4 a 6 anos 14h 3s 14h50  E QUARTA
Av. Dr. Joviano' Centro de — :

Alvim, n°1650  Formacgo Iniciante — 7 a 16 anos 15h c::ls 15h50
Iniciante — 7 a 16 anos | 16h as 16h50

*Iniciante — 7 a 16 anos = 18h as 18h50 (Ell;’;'gﬁ

*Turma somente para quem estuda em periodo integral.
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GINASTICA ARTISTICA FEMININO

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

BAIRRO

LOCAL

IDADE

HORARIOS

DIAS

Piqueri
Av. Dr. Joviano
Alvim, n©1650

Centro de
Treinamento
Esportivo

Intermediario

18h30 as 20h

SEGUNDA
E
QUARTA

Intermediario

17h30 as 19h

SEGUNDA
E
SEXTA

Intermediario

17h30 as 19h

TERCA
E
QUINTA

Treinamento

18h30 as 21h30

SEGUNDA, TERCA, QUINTA
E SEXTA
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

LS TRoPa 0"

s
<

GINASTICA RITMICA FEMININO

TERCAS E QUINTAS

Iniciacdo I — Oh as 9h45
nascidos em 2018, 2019 e 2020
Iniciagao I — 14h00 as 14h45
nascidos em 2018, 2019 e 2020
Ginasio de
Loanda £ : Iniciacdo II — 9h45 as 10h30
Av. Hordcio Netto, SPOrtes nascidos em 2015, 2016 e 2017
n°1061 Elefantinho

Iniciagdo 11 — 14h45 as 15h30
nascidos em 2015, 2016 e 2017

Iniciagao III — 10h30 as 11h20
nascidos em 2009, 2010, 2011,

2012, 2013 e 2014

Iniciagdo III — 14h40 as 15h30
nascidos em 2009, 2010, 2011,

2012, 2013 e 2014




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

GINASTICA RITMICA FEMININO

Elefantinho

BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
TERCA,
Atibaia Jardim Ginasio 16h30 as 20h | QUINTAE
Praca Joao Paulo II s/n° ROl a ndO Aperfeigoamento SEXTA
Rolli e Treinamento 16h30 3s 19h QUARTA
N LH%?ICE;;?&O, GE'ZSZ'r‘iedse 10h &s 12h30 | SABADO
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i1+ PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
& Secretaria de Esportes e Lazer

GUEITEBOL

Idade: Livre

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
SEGUNDA
Loanda . !
Av. Horacio Netto, QGUL?SIEZ?);IIe 7h30 as 11h30 QUARTA E
n°1061 SEXTA
gg -Fjr[geeaeﬂg(') Kaikan 14h QUARTA




Estado de Sao Paulo

Secretaria de Esportes e Lazer
R e P

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

HANDEBOL FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS
SEGUNDA,
13 a 16 anos 16h as 18h QUARTA E
. SEXTA
Treinamento
Atibaia Jardim | Ginasio de Esportes %has1lth | SABADO
Av. Dr. Joviano Dr. Jose Ap. Ferreira UARTA
Alvim, s/no RIGA 82 12 anos shasioh | g
a6a0 SEXTA
QUARTA
11 e_12 anos 19h as 21h .
Aperfeicoamento

SEXTA
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Estado de Sao Paulo
N ! 7 Secretaria de Esportes e Lazer

HANDEBOL MASCULINO

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

BAIRRO LOCAL IDADE HORARIOS DIAS

6 a 10 anos 18h as 19h

o | Ginasio de Esportes 10.a 12 anos 19h a‘;\s 20N TERGA

Atibaia Jarldlm “Dr. José Ap. Ferreira Treinamento | 20h as 21h E

Av. Dr. Josviril)wo Alvim, Franco” - QUINTA

/ Atibaia Jardim | ‘reinamento | 5. 40554
Adulto
Treinamento | 11h as 13h | SABADO
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
Estado de Sao Paulo

Secretaria de Esportes e Lazer

&
o — w,
LIS Trore, DTS

HIDROGINASTICA E HIDROPILATES

Piscina do Conjunto Esportivo do Trabalhador
Loanda - Avenida Horacio Netto, n°1061

DIAS HORARIO AULA IDADE
10h as 11h Hidropilates A partir 16 anos
TERCA E QUINTA - —— :
11h as 12h Hidropilates ) A partir 16 anos
DIA HORARIO AULA IDADE
QUARTA 17h30 as 18h30 Hidroginastica « A partir 16 anos
SEXTA 16h30 as 17h30 Hidroginastica « A partir 16 anos
SABADO 14h as 15h30 Auldo* - Hidrogindstica « A partir 15 anos
* Auldo (por ordem de chegada, sem cadastro prévio).
Piscina CIEM I - Rua da Imprensa n°165
DIAS HORARIO AULA IDADE
18h as 19h Hidroginastica « A partir 16 anos
QUINTA E SEXTA ‘ = _
19h as 20h Hidroginastica « A partir 16 anos
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

JUDO

No BAIRRO LOCAL
1 CAETETUBA
2 IMPERIAL CENTRO COMUNITARIO DO
IMPERIAL
3 ALVINOPOLIS APAJA - AV. CLOVIS SOARES,N°625
4 ESMERALDA ESPACO CRESCER
5 TANQUE EMEF. GILBERTO SANTANA
6 MARACANA CENTRO COMUNITARIO DO
MARACANA
7 30 CENTENARIO CIEM I
8 PORTAO EMEF. NELSON PEDROSO
9 CHACARAS EMEF. PEDRO DE ALCANTARA
BRASIL
10 BOA VISTA EMEF EVA VALLEJO

HORARIOS

PROFESSORES

TERCA E QUINTA
9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H

MANHA-GRECO/MURILO/LUANA
TARDE -GRECO/MURILO/LUANA

TERCA E QUINTA

9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H

MANHA - GUILHERME/MATEUS
TARDE - GUILHERME/MATEUS

TERCA E QUINTA

9H AS 10H E DAS 10H AS 11H
SEGUNDA E SEXTA

14H AS 15H E DAS 15H AS 16H

MANHA - JAIR/VICTOR
TARDE - PIETRO/GUILHERME/MURILO

TERCA E QUINTA
13H AS 14H E DAS 14H AS 15H

TARDE - ROBSON

TERCA E QUINTA
17H AS 18H E 18H AS 19H

NOITE - ROBSON

TERCA E QUINTA
18H AS 19H E 19H AS 20H NOITE - GRECO
TERCA E QUINTA
15H AS 13H TARDE - MURILO/MATEUS

SEGUNDA E QUARTA
18H AS 19H E 19H AS 20H

NOITE - JAIR

SEGUNDA E QUARTA
12:30H AS 14:30H

TARDE - ANGELICA/VICTOR/LUANA

SEGUNDA E QUARTA
14H AS 15H E DAS 15H AS 16H

TARDE - GRECO/MURILO
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7" PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
™ vﬁ s Secretaria de Esportes e Lazer

KICKBOXING

Idade: Acima de 15 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

Piqueri i : TERGA
p oS 5o | Centro Treinamento 20h as 22h

Portao Campo de Futebol | 19n30 3s 21h30 QUARTA

Rua do Castelo, s/n°
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

KUNG FU

Idade: Acima de 12 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Brotas Jeronimo 4 Acima de 12 anos SEGUNDA
ootrace Municpal Saldao de Festas 19h30 as 20h30
Brotas, n® 1555 —
Jeronimo 3 Acima de 12 anos TERCA
Salao de Festas 19h30 as 20h30
Caetetuba itari '
aetewba Centro Comunitario Acima dfa 12 anos SEXTA
Vila Santa Clara 19h as Zlh
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MUAY THAI

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL IDADE/ HORARIO DIAS
. . Ginasio de
Jar_dlm Cerejeiras Esportes 8 a 16 anos TERCA E
A edo Garcia Lopes | “Pref.Omar Zigaib” 16h as 17h QUINTA
8 a 16 anos TERCA
Caetetuba Complexo 9h as 10h
Rua Newman, n°206 Santa Clara 8 a 16 anos SEGUNDA
15h as 16h
. JP_iqug_ri . Centro de Acima 16 anos SEGUNDA E
e Treinamento 19h as 20h QUARTA
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;; + | PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
B Secretaria de Esportes e Lazer

MUSCULACAO

Acima de 16 anos
MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
SEGUNDA
7h as 11h A
Academia do SEXTA
Loanda “Coni i
Av. Horécio Netto, 1061 Conjunto ESpOFtD/O TERCA
do Trabalhador 13h as 17h e

QUINTA
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

NATACAO

Piscina do Conjunto Esportivo do Trabalhador
Loanda - Av. Horacio Netto, 1061

DIAS HORARIOS AULA IDADE
S%;UUANR?Q E 18h30 as 19h30 | Treinamento aguas abertas «, | A partir 15 anos
DIAS HORARIOS AULA IDADE
8h as 8h50 Iniciacao Adulto « A partir 15 anos
TEIECA Sh as 9h50 Iniciacao Infantil « 7 a 14 anos
QUINTA 13h as 13h50 Iniciacao Infantil /7 a 14 anos
14h as 14h50 Infantil Iniciacao « 7 a 14 anos
16h as 16h50 Treinamento 6 a 17 anos
17h as 18h Iniciacao Adulto o, A partir 15 anos
18h as 19h Aperfeicoamento Adulto o A partir 15 anos
19h as 20h Aperfeicoamento Adulto o A partir 15 anos
19h as 20h Treinamento aguas abertas , | A partir 15 anos




¢4 - PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

NATACAO

Piscina do Conjunto Esportivo do Trabalhador
Loanda - Av. Horacio Netto, 1061

DIAS HORARIOS AULA IDADE
8h as 8h50 Aperfeicoamento Adulto « A partir 15 anos
QUAERTA Oh as 9h50 Aperfeicoamento Infantil « 7 a 14 anos
SEXTA 15h as 15h50 Aperfeicoamento infantil 7 a 14 anos
16h as 16h50 Treinamento 6 a 17 anos
DIAS HORARIOS AULA IDADE
6h30 as 8h Treinamento aguas abertas . | A partir 15 anos
SABADO Sh as 10h30 Aulao* - Treinamento 6 a 17 anos
Sh as 10h50 Aulao* - Competicao « 6 a 17 anos

* Auldao (por ordem de chegada, sem cadastro prévio).

24



PILATES

Acima de 15 anos

MASCULINO E FEMININO

PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
. ; Ginasio de
Atibaia Jardim ibai .
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n® ESpO;geri“ﬁ::lbala /h as 8h TERCA E QUINTA

Alvinopolis
Av. Brig. José Faria Lima,
n°1570

Centro Comunitario
Armando Petrucci

7h30 as 8h30
17h30 as 18h30

TERCA E QUINTA
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

SKATE

A partir de 6 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO

LOCAL

HORARIOS

DIAS

Caetetuba

Rua Newman, n°206

Complexo Santa Clara

18h30 as 20h30

QUARTA
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¢4 .. PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
- Estado de Sao Paulo
N y_— ‘? Secretaria de Esportes e Lazer

TAEKWONDO

ACIMA DE 6 ANOS

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Jd. Cerejeiras | Ginasio de Esportes . TERGA
Av. Pref. Antonio Julio Toledo G. “p f N7 19h das 20h15 E
Lopes, n°1968 ref. Omar Zigaib QUINTA
. _ . SEGUNDA
Atibaia Jardim | Ginasio de Esportes| o 5050045 .
Praca Papa Jodo Paulo II Rolando Rolli QUARTA

Alto rendimento - Treinamento

Piqueri
Av. Dr. Joviano Alvim, n°1650 -
Piqueri

Centro de

. 19h as 21h30 SEXTA
Treinamento
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
B Secretaria de Esportes e Lazer

TAI CHI CHUAN

A partir de 15 anos

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
. . . SEGUNDA
Atibaia Jardim Ginasio de Esportes 8h as 9h =
Av. Dr. Joviano Alvim, s/n° Atibaia Jardim QUARTA
Jardim das Cerejeiras Igreja )
Praca Anchieta, n°5J1 (Santuario a Senhgora 3e Todos os Povos) 8h as 9h TERCA
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;; + | PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
B Secretaria de Esportes e Lazer

TENIS DE MESA

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
18h30 as 19h30
Acima de 50 anos TERCA
Atibaia Jardim . Treinamento
Av. Dr. Joviano Avim | Sala Multiuso 20h as 21h
5/no : SEGUNDA
A partir de 12 anos
Treinamento Intermediario E
QUARTA

e Avancado
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VOLEIBOL

Estado de Sao Paulo

Secretaria de Esportes e Lazer

i1~ PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

BAIRRO LOCAL SEXO IDADE/ HORARIOS DIAS
TREINAMENTO
. . 13 a 15 anos SEGUNDA,
Loanda | Ginasio de | Masculino 13h15 as 15h QUARTA
Av. Horacio Netto, ESpOI‘teS E
neioet Elefantdo | Feminino 15h as 16h30 SEXTA
INICIACAO
NS Masculino 11a15anos
Loanda | Cinasio de 13h15 as 15h TERGA E
Av. Horécio Netto, | ESpoOrtes
el Elefantao | Feminino 15h as 16h30 QUINTA
JUVENIL
Loanda GE':az'r‘;eie Masculing | 15@18anos  SEGUNDA, TERCA,
Av. Hordcio Netto Ele?antéo 16h30 as 18h QUINTA E SEXTA
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PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
f Secretaria de Esportes e Lazer

VOLEIBOL ADAPTADO FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Atibaia Jardim Ginasio de Esportes | Acima 40 anos TEECA

Praga Papa Jodo Paulo I “Rolando Rolli” 8h30 as 11h30 QUINTA




PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Esportes e Lazer

VOLEI DE PRAIA

A partir de 12 anos

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS

Vila Junqueira Quadra de areia |19h30 as 21h30 | TERGA E QUINTA

Avenida dos Bandeirantes, n°564 Balneario




~ ' PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
; Estado de Sao Paulo

Secretaria de Esportes e Lazer
d P

e TRopeL

PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

ATLETISMO PCD

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
.- . SEGUNDA
Alvindpolis Estlad:jo Municipal 10h as 12h A
Rua Oswaldo Barreto n°444 | “'Sglvador Russani”
SEXTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Denilson — 97169-3550
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;; ﬁ:%. PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
B  Estado de Sao Paulo

v:{f Secretaria de Esportes e Lazer

\Q
L rober,

PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

NATACAO PCD

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
. , . SEGUNDA
Terceiro Centenario CIEM I 10h as 12h A
Rua da Imprensa, n°165
QUINTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Denilson — 97169-3550
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"‘-" ' PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
? Estado de Sao Paulo

Secretaria de Esportes e Lazer
v,- P

ey TRoPEL

PESSOAS COM DEFICIENCIA

FISICA, VISUAL, INTELECTUAL DE 10 A 60 ANOS

PARACANOAGEM

MASCULINO E FEMININO

BAIRRO LOCAL HORARIOS DIAS
Usina Restaurante Costelao TERCA
Estrada Fisaichi Takebayes, Fogo de Chao 14h as 16h30 E
Represa QUINTA

Associacao Paradesportistas de Atibaia
Mauricio — 99833-5136
Denilson — 97169-3550
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