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SECRETARIA DE SAUDE Edic&o n° 1498, 29 de outubro de 2025

WOVA D05, 54

Secretaria Municipal de Satide de Nova Odessa

PORTARIA SMS N° 02/2025, de 29 de outubro de 2025

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DE NOVA ODESSA, no uso de suas
atribuigdes legais,

CONSIDERANDO a importancia de instrumentalizar as(os)Enfermeiras(os) e
equipes de enfermagem que atuam na atengdo bésica para que as mesmas prestem
assisténcia conforme as diretrizes do Sistema Unico de Satide;

CONSIDERANDO a necessidade de um documento norteador para atuagio
das(os) enfermeiras(os) na realizagdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem;

RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer os Manuais de Enfermagem/2025, contendo Protocolos de
Enfermagem, como documentos de consenso técnico e de apoio para a pratica do
Enfermeiro, do Técnico e do Auxiliar de Enfermagem nos Servigos que compde uma
Atengdo Basica do Municipio de Nova Odessa;

Art, 2° - Os Manuais, contendo protocolos de Enfermagem— SMS, 2025, encontra-
se instituido no anexo I desta portaria qual faz parte integrante da mesma.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacio.

Nova Odessa, 29 de outubro de 2025.

(Xi}umm&S%m

Dr. Dr. Lucas Bento da Silva I‘sepon
Secretario Municipal de Satde.
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Apresentacao

O presente protocolo foi elaborado visando a padronizagdo do atendimento em todas as
unidades basicas de satide do municipio de Nova Odessa, respeitando a autonomia do
profissional enfermeiro.

Utilizamos como base, os manuais do COREN SP -Protocolo de Enfermagem na Atencéo
Primaria a Satde Mddulo 1: Satide da Mulher e COREN PR Protocolo de Enfermagem na
Afencéo Primaria & Saude Moédulo 2: Saude da Mulher, realizando adequag¢bes

condizentes com a realidade de Nova QOdessa.

Boa leitura!
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1. CONSULTA DO(A) ENFERMEIRO(A) EM GINECOLOGIA

A consulta do(a) Enfermeiro(a) deve ser realizada de forma sistematica a partir da
empatia para com a mulher sob seus cuidados, a fim de alcancar resultados que
favorecam a monitorizacdo quanto a manutencdo de sua saude e resolutividade de
potenciais demandas. Durante toda a abordagem ginecoldgica, a mulher deve ter
liberdade para formular questdes e receber orientacdes. Importante informar para a
preparacdo de cada consulta (no agendamento da consulta, as orientacbes deveréo ser

entregues)

Recomendacdes para a coleta de exame citopatolégico, de acordo com faixa etéria

e quadro clinico da usuaria

Inicio: 25 anos para mulheres que ja tiveram atividade sexual a até 64 anos para mulheres com
Idade ao menos dois exames negativos consecutivos nos ultimos 5 anos.

Apés dois exames negativos com intervalos anuais, o exame devera ser feito a cada 3 anos.

Intervalo entre | Mulheres com mais de 64 anos e que nunca realizaram o exame citopatolégico: realizar dois
0s exames exames com intervalo de um a trés anos. Se ambos forem negativos, essas mulheres podem ser

dispensadas de exames adicionais.

Fonte: BRASIL, 2016.

- Nio ter relacoes sexuais (mesmo com camisinha) e evitar o uso de duchas, medica-
mentos vaginais e anticoncepcionais locais, nas 48 horas anteriores a realizacao do
exame ginecologico;

- No dia do exame, nio deve estar menstruada;

- Mulheres griavidas’ também podem se submeter ao exame ginecolégico, sem prejuizo
para sua saude ou a do bebeé.
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Atitudes para com a mulher:

Criar um ambiente acolhedor e comportar-se com cortesia;

Respeitar a privacidade a fim de promover o conforto e diminuir a tens@o durante o
exame;

Crientar sobre o procedimento, buscando esclarecer duvidas e reduzir a
ansiedade e o medo. Importante demonstrar os materiais caso a cliente
desconheca;

Orientar para o esvaziamento vesical antes de iniciar o exame, pois a distens&o
vesical dificulta o exame dos orgdos pélvicos para o examinador, trazendo
incémodo para a mulher examinada;

Fornecer a mulher roupa adequada ao exame;

Orientar a mulher a respirar com tranquilidade e relaxar durante o exame.

Atitudes do profissional examinador:

Lavar as méos;
Preencher a ficha de requisicdo laboratorial (Papanicolau) e etiqueta de
identificacéo de recipiente e lamina;

Preparar o material e equipamento necessarios, mesa ginecoldgica, escada de

dois degraus, mesa auxiliar, banqueta, foco de luz com cabo flexivel, biombo, cesto de

lixo, espéculos de tamanhos variados, laminas de vidro com extremidade fosca, frasco

porta 1amina, fixador citolégico, espatula de Ayre, escova Campos da Paz (endocervical),

gaze, avental para a paciente, lencois (preferéncia que sejam descartaveis), luvas de

procedimento, dculos de protegdo e mascara cirurgica.

Respeitar as normas da técnica asséptica;
Manter a area a ser examinada descoberta e com iluminagéo adequada;
Agir com seguranga,

Posicionar-se sentado(a) para realizag&o da inspecao e do exame especular.
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Coleta de dados

Entrevista (sera realizada antes de colocar a mulher na mesa ginecoldgica):

¢ Identificagdo;

+ Razao da consulta;

s Histéria atual de saude;

¢ Histdria social;

+ Antecedentes clinicos e revisdo dos sistemas;

s+ Antecedentes familiares;

o Histéria menstrual;

+ Antecedentes obstétricos;

« Histdria relacionada ao planejamento reprodutivo;

o Histéria sexual.

Exame fisico: Verificagao de sinais vitais e antropometria.

Exame fisico ginecolbégico:
o Se possivel, o(a) examinador(a) estar acompanhado(a) de um(a) assistente;
o Explicar as etapas;
« Solicitar que a mulher retire toda a roupa e vista um avental com abertura anterior;
o Atentar-se para a comunicag¢do ndo verbal;

o Atentar-se para as expressoes de dor.

Dar énfase para:
a. Exame de mamas;

b. Inspecéo geral pélvica: vulva, vagina, Utero e anexos, além do paniculo adiposo;

c. Realizagc&o do exame Papanicolau.
Exame fisico ginecolégico: Mamas

O Exame Clinico das Mamas (ECM) deve ser realizado como parte inicial da investigacéo.

Deve incluir a inspecdo estatica, inspecdo dindmica, palpagdo das mamas e cadeias
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ganglionares axilares e supraclaviculares. Em casos de mulheres mastectomizadas, deve-

se palpar a parede do térax, pele e cicatriz cirdrgica.

a) Inspecio estatica
¢ Colocar a mulher sentada na mesa ginecoldgica, com os bragos ao lado do corpo.
Desnudar primeiro uma mama, depois a outra e pedir que eleve o braco da mama
gue sera examinada, primeiro, sobre a cabeca;

« Observar e descrever as caracteristicas da mama.

b) Inspecdo dinamica
« A mulher permanece sentada e solicita-se elevagdo e abaixamento dos bragos
lentamente e que realize a contragdo da musculatura peitoral, comprimindo a
palma das mdos uma contra a outra adiante do térax, ou comprimindo o quadril
com as méaos colocadas uma de cada lado;

¢ Observar as caracteristicas da mama.

c) Palpacdo da regiao axilar
« A mulher permanece sentada. Apoiar 0 brago do lado a ser examinado, no brago
do(a) examinador(a), que palparad com a mdo livre em busca de irregularidades.

d) Palpacéo da regido supraclavicular
¢ A mulher permanece sentada mantendo a cabeca semifletida. Palpar a regido a

procura de linfonodos.

e) Palpacdo das mamas
¢ Com a mulher deitada em decubito dorsal e as méaos atras da nuca, iniciar a
palpac&o, partindo da base da mama para a papila, inclusive o prolongamento
axilar.
e Observar a presenga ou auséncia de massa palpavel isolada e possiveis

alteracées na temperatura da pele.
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f) Expressao da aréola e papila mamaria

A mulher permanece em deculbito dorsal. Pressionar a aréola para verificar a

presenca de secrecio.

Exame fisico ginecolégico: Pélvico

a) Inspecao externa:

Ajudar a mulher a ficar em posi¢éo ginecoldgica, colocando os pés nos estribos da
mesa ginecologica, ou colocar a perna sobre as perneiras; baixar os gluteos até

gue sobressaiam da borda inferior da mesa; manter os joelhos bem afastados.

Observar:

Maturac&o sexual (distribuicdo de pelos e do tecido adiposo, e a morfologia do
paniculo adiposo);

Aspecto do clitoris;

Grandes e pequenos labios;

Meato uretral e o perineo (pode haver cicatrizes pés-parto);

Presenca de abscessos da glandula de Bartholin;

Orificio vaginal quanto a colpocele anterior e/ou posterior (avaliar possiveis
distopias; solicitar que a mulher faca uma pressé&o intra-abdominal - manobra de
valsava);

Formato e tamanho vaginal para o exame especular;

Orificio anal quanto a hemorroidas, fissuras e a integridade do esfincter;

Presenca de lesGes, massas, abscessos e tumores;

Presencga de odor com indicativo de infec¢do ou falta de higiene.

b) Palpacéo externa:

Investigar a presenga palpavel de anormalidades.
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c) Exame especular/inspec¢éo interna Papanicolau:

Movimentos realizados na insercio de espéculo vaginal Visualizagio do colo

—— e
I \ — Insergio lateralizada DA 4
. \l - ) ay ) = Ween

\

Rotagio medianizada
para abertura
——. —
Coleta com espétula

de Ayres ectodérmica Fixagio de lamina pés coleta

. v mﬁa 1 \

N - - @ = &
Coleta c o 8500V ——J Posicionamento das Fixa¢io do material
endodérmica amostras na lamina coletado em lamina

¢ Avisar a mulher que introduzira o espéculo;

« Existem varios tamanhos de espéculos (pequeno, médio e grande e o espéculo de
virgem);

e Abrir o espéculo (rotacdo da borboleta no sentido da paciente) procurando
individualizar o colo

¢ Introduzir o espéculo;

*« Expor o introito vaginal afastando as formagdes labiais com dois dedos da mé&o
esquerda;

¢ Introduzir, com a mé&o direita, o espéculo suavemente na vagina no sentido
longitudinal-obliquo (obliquo), tomando cuidado com o meato urinario, girando para

o sentido transversal.

ATENCAO! Nio se deve lubricar.

« Aborboleta do espéculo deve estar posicionada a esquerda do profissional;

+ Observar o canal vaginal e o colo uterino;

10
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Realizagdo das coletas Coleta Ectocervical

Encaixar a ponta mais longa da espatula de Ayres
no canal endocervical, apoiando-a firmemente.
Fazer rotacdo completa (360°) para a coleta de
células da ectocérvice pela raspagem com a parte

concava da espatula.

Dispor o esfregaco de maneira uniforme, com fina
espessura no sentido ftransversal, na metade
superior da l&mina, no lado onde fica a regido

fosca. Desprezar a espatula.

Inserir a escova Campos da Paz por completo na

endo cervice e fazer movimento giratério de 360°.

11
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Dispor o material no sentido longitudinal da

ldamina da metade para o final, fazendo
movimento giratorio da escovinha,
especialmente da ponta da escova. Depois

desprezéa-la.

o Aplicar o fixador de celular na I&mina, deixar secar e apds;
¢ Armazenar a lAmina no porta-lamina

Realizar a finalizagdo do exame preventivo
¢ Avisar que o exame terminou e que retirara o espéculo;

¢ Fechar cuidadosamente o espéculo evitando pingar o colo, retirando

delicadamente, inclinando levemente para cima;
¢ Desprezar o espéculo em local adequado;
+ Retirar as luvas e lavar as maos;
¢ Auxiliar a mulher a descer da mesa ginecoldgica orientando a troca de roupa;
« Explicar os achados visuais do exame e orientar as condutas necessarias;
« Enfatizar a data do retorno para o recebimento do resultado do exame;
Exames complementares
¢« Mamografia — O Ministério da Saude (2025) recomenda o exame para mulheres a

partir dos 40 anos, sob demanda, com acompanhamento profissional para avaliar

12
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os beneficios e riscos e dos 50 a 74 anos: A mamografia de rastreamento é
recomendada a cada dois anos para todas as mulheres dessa faixa etéria, mesmo

na auséncia de sintomas.
¢ Ultrassom de mama
¢ Ultrassom transvaginal para mulheres que ja tiveram relacdo sexual
« Ultrassom pélvico para mulheres que ainda néo tiveram relagéo sexual
+ Exames laboratoriais da rotina da mulher

Solicitar os exames complementares conforme as necessidades observadas
durante a consulta, antes de solicitar os exames laboratoriais verifique quando foi o Ultimo

exame de rotina realizado pela mulher.

Prevencéao de infecgdo durante o procedimento do exame citopatolégico

Durante o procedimento do exame citopatolégico do colo do Utero, a coleta do
material deve ser realizada na ectocérvice e na endo cervice do colo do Utero. Contudo,
apresenta-se risco de exposigdo a material bioldgico que contenha micro-organismos
patogénicos. Os artigos semicriticos sdo os destinados ao contato com a pele néo integra
ou com mucosas integras e requerem, no minimo, desinfec¢do de médio ou de alto nivel.

Para o referido procedimento ndo ha necessidade de que o espéculo vaginal ou
os demais itens estejam esterilizados, exceto se o espéculo de metal for utilizado,
devendo assegurar que o mesmo sera devidamente processado entre as pacientes, com
no minimo, limpeza e desinfeccdo de alto nivel. A desinfec¢do de alto nivel, no entanto,
pode ser um procedimento custoso e com maior risco ocupacional pela manipulacdo de
germicidas quimicos. Assim sendo, nos locais onde uma autoclave a vapor esteja
disponivel, a op¢do pela esterilizagdo apds a limpeza pode ser mais efetiva e econémica
(GRYSCHEK et al.,, 2019).

13
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Para minimizar o risco de infec¢@o, recomenda-se a observagdo das medidas de
precaucgdes padréo (PP). A limpeza e a desinfec¢do de superficies sdo fundamentais para
a prevencao e reducéo das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

Ha evidéncias da existéncia da transmissdo de infecgdes por Candida spp. pelo
meio ambiente, pois o periodo de sobrevivéncia desse micro-organismo & de horas
(GRYSCHEK et al., 2019).

Recomendagdes para prevencdo de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude

(IRAS) referentes a coleta de material cervical

Higienizar superficies como maca, mesa auxiliar e foco de luz com dlcool a 70%;
Nao utilizar adornos;
Higienizar as maos antes e ap6s o procedimento;
Utilizar avental de protecio de respingos no torso. A depender da avaliacio de risco pelo Profissionais de
Assisténcia a Saude (PAS), este avental podera ser de manga longa;

»  Utilizar mascara descartavel;

+  Utilizar luvas de procedimentos e tocar somente os materiais do exame. Nao tocar outros objetos com mios
enluvadas;

«  Trocar lengol e camisolas a cada paciente;

«  Utilizar espéculos descartiveis ou esterilizar espéculos de metal estéreis;

+  Descartar materiais em lixeira com pedal;

«  Apos a saida da usuaria, desinfetar a superficie da mesa de exame e da mesa auxiliar com ilcool a 70%.
Fonte: GRYSCHEK et al., 2019

d) Toque vaginal Bi manual: (S/N)
Toque vaginal bi manual: ndo deve ser realizado rotineiramente pelo enfermeiro, tendo
sua execugdo restrita quando houver suspeita de doenca inflamatéria pélvica (DIP),
sangramentos disfuncionais, presenca de massas ou alteragdes detectadas a palpagao
de abdome (FLORIANOPOLIS, 2017).

Quando recomendado, deve ser realizado apds exame especular. Deve-se afastar
labios maiores e menores, introduzindo os dedos médio e indicador no canal vaginal,
explorando as paredes vaginais, cervice e fundo de saco, pesquisando alteragbes e

tumoragdes.
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A outra m&o é posicionada sobre o baixo-ventre da mulher, realizando leve

compressdo, a fim de delimitar lUtero para posterior descricdo de sua forma, tamanho,

posicionamento, consisténcia e mobilidade.

A dor a mobilizagdo do utero pode ser sugestva de DIP
endometrite/pelviperitonite;
Resultado Mamografia

Categoria BI-RADS® | Interpretacdo Risco de cincer |Recomendagdes e conduta

1 Sem achados 0% Rotina de rastreamento

2 Achados 0% Rotina de rastreamento
provavelmente
benignos

3 Achados <2% Controle radiolégico por trés anos com
provavelmente repeticdo do exame a cada seis meses no
benignos primeiro ano e anual nos dois seguintes. A

usudria pode ser encaminhada 3 unidade de
referéncia especializada para acompanhamento
compartilhado, mantendo a equipe APS na
coordenacao de cuidado.

4 Achados suspeitos | 2% a95% a Encaminhar para a unidade de referéncia
de malignidade depender do grau | especializada para tratamento. A APS deve

de suspeicao manter a coordenacao de cuidado e garantir
acesso aos procedimentos recomendados.

5 Achados > 95% Confirmando o diagnéstico com exames
altamente complementares, encaminhar a usuaria a
suspeitos de unidade de referéncia para tratamento. A APS
malignidade deve manter a coordenagao do cuidado e

garantir acesso aos procedimentos
recomendados.

6 Exame com 100% Terapéutica especifica unidade de
achados cuja tratamento de cancer. A APS deve manter a
malignidade ja coordenagdo de cuidado e garantir acesso acs
esta comprovada procedimentos recomendados.

0 Exame Necessidade de avaliagdo adicional que devera
inconclusivo ser solicitada e avaliada pelo médico (outras

incidéncias mamogréficas, ultrassonografia das
mamas que sera solicitada pelo médico e
comparagdo com mamografia feita no ano
anterior para estabelecimento de conduta.

Fonte: Modificado Inca, 2019
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Resultado citopatolégico

Diagnostico citopatologico Faixa etaria Conduta inicial

Células escamosas atipicas de |Possivelmente ndo | < 25 anos Repetir citologia em 3 anos
significado indeterminado (Ascus) | neoplasicas (ASC-US)

Entre 25 ¢ 29 anos | Repetir citologia em 12 meses

>30 anos Repetir citologia em 6 meses

Nio se podendo afastar

lesio de alto grau|Todas as idades Encaminhar para ginecologista
(ASC-H)

Células glandulares atipicas de |Possivelmente ndo

significado indeterminado (AGC) |neoplasicas ou ndo se|Todas as idades Encaminhar para ginecologista
pode afastar lesdo de
alto grau

Lesdo de baixo grau < 25 anos Repetir citologia em 3 anos

>25 anos Repetir citologia em 6 meses

Lesdo de alto grau

Lesdo intraepitelial de alto grau

ndo podendo excluir microinvasio . . .
Encaminhar para ginecologista

Carcinoma escamoso invasor

Adenocarcinoma in situ (AIS) ou
invasor

Fonte: Brasil, 2016
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Fluxograma consulta do enfermeiro em ginecologia

Acolhimento inicial na recepcdo da unidade
Recepcionista

|

Escuta qualificada e pré-consulta

Consulta ginecolgica com enfase
em avaliagio das mamas e inspegdo geral pélvica

Coleta de papanicolau e solicitacdo de exames complementares
conforme necessidades observadas

Sim ;‘ Resultados de eames alterados }— Nio

Encaminhar para o médico ginecologista Seguir a rotina normal de acompanhamento

17
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2. CONSULTA DO(A) ENFERMEIRO(A) EM GINECOLOGIA COM DEMANDA
RELACIONADA AS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

A estimativa da incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) & de
que ocorram mais de um milh&o de novos casos a cada dia no mundo, dentre 0s quais e
os de maior frequéncia estdo o Papiloma Virus Humano (HPV), clamidia, gonorreia, sifilis
e tricomoniase (WHO, 2016).

Entre as principais manifestacdes clinicas decorrentes das IST encontram-se o
corrimento vaginal, as cervicites, o corrimento uretral, as Ulceras genitais e as verrugas
anogenitais, que apesar da variacdo em suas especificidades s&o manifestacdes com
etiologias bem estabelecidas, facilitando a escolha e a realizacdo dos testes para o
diagnostico e tratamento (BRASIL, 2019).

Consulta de enfermagem
Anamnese

O uso da abordagem centrada na pessoa e de habilidades na comunicagéo para
este momento tanto na abordagem dos portadores de ISTs como com seus(suas)
parceiros(as) é fundamental, pois deve focar no aconselhamento com oferecimento de
testes rapidos para HIV, hepatites B e C e sifilis, assim como na percepgdo dos individuos
sobre a necessidade do cuidado e protegdo ndo somente individual, mas de seus(suas)
parceiros(as), prevenindo assim na transmiss&o e reincidéncia da IST, estimulando a
ades&o ao tratamento. Além disto, é fundamental que se discuta a existéncia de casos

assintomaticos ou pouco sintomaticos, também suscetiveis a graves complicacdes.

E fundamental seguir os principios basicos do método de comunicagdo das
parcerias sexuais: a confidencialidade, a auséncia de coergcéo, a protecdo contra
discriminacéo e a legalidade da ag&o, devendo ser voluntaria a comunicagio as parcerias
sexuais pelo caso indice e este deve continuar tendo acesso aos servigos, mesmo que

ndo coopere com o procedimento.
Em situagdes nas quais o caso indice se recusar a fazer a comunicacdo as

parcerias ou impedir que o profissional de saude o faga, ou ainda havendo risco a saude
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da parceria e/ou outros (como um concepto), em Ultimo caso, esgotadas todas as
possibilidades, esta podera ser feita pelo profissional de saude. A decisdo deve ser

tomada apds orientacéo na consulta, de acordo com os principios éticos (Brasil, 2015).

A comunicagao por busca ativa so6 ocorrera quando se esgotarem todos os
recursos disponiveis. As parcerias sexuais de gestantes com IST e as gestantes parceiras
de pessoas com IST que ndo atenderem a comunicagdo para tratamento devem ser

priorizadas para busca ativa. (Brasil, 2019).

Exames solicitados pelo enfermeiro para ISTs
Testes rapido

+ Sorologia HIV

* Sorologia hepatite B

* Sorologia hepatite C

« Sorologia sifilis

2.1SiFILIS

A sifilis € causada por infeccéo bacteriana cujo agente etiolégico € o Treponema
pallidum. E transmitida principalmente pelo contato sexual, sendo que muitos
permanecem assintomaticos.
Na ocorréncia de sintomas, estes sao pouco percebidos ou valorizados, dificultando o
tratamento e aumentando o risco da transmissao aos parceiros sexuais. A auséncia do
tratamento pode colaborar com formas mais graves desta infeccdo, comprometendo
diversos érgaos e sistemas, sobretudo, o nervoso e o cardiovascular. Em gestantes, a
transmissao transplacentaria ao feto pode chegar a 80%, podendo ocorrer também
durante o parto vaginal se existir lesdo.

O acometimento fetal varia pelo tempo que ele foi exposto, podendo evoluir para

parto prematuro, morte intrauterina ou neonatal. (Brasil, 2019)
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Classificacdo clinica da sifilis, manifestagées clinicas de sifilis adquirida

Sifilis recente (até dois anos de evolugio)
Incubagio Manifestacdes clinicas/evolugio

Inicio com lesio primaria tnica e indolor, evoluin-
do em alguns casos para miltiplas lesées, podem
estar acompanhadas de linfadenopatia regio-
De 10 a 90 dias (média nal. A lesio tem borda definida e regular, base

de trés semanas) endurecida e fundo limpo, (cancro duro) ricaem
treponemas, com duracio de trés a oito semanas
e desaparece independente do tratamento, desse
modo o individuo supée estar curado.

Primaéria

Lesées cutaneomucosas, (roséola, placas muco-
sas, sifilides papulosas, sifilides palmoplantares,
condiloma plano, alopecia em clareira, madarose,
rouquidio) com erup¢io macular eritematosa dis-
creta principalmente em tronco e raiz dos mem-
De 6 semanas até 6 meses apés cica- | bros, progride para papulas eritematosas acasta-
Secundaria trizacdo da lesdo inicial (podendo se | nhadas na regiio plantar e palmar, linfadenopatia
estender por até 2 anos) generalizada. Quadros neurolégicos, oculares,
hepiticos e sintomas inespecificos como febre
baixa, mal-estar, cefaleia sio comuns. Os sinais

e sintomas desaparecem em algumas semanas,
independente do tratamento trazendo errénea
interpretacio de cura.

Assintomatica, a maior parte dos diagnésticos
ocorre por meio de exames laboratoriais.
Latente recente Tem evolugido de até dois anos podendo apresen-
tar lesdes caracteristicas de secundaria (25% dos
casos).

Sifilis tardia (mais de dois anos de evolucio)

Assintomatica, os diagndsticos ocorrem apés dois anos da infecgio inicial e por meio de
exames laboratoriais.

Entre 2 e 40 anos da infecgio inicial (15 a 25%) dos casos nao tratados.

Cutédneas: lesdes gomosas e nodulares, de caréter destrutivo;

Osseas: periostite, osteite gomosa ou esclerosante, artrites, sinovites e nédulos justa-ar-
ticulares;

Terciaria Cardiovasculares: estenose de corondrias, aortite e aneurisma da aorta, especialmente da
porcao torécica;

Neurolégicas: meningite, gomas do cérebro ou da medula, atrofia do nervo 6ptico, lesio
do sétimo par craniano, manifestacées psiquidtricas, tabes dorsalis e quadros demenciais
como o da paralisia geral.

Fonte: DCCI/SVS/MS, OMS (2016).

Latente tardia
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Métodos diagnosticos de sifilis

Testes imunoldgicos Treponémicos: S&o testes que detectam anticorpos especificos
produzidos contra os antigenos de T. pallidum. Sao os primeiros a se tornar reagentes e
em 85% dos casos permanecerdo reagentes por toda a vida do individuo mesmo que este

realize tratamento, por isso n&o s&o indicados para monitorar a resposta ao tratamento.

Sdo inumeros tipos de testes: Testes rapidos (facil execugdo e podem ser
realizados na consulta) que utilizam principalmente a metodologia de imunocromatografia
de fluxo lateral ou de plataforma de duplo percurso (DPP); Hemaglutinagdo (TPHA);
aglutinacdo de particulas (TPPA); micro-hemaglutinagdo (MHA); imunofluorescéncia

indireta (FTA-Abs) e 0s ensaios imunoenzimaticos (ELISAe CMIA).

Nao treponémicos: Detectam anticorpos néo especificos para o antigeno do T. pallidum,
por meio da diluicdo em fator dois da amostra, até que ndo haja mais reatividade do teste.
Sé&o expressos em titulos (1:2, 1:4, 1:8, etc.), utilizados como diagnhdstico e também para
monitorar a resposta ao tratamento e controle da cura. A queda dos titulos indica sucesso
no tratamento. S&o utilizados o VDRL (do inglés Venereal Disease Research Laboratory),

RPR (do inglés Rapid Plama Reagin) e USR (do inglés Unheated-Serum Reagin).
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Resultados de testes treponémicos e nao treponémicos de sifilis, interpretagao e

conduta

Treponémico | Ndo treponémico | Possiveis interpretagoes Conduta

(1° teste) (2° teste)

Reagente Reagente Diagnostico de sifilis: Classificacio do Quando sifilis, tratar, realizar
estagio clinico a ser definido de acordo monitoramento com teste ndo
com o tempo de infec¢do e o histérico de | treponémico e notificar o caso de
tratamento. Cicatriz sorolégica: Caso tenha| sifilis. Quando confirmado caso
tratamento anterior documentado com de cicatriz sorolégica, apenas
queda da titulagdo em, pelo menos, duas | orientar
diluicdes.

Reagente Nao reagente Neste caso deve ser realizado um terceiro | Quando sifilis, tratar, realizar
teste treponémico diferente do primeiro. monitoramento com teste ndo
Reagente: diagndstico de sifilis ou cicatriz | treponémico e notificar o caso de
sorolégica. Nio reagente: considera-se sifilis. Quando confirmado caso
resultado falso reagente para o primeiro de cicatriz sorolégica ou excluido
teste, sendo excluido o diagndstico de o diagnostico de sifilis, apenas
sifilis. Indisponibilidade de outro teste orientar. Para os casos concluidos
treponémico: avaliar exposicdo derisco, | como auséncia de sifilis, apenas
sinais e sintomas e histérico de tratamento | orientar.
para definicao de conduta

Nio reagente | Ndo realizar teste | Auséncia de infecgdo ou periodo de Em caso de suspeita clinica e/ou

complementar se 0 | incubagdo (janela imunolégica) de sifilis | epidemiolégica, solicitar nova
primeiro teste for recente. coleta em 30 dias. Nos casos em
ndo reagente e nao que o diagnéstico de sifilis seja o
houver suspeita mais provavel devido a clinica do
clinica de sifilis paciente, o tratamento deve ser
primaria. instituido.

Fonte: Adaptado DCCI/'SVS/MS — PCDT (2019)

Tratamento de sifilis

A medicagdo de escolha para o tratamento da sifilis € a benzilpenicilina benzatina
(por via intramuscular, regido ventroglitea, preferencialmente).O esquema terapéutico
alternativo é o uso de doxiciclina via oral.

A penicilina é a unica droga com eficacia documentada na gestacdo (gestante com
alergia comprovada deve ser encaminhada para centro de referéncia, para
dessensibilizagdo). Qualquer tratamento diferente realizado na gestagéo é considerado

tratamento inadequado; logo, o recém-nascido sera notificado como sifilis congénita.
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Compete a equipe multiprofissional garantir o tratamento adequado, bem como
anotacdo em caderneta da gestante e prontuario de Pré-Natal, assim ser4 evitado que o
recém-nascido passe por intervengdes biomédicas desnecessarias que podem coloca-lo

em risco, além de comprometer a vinculacdo mée-bebé.
E preconizado teste rapido de sifilis no 1°, 2° e 3° trimestre de gestagio.

Na ocorréncia de resultado reagente, deverdo tanto gestante quanto seu parceiro
sexual ser tratados concomitantemente, mesmo sem a realizacdo do teste né&o
treponémico. Ha evidéncias de que os beneficios ultrapassam o custo e o risco do
tratamento. E importante destacar que, devido ao cenario epidemiolégico atual,
recomenda-se tratamento imediato, com benzilpenicilina benzatina, apos apenas um
teste reagente para sifilis (teste treponémico ou teste ndo treponémico) para as seguintes

situacdes independentemente dos sinais e sintomas:

+ Gestantes;

+ Vitima de violéncia sexual;

¢+ Pessoas com chance de perda de seguimento;

¢ Pessoas com sinais e/ou sintomas de sifilis primaria ou secundaria;

+ Pessoas sem diagndstico prévio de sifilis.
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Tratamento e monitoramento de sifilis

ESQUEMA SEGUIME'!TO
ESTADIAMENTO TERASE (TESTE NAO
TREPONEMICO)
Sifilis recente: sifilis priméaria Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes UI, Teste ndo treponémico
secundaria e latente recente IM, dose Unica (1,2 milhdo Ul em cada mensal'
(com até um anc de evolugdo) gliteo)
Sifilis tardia: sifilis latente tardia | Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes UI, Teste ndo treponémico
(com mais de um ano de IM, 1x/semana (1,2 milhio Ul em cada mensal'
evoluglo) ou latente com gliteo) por 3 semanas
duragdo ignorada e sifilis Dose total: 7,2 milhdes U, IM
tercidria
Neurossifilis Benzilpenicilina potassica/cristalina 18-24 Exame de LCR de 6/6
milhes UI, 1x/ dia, IV, administrada em meses ate
doses de 3-4 milhSes Ul, a cada 4 horas ou normalizagdo
por infusdo continua, por 14 dias

Legenda: Ul = unidades internacionais; IM = intramuscular; IV = intravenoso; LCR = liquido cefalorraguidiano.
Fonte: BRASIL, 2020; WORKOWSKI| et al., 2021; RAMCHANDANI et al., 2023.
# A benzilpenicilina é a dnica opgdo segura e eficaz para o tratamento adequado da sifilis nas gestantes.

b 0 monitoramento deve ser realizade com teste nio treponémico e, sempre que possivel, com o mesmo método diagnastico. Por exemplo: se o diagnadstico for
realizado com VDRL, deve-se manter o seguimento com VDRL. Em caso de diagnostico realizado com RPR, manter seguimento com RPR.

€ 0 intervalo entre doses deve ocorrer, idealmente, a cada sete dias, n3o podendo ultrapassar nove dias. Caso alguma das doses seja perdida ou o intervalo
entre elas ultrapasse nove dias, o esquema deve ser reiniciado.

Gestantes com diagnostico de sifilis por exame (teste rapido ou sorologia) durante a
gravidez, sempre considerar classificagdo clinica de sifilis latente de duragdo ignorada.

Prescri¢cado pelo enfermeiro e administracdo do tratamento pela equipe de

enfermagem
A administracdo de benzilpenicilina benzatina pode ser feita com seguranga na
Atencéo Basica. A probabilidade de reac&o adversa as penicilinas, em especial as
reagOes graves, € muito rara, 0,002% (BRASIL, 2015b).

Em nota técnica (Cofen/CTLN N° 03/2017), o Cofen deixa claro que;

1. A penicilina benzatina pode ser administrada por profissionais de enfermagem no
ambito das Unidades Basicas de Salde, mediante prescricdo médica ou de enfermagem.
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2. Os enfermeiros podem prescrever a penicilina benzatina, conforme protocolos
estabelecidos pelo ministério da satide, secretarias estaduais, secretarias municipais,
distrito federal ou em rotina aprovada pela instituicéo de satide.

3. A auséncia do médico na unidade basica de saude ndo configura motivo para néo
realizagdo da administracdo oportuna da penicilina benzantina por profissionais de

enfermagem.

Monitoramento

O controle deve ser feito com coletas trimestrais pelo periodo de um ano, sendo
que em gestantes o teste ndo treponémico deve ser realizado mensalmente, até o
nascimento e até um ano apds o nascimento, trimestralmente.

Segundo o protocolo PCDT 2019 (protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas),
utiliza-se o teste nao treponémico nao reagente ou uma queda de titulagédo em 2 diluicbes
em até seis meses para sifilis recente e queda na titulacdo em 2 diluicbes em até 12
meses para sifilis tardia. Quanto mais precoces o diagndstico e o tratamento, mais rapida
sera a diminuigéo dos anticorpos circulantes e consequentes negativacao e estabilizagao

dos testes ndo treponémicos.

Critérios de retratamento

Apds tratamento adequado, se ndo ocorrer diminuigcdo da titulagdo em 2 diluicdes
no intervalo de 6 meses (sifilis recente, primaria e secundaria) ou ndo ocorrer diminui¢éo
da titulagdo em 2 diluigdes no intervalo de 12 meses (sifilis tardia), deve-se retratar.
Outro critério de retratamento € o aumento da titulagdo em duas diluicdes ou mais (ex.. de
1.16 para 1:64; ou de 1:4 para 1:16) ou persisténcia ou recorréncia de sinais e sintomas
clinicos. O monitoramento mensal das gestantes e da populagéo geral aos trés e aos
nove meses ndo tem o intuito de avaliar queda da titulagdo, mas principalmente descartar
aumento da titulagdo em duas diluigbes, o que configuraria reinfec¢do/reativacdo e

necessidade de retratamento da pessoa e das parcerias sexuais.
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2.2 INFECGOES QUE CAUSAM CORRIMENTO VAGINAL E CERVICITE

Tratamento
Agente Manifestacoes % Gestantes e =
Causa R PP T medicamen- % Observacgdes
etiologico clinicas nutrizes
toso
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; d i noite, ao aplicador X l.'

e Candida al- i ,Odm' " deitar-se, (5g) a noite Cal}dl . ? {econente (b
Candid Prurid di )
Conditi s s |* Prdo v | porTiGin | vivagia, | s cisdiosem um ao

. frequente); i ao deitar- 22 i RN
vaginal Candidane. |* Edema de O PO se, por 14 Céndida, visando a identifi-
Dispareunia |erreservada | dias s
de introito; ooty tratamentos habituais;
Distria de cancitian LieEREie A E comum durante a gesta
: resistentes ao gravidez, o tra- - n dg
petod o |ames | e | £k e e
z 2 tépico: ser realizado P ,c s
bagio: 2 a 5 dias. L ey | e do pH vaginal que se esta-
150 mg ! e vaginfl o belecem nesse periodo.
VO, dose tratamento oral
tnica; ou esti contraindi-
« Itracona- cado na gesta-
zol, 100mg, | cdo e lactacio.
VO, 2cp
2x/ dia /
por 1 dia.
26
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Vaginose
bacteriana

Gardnerella vagi-

nalis;
Mobiluncus spp.;
Bacteroides spp.;

Mpycoplasma
hominis;

Peptococcus e ou-
tros anaerébios.

+  Secrecio
vaginal acin-
zentada, cre-
mosa, odor
fétido, mais
acentuada
apés o coito
e durante
o periodo
menstrual;

« Dispareunia.

Sem sintomas
inflamatérios

Via oral:
Metronidazol,
500mg, VO, a
cada 12 horas
por 7 dias;

Via intravaginal:
Metronidazol,
gel vaginal 100
mg/g, 1 aplicador
(5g), 1x dia, por
5 dias.

Alternativa:
Via oral:
Clindamicina,
300mg, VO, a
cada 12 horas,
por 7 dias.

Via oral (inde-
pendentemente
da idade gesta-
cional e nutri-
zes):

+  Metronida-
zol, 500mg,
VO, a cada 12
horas, por 7
dias; ou

» Metronidazol
gel vaginal
100mg/,

a noite ao
deitar-se, por
5 dias.

Orientar medi-

das higiénicas:

« Usode
roupas
intimas de
algodio (para
melhorar a
ventilacio
e diminuir
umidade na
regiio vagi-
nal);

«  Evitar calgas
apertadas;

*  Retirar roupa
intima para
dormir.

O tratamento das
parcerias sexuais
nio esta reco-
mendado.

Orientar quanto
ao efeito anta-
buse — nao fazer
uso de bebida
alcéolica antes,
durante e apés o
tratamento.

27
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Gonorreia

Neisseria
gonorrhoeae

Assintomatico
(70% a 80% dos

casos).

Nos sintomati-

cos:

. Distria;

« Secrecido va-
ginal amare-
lada;

« Odor desa-
gradavel;

+ Sangramento
vaginal inter-
menstrual;

«  Dor pélvica.

Achados ao
exame fisico:
sangramento ao
toque da espatula
ou swab, material
mucopurulento
no orificio exter-
no do colo e dor
a mobilizagio do
colo uterino

Periodo de incu-
bagdo: 2 a 5 dias.

Ceftriaxona
500mg, IM, dose
unica mais
Azitromicina
500mg, 2 com-
primidos, VO,
dose tnica.

Primeira escolha:

Ceftriaxona
500mg, IM, dose
unica mais
Azitromicina
500mg, 2 com-
primidos, VO,
dose unica.

Cuidados de
enfermagem
(vide orienta-
¢bes quanto a
Clamidia)
Todos os parcei-
ros dos ultimos
60 dias devem
ser tratados com
dose unica.
Devido a pos-
sibilidade de
coinfeccio e
desenvolvimento
da DIP, justifica-
se o tratamento
combinado de
clamidia e gonor-
reia em todos os
casos.

As principais
complicacbes
quando nio tra-
tadas, incluem:
doenca infla-
matéria pélvica
(DIP), infertili-
dade, gravidez
ectopica e dor
pélvica crénica.

Complicagdes:
Risco de desen-
volver DIP, gra-
videz ectépica,
oclusio tubdria,
infertilidade.
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+  Fornecer informagdes sobre
as ISTs e suas prevengdes;

+  Ofertar testes para HIV,
sifilis, hepatite B, gonorreia

e clamidia (quando dispo-

Assintomatico niveis);

(70% a 80% dos +  Ofertar preservativos e gel

casos). lubriﬁcante;

«  Ofertar vacinacio contra

Sintomas: hepatite B;

S Catiments »  Ofertar profilaxia pés-ex-
vaginal: posicio sexual para o HIV,

; quando indicado;

3 Smgrmento + Convocar e tratar as
intermens- parcerias sexuais. Notifi-
trual; Primeira esco- cagio das ISTs, conforme a

+ Sangramento | lha: portarian®1.271, de 6 de
pos-coito; Azitromicina junho de 2014. As demais,

+ Dispareunia; | 500mg, 2 com- se considerado convenien-

« Disaria; primidos, VO, | Primeira esco- te, notificar de acordo com

b A e Tha a lista estabelecida nos
T rolal 3 : P estados/municipios.

- Chlamydia or cronica. zitromicina
Clamidia trachomatis Segunda esco- 590“?5' 2 com- Todos os parceiros dos dltimos

Achados ao lha: primidos, VO, | 60 djas devem ser tratados com

exame fisico: Doxiciclina dose tinica. dose tinica.

sangramento ao | 100mg, 1 com-

toque da espatula | primido, VO, Devido a possibilidade de

ou swab, material | 2x/ dia, por 7 coinfec¢io e desenvolvimento

mucopurulento | dias. da doenca infecciosa pélvica,

no orificio exter- justifica-se o tratamento com-

A ol binado de clamidia e gonorreia

A mobilizacio do em todos os casos.

colo uterino. As principais complicacées da

cervicite por clamidia e go-
norreia, quando nio tratadas,

Periodo de incu- incluem: doenca inflamatéria

bagio: 10a 14 pélvica (DIP), infertilidade,

dias. gravidez ectdpica e dor pélvica
cronica.
Complicagdes:
Risco aumentado de prenhez
ectépica, endometrite pés-par-
to, infertilidade.
29
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Tricomoniase

Tricomonas
vaginalis

+ Secregio
vaginal,
espumosa,
amarelo
esverdeada e
fétida;

»  Queimagio
e prurido
vulvovaginal
intenso;

+ Sinusiorragia
(sangramen-
to relaciona-
do a ativida-
de sexual);
Dispareunia;
Edema vul-
var;

«  Disaria pou-
co frequente;

« Eritema
vaginal;

» Colo uterino
com peté-
quias e em
“framboesa”.

Periodo de in-
cubagio: 5a 28
dias.

Metronidazol,
2g, VO, dose
tnica;

ou
Metronidazol,
de 250 mg, 2 cp,
VO, acada12

horas, por 7 dias.

Via oral (inde-
pendentemente
da idade gesta-
cional e nutri-
zes):

Metronidazol,
2g, VO, dose
unica;

ou
Metronidazol,
de 250 mg, 2 cp,
VO, acada 12

horas, por 7 dias.

Cuidados de
enfermagem
(vide orientagdes
quanto a Clami-
dia).

Orientar quanto
ao efeito anta-
buse - nio fazer
uso de bebida
alcéolica antes,
durante e apés o
tratamento.
Durante o trata-
mento, devem-se
suspender as
relagdes sexuais.
Manter o trata-
mento durante a
menstruacgio. O
tratamento da(s)
parceria(s) se-
xual(is), quando
indicado, deve
ser realizado

de forma pre-
ferencialmente
presencial, com
a devida orienta-
¢do, solidtacio
de exames de ou-
tras ISTs (sifilis,
HIV, hepatites

B e C) e identifi-
cacdo, captagio
e tratamento de
outras parcerias
sexuais, buscan-
do a cadeia de
transmissio.

As parcerias se-
xuais devem ser
tratadas com o
mesmo esquema
terapéutico.

Fonte: DCCI/SVS/MS.PCDT 2019
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2.3 INFECGOES QUE CAUSAM ULCERAS GENITAIS

As Ulceras genitais estdo frequentemente associadas as ISTs em populagéo
sexualmente ativa, principalmente em adolescentes e adultos jovens, podendo também
estarem associadas as infec¢des inespecificas por fungos, bactérias ou virus.

Manifestam-se como lesdes ulcerativas erosivas, precedidas ou n&o por pustulas
e/ou vesiculas, acompanhadas ou n&o de dor, ardor, prurido, drenagem de material muco
purulento, sangramento e linfadenopatia regional. (Protocolo de Enfermagem de ISTs,
Floriandpolis, 2017)

A presenca de Ulcera genital esta associada a elevado risco de transmisséo e
aquisicdo do HIV e tem sido descrita como a principal causa para a difusdo do virus nas
populagbes de maior vulnerabilidade; portanto, o diagnéstico e tratamento imediato
dessas lesdes constituem medidas de prevencdo e controle da epidemia de HIV.
(Protocolo técnico de diretrizes terapéuticas, atencdo integral as pessoas com ISTs,
Brasilia, 2019).

Em todos os casos em que houver relato ou registro de que o paciente possui
algum tipo de imunossupressao (HIV/ Aids, diabetes mal controlado, doenga
renal/hepatica/autoimune, cancer ou outro tipo de terapia imunossupressora), o
enfermeiro devera referenciar para atendimento médico, auxiliando, como membro
da equipe de salde, nas condi¢des pertinentes a sua pratica.
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Sintese para tratamento de lesGes anogenitais

Sinais mais Quem pode
IST Agente SRR Tratamento R
Lesdes maltiplas e dolo- | Primeira opgio:
rosas com bordas irregu- | Azitromicina 500mg, 2
lares e contorno eritema- | comprimidos, VO, dose
to - edematoso e fundo | Gnica
irregular, recoberto por | Segunda opcio: Enfermeiro/
Cancro mole Haemophilus ducrey exsudato necrético, ama- | Ceftriaxona 250mg, IM, médico
relado, com odor fétido dose unica
e que, quando removido, |OU
revela tecido de granu- Ciprofloxacino 500mg,
lacdo com sangramento 1 comprimido, VO, 2x/
facil. dia, por 3 dias
Ulcera genital, indolor,
Sifilis geralmente Gnica com Enfermeiro/
(cancro duro) Treponema pallidum fundo limpo, infiltrada, Ver sifilis médico
aumento de linfonodos
inguinais.
Fonte: DCCI/SVS/MS.PCDT 2019

2.4 INFECGAO PELO HPV

As infecgOes causadas pelo Papiloma virus humano (HPV) caracterizam-se por
lesdes anogenitais, as quais podem ser uUnicas e localizadas ou multiplas e disseminadas.
O diagnostico é basicamente clinico através da visualizacao dos condilomas ou verrugas
em regido peniana, anal ou vaginal. O paciente pode permanecer assintomatico por anos.
A principal complicacdo da infecgdo pelo HPV é o desenvolvimento do cancer de colo de
utero nas mulheres e o cancer de pénis nos homens, devendo a avaliagdo dos parceiros
ser algo a ser buscado sempre. Situagbes especiais como gestantes e pessoas
imunodeprimidas devem ser avaliadas criteriosamente.

Nas gestantes, avaliar se o tempo esperado para tratamento encerra antes da
data minima esperada para o parto, caso contrario, discutir com médico da equipe e
encaminhar para atencéo secundaria, se necessario.

Apds o desaparecimento dos condilomas, ndo é necessario controle, mas os

pacientes devem ser avisados sobre a possibilidade de recorréncia, principalmente nos 3
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primeiros meses. Encaminhar para atenc&o secundéaria na presenca de verrugas com
mais de 1 cm de didmetro, multiplas lesBes complicadas (inflamac&o importante e/ou
infeccdo no local) e verrugas na vagina ou colo uterino, sem melhora apds tratamento

inicial. A maioria das verrugas regridem espontaneamente em até 2 anos.

2.5 SINTESE DE TRATAMENTO DE VERRUGAS GENITAIS

Verrugas con-
dilomas

Infecgdo pelo papi-
loma virus humano

(HPV)

condilomas 1ni-
cos e localizados
ou miiltiplos e
disseminados. Se
diagnosticada apés

a menopausa, enca-

minhar para biép-
sia para descartar
neoplasia.

rio o tratamento pode ser estendido
por até 8 semanas.

Cuidados:

Deixar secar bem apés aplicagio;
Cuidar para atingir somente as ver-
rugas (proteger a drea ao redor com
lidocaina tépica);

Na ocorréncia de dor na aplicagio

— = =
Sinais mais Quem pode
IST Agente TR Tratamento PR

Acido Tricloroacético (ATA) 80-
90%.
Cauterizacdo diretamente na verru-
ga genital 1x/semana até a remissdo
das lesbes por até 8 semanas (pode

Verrugas ser usado em gestantes). Se necessa-

Enfermeiro/
médico

pode-se neutralizar a a¢do do icido
com o uso de sabdo ou bicarbonato
de sédio;

Evitar o uso nesta concentracio em
lesdes vaginais internas (mucosa) e
colo uterino; neste caso, encaminhar
para atengdo secundairia.

Fontes: Protocolo de Enfermagem de ISTs, Florianépolis, 2017/ Protocolo de satide das mulheres, MS, 2016

2.6 DOENCA INFLAMATORIA PELVICA

A doencga inflamatdria pélvica (DIP) € uma complicagcao importante das ISTs em
mulheres e é considerada um problema em salde publica. A abordagem oportuna pode
evitar internacdes por condigdes sensiveis a Atencdo Primaria ou mesmo O&bito por
complicagdes sistémicas, infertilidade feminina, além de outros problemas como gravidez

ectopica e dor pélvica cronica (Brasil, 2019). Entre os microrganismos sexualmente
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transmissiveis, merecem destaque C. trachomatis e N. gonorrhoeae. Entretanto, bactérias
que compdem a flora vaginal, como G. vaginalis, H. influenza, S. agalactiae, entre outras,
tém sido associadas & DIP.

Todas as mulheres que tém DIP aguda devem ser rastreadas para N.

gonorrhoeae e C. trachomatis e testadas para HIV, sifilis e hepatites virais.

Sinais e sintomas A suspeita clinica é caracterizada geralmente com a presenca de
dispareunia e dor em baixo-ventre. A presenca de corrimento vaginal, dor pélvica e
sangramento vaginal anormal em pequena quantidade (spotting) também podem estar
presentes. O diagnostico diferencial ocorre pela dor a mobilizagdo do colo do Utero e

anexos, ao toque.
O exame clinico deve incluir:

¢ Afericdo de sinais vitais;

+ Exame abdominal;

+ Exame especular vaginal, incluindo inspegdo do colo de utero para friabilidade
(sangramento facil) e corrimento mucopurulento cervical;

+« Exame bimanual, com mobilizagdo do colo e palpac&o dos anexos.

E importante considerar que devido ao impacto que a DIP tem e as complicacdes
que podera implicar a vida da usuaria. O atendimento a mulher com dor pélvica devera
ser realizado pela equipe multiprofissional, sendo a prescricdo medicamentosa de
responsabilidade do médico. Em todos os casos, orientar sobre IST, aconselhar o uso

de preservativo e fornecé-los, e ofertar teste rapido para HIV, sifilis, HEP B e C.
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Doenca inflamatéria pélvica
Primeira opgio Segunda opgio Prescritor

Ceftriaxona 500mg, IM, dose unica; Cefotaxima 500mg, IM, dose anica;

MAIS MAIS

Doxiciclina 100mg, 1 comprimido, VO, 2x/ Doxiciclina 100mg, 1 comprimido, VO, 2x/dia,

dia, por 14 dias; por 14 dias; Médico
MAIS MAIS

Metronidazol 250mg, 2 comprimidos, VO, Metronidazol 250mg, 2 comprimidos, VO, 2x/

2x/dia, por 14 dias. dia, por 14 dias.

Alivio da dor

Anti-inflamatérios n3o hormonais: podem

ser iniciados 2 a 3 dias antes do periodo

menstrual e mantidos durante a menstrua- Antiespasmédicos e analgésicos, se necessario:

¢30 (evitar uso superior a 7 dias); B it
Ibuprofeno 600mg; Escopolamina 10 mg, de 6/6 horas; g
ou dipirona ou paracetamol 500 mg de 6/6 horas. e
Diclofenaco sédico 50 mg, de 8/8 horas;

Piroxican 20 mg ou Nimesulida 100 mg de

12/12 horas.
Fontes: Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para aten¢do integral as pessoas com infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST). (MS, 2019)

Sinais de alerta

Atraso menstrual, amenorreia ou gravidez confirmada;

Parto ou abortamento recentes;

Febre, calafrio, hipotenséo, taquicardia, taquipneia;

Distensé&o ou rigidez abdominal, sinais de irritagdo peritoneal;

Histdria de violéncia sexual.

Cuidados pés-tratamento

Pode-se observar a melhora clinica das pacientes com DIP nos trés primeiros dias

apds o inicio do tratamento antimicrobiano.

A paciente deverd retornar & Atencdo Primaria para seguimento na primeira

semana apos a alta hospitalar, mantendo abstinéncia sexual até a cura clinica. Os

parceiros deverdo ser tratados para clamidia e gonorreia, independentemente do agente

causador da DIP (se isolado).

Este tratamento poderd ser prescrito pelo enfermeiro. Todos os parceiros

sexuais nos 60 dias que antecederam o inicio dos sintomas da DIP deveréo ser tratados.

o ult

35
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FLUXOGRAMA CONSULTA DO(A) ENFERMEIRO(A) EM GINECOLOGIA COM
DEMANDA RELACIONADA AS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS|

Acolhimento inicial na recepgdo da unidade
Recepcionista

Acolhimento com escuta qualicada e atengdo aos sinais de

alerta enfermeiro(a)/ nivel médio

Realizar consulta ginecologica ’

‘ || Realizagdo de teste répido sifilis, HIV e hepatites | | |
Resultado NEGATIVO Resultado POSITIVO

|
(HIV e hepatites
Realizar notificagdo compulséria para VE
Encaminhar para 0 médico da UBS e para 0 CRI
) Sifilis
Realizar notificagdo compulséria para VE
| Tratamento e acompanhamento realizado na UBS |

Iniciar tratamento ou encaminhar para
Ginecologista
**Em casos de urgéncia encaminhar para hospital

36
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3. PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

A anticoncepcdo envolve a oferta de informagéo, aconselhamento, prescricéo
conforme os critérios de elegibilidade da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WHO,
2016) e acompanhamento clinico, em um contexto de escolha livre e informada (BRASIL,
2013a).

A escolha do método contraceptivo envolve eficacia, efeitos secundarios
adversos, aceitabilidade, disponibilidade da rede publica, facilidade de uso,
reversibilidade, protecdo contra IST (BRASIL, 2013a).

Para a prescricdo dos meétodos contraceptivos de forma segura, devem-se seguir os
Critérios Médicos de Elegibilidade (CME) organizados em quatro categorias (WHO, 2016),
conforme o quadro abaixo.

Classificacdo dos critérios de elegibilidade para o uso de métodos contraceptivos.

Categoria 1 Nao ha restricao para o uso do método contraceptivo.
%+ Pode ser prescrito pelo(a) Enfermeiro(a).

As vantagens de usar o método geralmente superam o risco.

Categoria 2 ¢ Pode ser prescrito pelo(a) Enfermeiro(a), mediante
acompanhamento clinico dos sinais e sintomas decorrentes do uso
do método.

Categoria 3 Os riscos comprovados superam as vantagens de usar o método.

% Prescricio NAO realizada pelo(a) Enfermeiro(a).

Categoria 4 O risco de satde é inaceitdvel se 0 método contraceptivo for usado.

-

% Prescri¢ao NAO realizada pelo(a) Enfermeiro(a).

Fonte: (WHO, 2016, pg. 20; COREN-SC, 2017)
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Condicao clinica e indicacao conforme classificaciao e categorias dos critérios de elegibilidade
dos métodos contraceptivos disponiveis na rede de atencao.

£ : Anticoncep Anticoncep
Anticoncepcio v ; : I
s £ cional apenas | cional apenas
nal Combinado Implantes | DIU de cobre
Método e de progeste de progeste
oral e injetavel

Condicao/

rona oral rona injetavel

Doencas cardiovasculares
Acidente 4 e 3 s :
vascular cerebral
Isquemia cardiaca 4 2m 3 2m 1
Fatores de risco
3/4 2 3 2 1

muiltiplo (n)
Dores de cabeca

Nao relacionadas
com enxaquecas

Enxaquecas com

4s 2m,s 2Zm 2Zm 1
aura(s)

Tromboembolismo venoso

Histéria anterior 4 ) 2 v - 1
Histéria corrente 4 31 31 31 1
Cirurgia com
prolongamento 4 2 2 2 1
de imobilizacio
Hipertensao (o)
40-159 sistdlica e
90-99 diastélica 3 ’ 2 . 1
ou controlada
adequadamente
160 sistoli
e 4 2 3 2 1
>100 diastélica
Diabetes (q) 2q 2 2q 2 1
Doencas do Figado
Tumor do po 3 3 3 ‘
figado (i) :
Hepatite ativa Y k,a 1 1 1 1
Idade
2 1 1 1 1
menor 35 anos
Idade maior ou
2 3r 1 1 1 1
igual a 35 anos
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. ., Anticoncep- Anticoncep-
Condicao/ SR cional apenas | cional apenas
: ’ nal Combinado ol e Implantes | DIU de cobre
Método . . de progeste- de progeste-
oral e injetavel ..
rona oral rona injetavel
Infecciao por HIV 3
(estigio 3 ou 4) =
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
Gonorreia e 1 1 1 1 4
Clamidia 2
Outras IST e
- 1 1 1 1 2
Vaginites
Al to d
pmente ge 1 1 1 1 2/3b
risco de IST
Doenca Inflamatéria Pélvica (c)
Aguda 1 1 1 1 4a
Passada 1 1 1 1 1
Sangramento
vaginal 2 2 3 3 4a
inexplicavel
Cancer de
4 4 4 4 1
(atual)
Cancer de colo
do utero (pré- 2 1 2 2 4a
-tratamento)
Neoplasia
Intraepitelial 2 1 2 2 1
Cervical
Miomas
N 1 1 1 1 1h
uterinos
Sépsis Puerpe- 1 1 1 1 4
ral e pos-aborto
<48 horas 4d 2 3 2 1
>48 horas até <4
4d,f 2 3 2 3
semanas
4 semanas até <6 af 2 3 2 1
semanas
6 té <6
semanas até < 3g 1 1 1 1
meses
Nulipara 1 1 1 1 2
Adolescentes
menarca com 1 1 1 1 2
idade <18 anos
continua
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Condicao/
Meétodo

Anticoncepcio-
nal Combinado

oral e injetavel

Anticoncep-
cional apenas
de progeste-

rona oral

Anticoncep-
cional apenas
de progeste-

rona injetavel

Implantes | DIU de cobre

Obesidade
IMC maior ou 2 1
igual a 30 kg/m?2

Rifampicina/

1p 1 1

3x 3 1-2w 2 1
Rifabu-tina
S i3 1-2 1-2 1-2 2/3
Antiretroviral y Bt = Y &
Certos anticon-
3u v 1-2 w,v 2v 1

vulsivantes (t)

Fonte: WHO (2015).

Legenda:

a- Se a condicdo se desenvolver durante o uso do método, pode continuar usando-a
durante o tratamento.

b- Se a probabilidade for muito alta de exposicéo a gonorreia ou clamidia = 3.

c- Se doenca inflamatéria pelvica anterior (DIP) considerar todos os métodos = 1,
incluindo DIU.

d- Se <3 semanas, n&o estar amamentando e nenhum outro fator de risco para
tromboembolismo venoso (TEV) = 3.

e- Se ndo amamentar = 1.

f- Se 3 a <6 semanas, ndo amamentando e sem outros fatores de risco para TEV = 2,
com outros fatores de risco para TEV = 3

g- Se 26 semanas e ndo amamentar = 1.

h- Se a cavidade uterina estiver distorcida impedindo a insergéo = 4.

i- Refere-se ao adenoma hepatocelular (benigno) ou carcinoma’hepatoma (maligno).

j- Se adenoma CIC = 3, se carcinoma / hepatoma CIC = 3/4.

k- Contraceptivo injetavel combinado = 3.
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I- Se estabelecido em terapia de anticoagulagéo = 2.

m- Se condicdo desenvolvida durante este método, considere mudar para o método n&o
hormonal.

n- Fatores de risco: idade avangada, tabagismo, diabetes, hipertensdo, obesidade e
dislipidemias conhecidas. 36

o- Se ndo é possivel medir a pressdo arterial e nenhum histdrico conhecido de
hipertensdo, pode usar todos os métodos. Sistdlica ou a presséo arterial diastdlica pode
estar elevada.

p- Se a faixa etaria <18 anos e obesos, contraceptivo injetavel trimestral = 2.

g- Para insulino-dependente e n&o insulino-dependente. E se complicado ou > 20 anos de
duracéo, contraceptivo combinado oral e injetavel = 3/4; contraceptivo injetavel trimestral
=3.

r- Se < 15 cigarros/dia, contraceptivo injetavel combinado = 2. Se = 15 cigarros/dia,
contraceptivo combinado oral = 4.

s- Aura é sintoma neuroldgico focal, como luzes cintilantes. Se ndo houver aura e idade <
35, contraceptivo combinado oral e injetavel = 2, contraceptivo oral de progesterona = 1.
Se nenhuma aura e idade = 35, contraceptivo combinado oral e injetavel = 3,
contraceptivo oral de progesterona = 1.

t- Barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato e
lamotrigina.

u- Se barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona ou topiramato
contraceptivo combinado injetavel = 2.

v- Se lamotrigina = 1.

w- Contraceptivo injetavel trimestral= 1

x- Contraceptivo combinado injetavel= 2.

y- Se a terapia antirretroviral com EFV, NVP, ATV /r, LPV /r, DRV /r, RTV. COC/ P/
CVR, CIC, POP, NET-ET, Implantes = 2; Injetavel trimestral = 1. Para todos os NRTIs,
ETR, RPV, RAL, cada método = 1.

z- Se a Fase 3 ou 4 da OMS (HIV grave ou doenga avancgada) DIU = 3.
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Algumas condi¢bes sdo categorias 1 e 2 para todos os métodos, sendo elas:

Condi¢des reprodutivas: Doenga benigna da mama ou massa n&o diagnosticada,
Tumores ovarianos benignos, incluindo Cistos, Dismenorréia, histéria de Endometriose,
historico de Diabetes gestacional, de Hipertensédo arterial durante a gravidez, de Cirurgia
pélvica, incluindo operagédo Cesariana, Gravidez ectdpica anterior, doenca inflamatoria

pélvica anterior, pés-aborto (sem sepses) e pos-parto = 6 meses.

Condi¢cbes médicas: Depresséo, Epilepsia, Doenca assintomatica do HIV ou doenca
clinica leve (Fase 1 ou 2 da OMS), Anemia por deficiéncia de ferro, doenca falciforme e
talassemia, Malaria, Cirrose leve, Esquistossomose, Disturbios venosos supefficiais,
incluindo varizes, Disturbios da tirecide, Tuberculose (ndo pélvica), Doenca cardiaca

valvular nao complicada, Hepatite viral (aguda ou cronica).

Outras: Historia familiar de cancer de mama, Histéria familiar de tromboembolismo
venoso (TEV), Cirurgia sem imobilizacao prolongada, Uso de antibidticos (excluindo
rifampicina / rifabutina).

COLETA DE DADOS
-Entrevista

o Considerar o contexto social, cultural, religioso;

+ Investigar o uso de drogas, parceria sexual, habitos sexuais, vulnerabilidades para
IST ou gestagdo ndo planejada;

« Investigar sobre histérico de exame preventivo de colo uterino anterior;

¢ Questionar sobre desejo de concepgéo;

o Atentar para disfungdes sexuais como desejo sexual hipoativo, aversdo sexual,
falha na fase de excitagcdo sexual ou falha de resposta genital, disfungdo
orgasmica, vaginismo, dispareunia e para dificuldades sexuais;

¢ Investigar o uso de medicamentos continuos e comorbidades fisicas (agudas e
crénicas);
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¢ Investigar, sempre que pertinente, questdes sobre identidade de género e
orientagdo sexual,

¢ Investigar data da Ultima menstruagcdo (DUM), antecedentes ginecoldgicos e
obstétricos;

+ Reforgar o sigilo profissional sobre aspectos discutidos durante a consulta.

-Exame fisico
« Exame ginecoldgico (mamas e pelve) com coleta de material citopatoldgico de colo
de utero
¢ Rastreio de IST

Importante:
Para as mulheres que utilizam contraceptivos injetaveis, o intervalo para a

administragcédo das doses devera seguir rigorosamente o que € estipulado na bula do
medicamento. E importante observar que esse periodo pode variar conforme o laboratério
fabricante, por isso, qualquer atraso deve ser avaliado com cautela.

Caso haja atraso, e fundamental orientar a paciente de que ela pode nao estar
protegida contra a gravidez. Recomenda-se o uso de um método contraceptivo de

barreira adicional (como preservativos) até que a prote¢ao seja restabelecida.

Além disso, deve-se solicitar um teste de gravidez antes da proxima aplicacéo, a

fim de descartar gestagéo antes da continuidade do método.
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FLUXOGRAMA PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

Acolhimento inicial na recep¢do da unidade
Recepcionista

\

Consulta com enfermeiro para coleta de dados e exame fisico

Realizar orientacdo sobre os métodos disponiveis na rede

Definir qual o melhor método contraceptivo para a mulher

Y

’ Anticoncepcionais orais e injetaveis ‘ DIU de cobre
4 h ‘
P l
Acompanhamento e administra¢do na propria UBS ‘ Encaminhar para 0 CRESAM
|
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4. CONSULTA DO(A) ENFERMEIRO(A) EM GINECOLOGIA COM DEMANDA
RELACIONADA AO PRE-NATAL

A gestacdo €& determinada por um conjunto de alteracdes dindmicas
biopsicossociais, que devem ser interpretadas como um fendmeno biolégico/fisioldgico
que requer um acompanhamento qualificado. Neste sentido, ressaltamos a importéncia da
realizagéo do Pré-Natal com papel fundamental na prevencéo, deteccéo e intervencéo
das situacdes de risco tanto para a mae quanto para o feto. Quanto melhor a qualidade
dos servicos oferecidos, maior o impacto sobre a saude materno-infantil e, portanto,
menor a morbimortalidade nessas populacdes (ROCHA; ANDRADE, 2017; DOKU,
NEUPANE, 2017).

Acompanhamento com equipe da Atencao Primaria
¢ Minimo 7 consultas de enfermagem e médicas intercaladas;
¢+ Mensais até a 28° semana;
¢ Quinzenais da 282 a 362 semana;

+ Semanais da 362 a 412 semana;

4.1 ATRIBUIGOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A MULHER
DURANTE O PRE-NATAL

Do Enfermeiro: As consultas de Pré-Natal devem ser intercaladas entre médico e
enfermeiros, mas de acordo com o Ministério da Saude, o Pré-Natal de risco habitual
pode ser acompanhado inteiramente pelo profissional enfermeiro (BRASIL, 2012; 2016), o
que também é garantido pela Lei n° 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n® 94.406/87 e
reforgcado pela Portaria n°® 2.436/2017 (BRASIL, 2017) que estabelece a Politica Nacional
de Atencdo Basica (PNAB).

Dentre as atribuicdes gerais do enfermeiro na assisténcia a mulher durante o Pré-Natal,

destacamos:

e Acolher a mulher respeitando sua condicdo emocional em relagdo a atual

gestacao, esclarecer suas duvidas, medos ou angustias;
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« Orientar a gestante e familia sobre a importancia do acompanhamento Pré-Natal e
rotina das consultas;

¢ Sinalizar a usuaria como gestante no Sistema Ids (ou o que estiver ativo no
momento) e fornecer o Cartdo da Gestante devidamente preenchido, o qual deve
ser verificado e atualizado a cada consulta;

¢ Realizar consulta de Pré-Natal de gestacdo de risco habitual intercalada com a
consulta médica;

* Solicitar exames complementares;

¢ Realizar testes rapidos: Sifilis, HIV, hepatites B e C ( 1°, 2° e 3° Trimestre);

« Prescrever medicamentos padronizados para o Pré-Natal, além dos medicamentos
padronizados para o tratamento das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
incluindo prescricdo de Benzilpenicilina Benzatina para tratamento de sifilis
congénita, de acordo com o presente protocolo;

« Orientar e realizar a vacinagao das gestantes contra tetano, difteria e coqueluche
(dTpa), hepatite B e influenza;

¢ Encaminhar a gestante para atendimento odontoldgico e medico;

« Referenciar a gestante para atendimento com psicdlogos, nutricionista ou
assistente social, de acordo com a necessidade (equipe multiprofissional);

« Identificar gestantes com fator de risco e encaminha-las para consulta médica.

« Realizar exame fisico geral e obstetrico;

¢ Desenvolver atividades educativas, individuais € em grupos;

« Orientar as gestantes e a equipe quanto aos fatores de risco e a vulnerabilidade;

+ Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa
das gestantes faltosas, caso detectado algum tipo de dificuldade na busca ativa

acionar os orgaos competentes para apoio ( Conselho tutelar, policia etc..);

Do Técnico de enfermagem
¢ Orientar as gestantes e familiares sobre a importdncia do Pré-Natal, aleitamento
materno e vacinagao;

s Fornecer o cartédo da gestante devidamente preenchido;
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¢ Conferir as informacgdes preenchidas no Cartéo da Gestante;

« Verificar o peso e a presséo arterial quando solicitado e anotar os dados no Carto
da Gestante;

¢ Aplicar vacinas conforme calendario de vacinac&o da gestante vigente;

¢ Realizar atividades educativas, individuais e em grupos (deve-se utilizar a sala de

espera);
Diagnostico da gestagao

A captacd@o da gestante deve ser o mais precoce possivel, ou seja, no primeiro
trimestre de gestacdo (122 semana), sendo nesta aco importante avaliar riscos e
necessidades de encaminhamentos para outros servicos de saude, evitando

complicacdes graves.

Exames realizados conforme duracio do atraso menstrual

Atraso menstrual Exame

Teste imunolégico de gravidez (TIG)

>15 dias Teste ripido de gravidez

Sinais de presuncio: atraso menstrual, manifestacdes
clinicas (nduseas, vémitos, tonturas, salivacdo exces-
siva, mudangas de apetite, aumento da frequéncia
urindria e sonoléncia);

Sinais de probabilidade: amolecimento da cérvice
uterina e aumento de volume, parede vaginais aumen-
Diagnéstico clinico (sinais | tadas com aumento da vascularizacio e positividade na
Acima de 12 semanas de presungio, probabilida- | fragio beta do HCG no soro materno a partir do oitavo
de e certeza) ou nono dia apés a fertilizacao;

Sinais de certeza: presenca de batimentos cardiacos
fetais (BCF), percep¢io de movimentos fetais (entre
18 e 20 semanas) e ultrassonografia transvaginal com
visualizacio do saco gestacional (a partir de 5 sema-
nas) e/ou atividade cardiaca embriondria (a partir de 6
semanas gestacionais). (BRASIL, 2012).

Fonte: elaborado pelas autoras com base BRASIL, 2012, p. 53-52.
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4.2 PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM

Durante o primeiro atendimento, a equipe de enfermagem tem que estar
preparada para lidar com situagbes como: mulheres que planejam ou ndo a gravidez;
gestantes adolescentes; casais homoafetivos; dentre outras situagées. A comunicagdo
terapéutica é fundamental e tem como estratégias ouvir atentamente o que fala a paciente
sem interrupc¢des, respeitando pausas e siléncios, ndo completando frases, ajudando-a a

encontrar solugdes, dentre outras (BARROS et al., 2015).
Esta abordagem durante a entrevista & fundamental para estabelecer vinculo e
relacéo de confianca entre o profissional de enfermagem e a mulher gestante e sua

familia.

Histérico de Enfermagem na primeira consulta

lnveltiglr Descrigio

+ Nome; numero do cartio nacional de satide (CNS); idade; cor; naturalidade;

Dados de identificacio R :
procedéncia; endereco e telefones de contato atuais.

+  Grau de instrugio; profissio/ocupacio (deve-se identificar fatores de riscos);
estado civil/uniio; numero e idade de dependentes, renda familiar; condi-
¢bes de (nio) moradia (tipo e niimero de cémodos ou situacio de rua); con-
di¢oes de saneamento (dgua, esgoto, coleta de lixo); distancia da residéncia
até a unidade de satde.

Dados socioeconémicos
e demogrificos.

+  Doengas hereditarias;

+  Gemelaridade;

« Diabetes Mellitus;

+ Hanseniase;

+ Transtorno mental;

»  Doenca neurologica;
Antecedentes familiares +  Grau de parentesco com o pai do bebé;
+ Hipertensao arterial

+  Pré-eclampsia;

+  Tuberculose;

+ Cancer de mama ou ovirio;

+ Deficiéncia e malformacées;

+  Parceiro com IST ou HIV/Aids.
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« Diabetes Mellitus, hipertensio arterial, cardiopatias, trombose venosa,
alergias, transfusao de sangue, cirurgias, medicamentos de uso eventual ou
continuo (prescritos ou nido pela equipe de saude, fitoterapicos e outros);

«  Cirurgias prévias (mama, abdominal, pélvica);

«  Hemopatias (inclusive doenca falciforme e talassemia);

« Doencas autoimunes, doencas respiratérias (asma, DPOC), doencas hepati-
cas, tireoidopatia, doenga renal, infecgio urinaria, IST, tuberculose, hanseni-
ase, maldria, rubéola, sifilis, outras doencas infecciosas;

- Transtornos mentais, doencas neurolégicas, epilepsia, neoplasias, desvios
nutricionais (baixo peso, desnutricio, sobrepeso e obesidade); peso, cirurgia
bariatrica;

«  Avaliar sinais de depressio.

Antecedentes clinicos

« Menareca e ciclos menstruais (duracio, intervalo e regularidade);

« Histéria de infertilidade;

»  Resultado do ultimo exame preventivo de cancer de colo uterino;

»  Historia de utero bicorno (anomalia congénita em que o utero é dividido em
dois lados, na parte interna), malformacées uterinas, miomas submucosos,
miomas intramurais com mais de 4 cm de didmetro ou multiplos, cirurgias
ginecol6gicas e mamaria, implantes, doenca inflamatoéria pélvica;

» Idade na primeira gestagio;

« Numero de gesta¢des anteriores, partos (termo, pré e pés-termo; tipo e
intervalo), abortamentos consecutivos ou intercalados com filhos vivos ou
natimortos e perdas fetais;

»  Gestag¢des multiplas;

+  Numero de filhos vivos, peso ao nascimento, recém-nascidos com historia de
ictericia, hipoglicemia ou 6bito neonatal e p6s-neonatal;

« Malformacdes congénitas;

»  Complica¢bes no puerpério;

«  Experiéncia em partos anteriores;

« Histéria de aleitamento em outras gesta¢des, tempo, intercorréncias ou
desmame precoce (motivo) e o desejo de amamentar;

» Desejo de amamentar.

Antecedentes ginecologicos
e obstétricos e aleitamento
materno
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+ Idade de inicio da atividade sexual;

+ Intercorréncias como dor, desconforto;

+  Meétodos contraceptivos e desejo de participar do planejamento reprodutivo
Satde sexual durante a gestago;

+  Desejo e prazer sexual;

+  Préticas sexuais;

+  Medidas de protecio para IST.

+  Antecedentes ou histéria atual de sangramento gengival, higiene bucal
Saude bucal (quantas vezes ao dia), mobilidade dentaria, dor, lesées na boca, infecgées,
pulpite, caries, doenca periodontal ou outras queixas.

+  Medicamentos, tabagismo, alcoolismo, uso de substancias psicoativas (tipos,
quantidade e frequéncia de uso).
Gestagao atual
+  Deve ser interrogada e avaliada durante todo o contato na consulta de en-
fermagem, os aspectos relacionados a aceita¢do da gravidez atual tanto pela
Aceitagdo da gravidez atual mulher, quanto pelo(a) parceiro(a) e familiares;
+  Eimportante investigar e anotar qual a rede de apoio que a gestante pode

Uso de substéncias quimicas

contar (companheiro, pais, vizinhos, entre outros).

«  Data da Ultima Menstruacio (DUM) - anotar certeza ou divida;

Dados especificos + Calcular e anotar Idade Gestacional (IG) e Data Provavel do Parto (DPP).
o +  Habitos alimentares, eliminacdes, medicamentos utilizados, uso de fumo (n®
Habitos . ; 2 . :
de cigarros ao dia), uso de dlcool, ocupacao habitual.
Sl «  Estadovacinal: dT/dTpa, hepatite B, influenza, triplice viral (SCR) adminis-
Imunizacio e i e p £
trar no puerpério e nio durante a gestacao, caso haja atraso/desatualizacio.
Atentar para:
+ Nauseas e vomito; obstipacio e flatuléncia;
« Sintomas urinérios;
+ Sialorreia; pirose;
»  Leucorreia (que pode ser fisiologico ou nao);
Sintomas e queixas +  Vertigem; tontura;
+ Lombalgia;
+  Mastalgia;
+  Alteragoes no padrio do sono;
+  Dor e edema em MMII; dor pélvica;
»  Falta de ar e/ou dificuldade para respirar.

Fonte: elaborado a partir de BRASIL, 2016. p. 72.
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4.3 EXAME FiSICO GERAL E ESPECIFICO

Avaliar Descrigio
Antropometria » Peso, altura e IMC (avaliagao nutricional e ganho de peso gestacional);
e Sinais vitais + A gestante deve ser monitorada desde o inicio da gestacio, com avaliagio do peso inicial

(indice de Massa Corporal - IMC);
» Classifica¢do gestantes segundo o IMC:
« Baixo peso — ganho total deve ser de: 12,5-18,0 kg;
» Peso adequado - ganho total=11,5-16,0 kg;
+ Sobrepeso - ganho total= 7,0-11,5 kg;
+ Obesidade — ganho total= 5,0-9,0 kg.
(CARVALHAES et al., 2013)

= Afericdo de sinais vitais como pulso e pressio arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria e, quando necessario, temperatura axilar; SPO2; glicemia capilar.

Cabeca e pescogo | « Inspecio e palpagio de cranio, face, pescoco, olhos, ouvidos, nariz, cavidade oral e tireoide.
Linfonodos.

Pele e anexos Inspecio e palpacio;

» Pele: cor de pele, areas com coloracio alterada; temperatura; umidade; turgor; vasculariza-
¢ao ou hematomas; lesées (local, tamanho, exsudato, leito da lesio, margem e pele perilesio-
nal);

» Inspecdo do cabelo e das unhas.

Térax « Inspecao: alteragies e assimetrias, padrao respiratorio;

« Palpacio: presenca de nédulo, massas ou sensibilidade, frémito téraco-vocal;

» Percussio: percutir os campos pulmonares e estimar a excursio diafragmatica;
» Ausculta pulmonar e cardiaca.

Mamas + Exame clinico das mamas: Inspecio estética e dinimica, avaliando simetria, alteracées do
contorno, abaulamento ou espessamento da pele, coloracio, textura, circulagio venosa;

« Palpacio de mamas, regido supra clavicular e axilar em busca de alteragées de textura,
nédulos, abaulamentos, entre outros;

+ Tipo de mamilo; Sinal de Hunter; Rede de Haller; Presenca de Tubérculos de Montgomery;
Expressio mamilar.
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Abdome

« Inspecao, Palpacio, mensuracio e ausculta obstétrica.
Mensuragio da Altura Uterina

» Tem como objetivo avaliar a evolugio gestacional, o que permite saber a idade da gravidez;
acompanhar o crescimento fetal, assim como suspeitar de gemelaridade, e do excesso do
liquido amniético (polidramnio).

Como realizar a mensuracio

» Delimitar a borda superior da sinfise pabica e o fundo uterino;

« Corrigir dextroversio uterina no momento da palpac¢io;

» Fixar a extremidade inicial (Ocm) da fita métrica, flexivel e nio extensivel, na borda
superior da sinfise pubica com mio direita, prender a fita levemente entre os dedos indica-
dor e médio da mio esquerda;

* Deslize a fita métrica entre os dedos indicador e médio da mio esquerda até alcancar o
fundo do atero;

+ Realizar a leitura quando a borda cubital da mio atingir o fundo uterino;

» Anotar a medida (em centimetros) no prontudrio, ficha perinatal e no cartio da gestante;
» Anotar no grdfico e avaliar o crescimento fetal através do sentido da curva (apés a

16* semana).

g ———— va—

Palpacio obstétrica

» Para identificacio da situacdo e apresentacio fetal (polo cefilico, pélvico e dorso fetal) e
acompanhamento da altura uterina;

+ Em torno da 36 * semana, recomenda-se a determinacio da apresentacio fetal (cefilica e
pélvica ou transversa).

Aoresentagio

Cothlica Palvica

o/

» Determinar a situagao fetal (longitudinal, transversal e obliqua):
+ Colocar as mios sobre as fossas iliacas;
+ Deslizar em direcio 4 escava pélvica e abarcando o polo fetal que se apresenta;
» A situacdo longitudinal é a mais comum,;
» A situagdo transversa e a apresentacio pélvica ao final da gestagio podem trazer risco ao
parto e a gestante deve ser encaminhada para a maternidade de referéncia.
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Manobras de Leopold

= Tem como objetivo identificar o crescimento fetal, situagio e a apresentacdo fetal e
diagnosticar os desvios da normalidade a partir da relacio entre a altura uterina e a idade
gestacional.

Como realizar a manobra:

» Palpar o fundo do ttero e com a borda cubital de ambas as mios. Detecte a parte fetal que
0 ocupa;

» Deslizar as maos do fundo uterino até o polo inferior do Gtero, sentindo a localizagdo do
dorso, as pequenas partes do feto e movimentos fetais;

« Avaliar a mobilidade do polo fetal, que se apresenta no estreito superior pélvico;

« Determinar a situagio fetal, colocando as mios sobre as fossas iliacas, deslizando-as em
dire¢do 4 escava pélvica e abarcando o polo fetal, que se apresenta. As situacdes que podem
ser encontradas s3o: longitudinal (apresentacio cefdlica e pélvica), transversa (apresentacio
cérmica) e obliquas.

[ & i} N u’ y \1

’ * S . \ \ /

<X

Ausculta dos Batimentos Cardiofetais (BCF)

« Audivel com uso de sonar doppler a partir da 10*/12? semana;
+ Audivel com uso de estetoscépio de Pinard a partir da 20° semana;

FONTE: BRASIL, 2012. p. 99.

« Verificar ritmo, frequéncia e regularidade dos BCFE. Contar namero de BCF em um minuto.
A frequéncia esperada é de 110 a 160 bpm.
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Dinamica Uterina

» Em caso de queixa referida pela gestante, avaliar a frequéncia e intensidade;

« Posicionar a gestante em decubito lateral esquerdo por 10 minutos;

+ Colocar a mio no fundo do ttero da gestante a fim de avaliar o inicio de uma contragio,
anotar frequéncia e duragdo;

+ Se forem observadas trés contra¢des com duragio maior que 20 segundos em 10 minutos,
a gestante deverd ser encaminhada para a maternidade;

« Se intensidade ou frequéncia forem menores, sio contragdes de treinamento ou Braxton
Hicks.

Avaliacio pélvica | .« Inspecdo dos genitais externos (investigar presenca de tumores, corrimento vaginal

e coleta de fisiolégico ou vulvovaginites, pro]apso genital, rotura de perineo, incontinéncia urinaria,
exame Batholinite, verrugas e perda de liquido via vaginal);
citopatolégico « Realizar o exame especular de acordo com a necessidade, orientado pela histéria e queixas

da gestante;
« Realizar a coleta do exame citopatolégico de colo de atero.

Membros « Inspecio: avaliar integridade da pele, colora¢io, varizes e edema;
superiores e « Palpacio: palpar pulsos e perfusio periférica a fim de avaliar sistema circulatério.
inferiores. + Avaliar e classificar 0 edema sacro e de MMIL.
AN /I S Y
; B B oy
) =
(il L | <

FONTE: BRASIL, 2012; BRASIL, 2016.
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4.4 SOLICITAGCAO DE EXAMES

Inicio do pré-natal (12 consulta* + Tipagem sanguinea e fator Rh Coombs indireto (se gestante Rh

ou 1° trimestre) negativo sem tipagem do parceiro ou parceiro Rh positivo)

* Hemograma completo Eletroforese de hemoglobina

¢+ Glicemia em jejum

o Teste rapido de triagem para sifilis e/ou sorologia para sifilis (VDRL,
RPR. ELISA, TPHA, FTA-Abs etc) — O rastreamento ¢ iniciado na
primeira consulta com teste treponémico (rapido ou convencional) ou
nio-treponémico

o Teste rapido anti-HIV ou sorologia para HIV — realizar o mais
precocemente possivel (primeira consulta), idealmente no primeiro
trimestre (até 12 semanas)

o Exame de urina (Tipo I)

¢ Urocultura com antibiograma

s Sorologia para toxoplasmose. IgG e IgM - realizar como rotina de
triagem, se ndo tem confirmagdo de infecgdo com sorologia prévia
Se tiver IgG e IgM positivos, o laboratorio deve proceder o teste de
avidez de IgG na mesma amostra. Se tiver IgM positivo e IgG negativo,
repetitr em duas semanas para ver se houve conversio de IgG,
compativel com infecgdo recente

¢ Sorologia para hepatite B (HbsAg) — Se for HBsAg positivo, pesquisar
anti-HBc ¢ anti-HBe, além de fun¢do hepatica (AST/ALT e bilirrubuina
totais e fragdes).

+  Sorologia para hepatite C — indicada em grupos vulneraveis (infec¢io
pelo HIV. uso de drogas ilicitas, antecedentes de transfusio ou
transplante antes de 1963, mulheres submetidas a hemodialise, mulheres
com elevagdo de aminotransferase sem causa e profissionais de saude
com historia de acidente imunobiologico). Confirmar a infecgcdo com
biologia molecular (Polymerase Chain Reaction-PCR).
Protoparasitologico de fezes

o Ultrassonografia - realizar a ultrassonografia morfoldgico idealmente
até 12 semanas ¢ 6 dias (1° metade da gravidez) para datagio ¢

identificagdo de gestagdo multipla.
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20 Trimestre ¢+ Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG - 75g) - caso o
resultado da primeira glicemia de jejum seja menor que 92mg/dL,
preconiza-se a realizacdo do entre 24-28 semanas

* Sorologia para toxoplasmose, IgG e IgM — repetir, caso 1gG e
IgM negativas no primeiro trimestre

o Teste rapido anti-HIV e sorologia para HIV

o Teste rapido de triagem para sifilis e sorologia para sffilis (VDRL,
RPR, ELISA, TPHA, FTA-Abs etc)

¢ Ultrassonografia — entre 20 e 24 semanas, deve ser realizada a
ultrassonografia morfolégica de triagem para identificacdo de
malformacées, rastreamento de cromossomopatias e localizagéo

placentaria.

3o Trimestre ¢ HB/HTC entre 28-30 semanas

¢+ Coombs indireto, se necessario

o Urocultura com antibiograma - repetir entre 28-30 semanas

+ Sorologia para toxoplasmose, [gG e IgM — repetir, caso IgG e IgM
negativas no primeiro trimestre

o Teste rapido de triagem para sifilis e sorologia para sifilis (VDRL. RPR,
ELISA, TPHA, FTA-Abs etc) — devera ser repetido obrigatoriamente
entre 28-30 semanas

o Teste rapido anti-HIV e sorologia para HIV — repetir obrigatoriamente
entre 28-30 semanas

o Cultura vaginal e anal para Streptococcus agalactie (entre 35 e 37
semanas de gravidez)

¢ Ultrassonografia obstétrica — 30 a 34 semanas
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FLUXOGRAMA PRE NATAL

Mulher com suspeita de gravidez

(atraso ou irregularidade menstrual)

( Acolhimento e escuta qualificada .

Enfermeiro, Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem

‘ A

( ~ Realizar teste imunolégico de gravidez (TIG) ou BHCG Negativo
‘ Positivo ]7 Investigar outras causas de atraso
Gravidez confirmada ‘ Enfermeiro/ Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem menstrual
Acolhimento e escuta qualificada

4{ Risco Gestacional ‘

Enfermeiro, Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem

\

| « Encaminhar para ambulatério de pré-natal de alto risco | Sim ‘ Nao ’

e/ou servigo de urgéncia e emergéncia; l - i ‘
* Manter a continuidade do atendimento na Atengdo Bésica

por meio das consultas de enfermagem, visita domiciliar, """Acompanhﬂme nto com equipe da Atengdo Primaria
busca ativa ' * Minimo 7 consultas de enfermagem e médicas intercaladas;
* Quinzenais da 28* a 36° semana;

* Semanais da 36° a 41° semana;
* Se trabalho de parto ou 41 semanas de gestagdo

“‘-, encaminhar para a maternidade.
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4.5 PRE-NATAL DO PARCEIRO

A gestacdo € um momento especial repleto de significados e emocbes para a
familia e um acontecimento que demanda uma série de agbes pela area da saude. Nos
ultimos anos, um tema tem emergido cada vez com mais forga, exigindo debates, agdes e
principalmente, uma mudanca de olhar por parte dos/as pesquisadores/as, gestores/ as,
trabalhadores/as de saude e ativistas: a importancia do envolvimento consciente e ativo
do pai/parceiro. Usualmente, a gestacéo € definida pelas mudancas observadas no corpo
feminino a partir dos meses iniciais. Nesse contexto, muitas vezes a paternidade parece
s0 existir quando a crianca nasce ou mesmo quando ela ja esta mais crescida. Mas, isso
ndo precisa ser assim. Muitos homens de diferentes idades demonstram desejo de
participar ou efetivamente participam em todos os momentos da gravidez, desde a
decisao compartilhada de ter um filho, passando por todas as fases da gestagéo, até o
desenvolvimento da crianca (UNFPA e Instituto PAPAI, 2007)

Durante o atendimento, € importante que o profissional resgate o histérico deste
usuario com o tema da paternidade, no sentido de conhecer suas experiéncias e
vivéncias pregressas e expectativas quanto ao desempenho deste importante papel
afetivo e social, a fim de captar quais sdo as facilidades e as dificuldades encontradas,
dialogando de maneira sensivel e construindo juntos possiveis estratégias de
enfrentamento. Talvez ndo seja logo no primeiro encontro que o profissional abordard
questdes ligadas a intimidade do usuario, mas ao longo do processo. Lembramos, entéo,
que o acolhimento ndo é um momento fixo ou uma etapa, mas uma postura ética, politica
e, sobretudo empética, que pode ocorrer em boa parte dos momentos de interagdo entre
usuérios e profissionais de saude. Quanto maior o vinculo estabelecido, mais trocas
verdadeiras se potencializam entre o pai/parceiro e os profissionais que o assistem,
possibilitando, entdo, o acesso respeitoso a informagdes mais intimas destes homens no
que tange a sexualidade, praticas e eventuais comportamentos de risco e a dindmica
conjugal e divisdo de papéis e tarefas nesta relagdo.

Independente do resultado do teste rapido de gravidez ou do exame laboratorial

BHCG, esse primeiro contato deve ser aproveitado para incorporar o homem nas ac¢des
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voltadas para o cuidado integral a saude, as quais podem ser desenvolvidas em grupos
de saude do homem, durante as visitas dos Agentes Comunitarios de Saude, nos locais
estratégicos do territério (empresas, areas de lazer, bares), entre outras. E oportuno
ofertar, j& na primeira consulta, os testes rapidos de sifilis e HIV e 0 aconselhamento. Na
consulta de retorno, o teste de gravidez apresentando resultado positivo, deve-se iniciar a

rotina de pré-natal, parto e puerpério do parceiro, seguindo o fluxo apresentado a seguir;

Chegada do casal
[ no servico SUS ]
[ Realizagdo do teste ]
rapido de gravidez
I

Teste realizado na UBS }i

( Repetir teste na unidade )

Vincular o homem as Vinculac@o a rotina
agdes de satde da UBS do pré-natal

Presenca do parceiro no
momento do teste

Ofertar testes rapidos e
exames de rotina

1
Atualizagao do ]
cartdo de vacina

|

Incentivar participagao nas atividades
educativas, nas consultas e exames
1

Participacao no
momento do parto
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¢« 1° PASSO: Primeiro contato com postura acolhedora: incentivar a sua participacéo
nas consultas de pré-natal e nas atividades educativas, informar que podera tirar
duvidas e se preparar adequadamente para exercer o seu papel durante a
gestacdo, parto e pos-parto. Explicar a importéncia e ofertar a realizacdo de

exames.

¢ 2° PASSO: Solicitar os testes rapidos e exames de rotina. Ampliar o acesso e a
oferta da testagem e do aconselhamento é uma importante estratégia para a
prevencdo de véarios agravos. A institucionalizacdo dessas acdes permite a redugéo
do impacto das doengas transmissiveis na populagdo, a promogéo de saude e a
melhoria da qualidade do servigo prestado nas unidades de salde. Permite,
também, conhecer e aprofundar o perfil social e epidemiolégico da comunidade de
abrangéncia, dimensionar e mapear a populacdo de maior vulnerabilidade e, com

isso, reformular estratégias de prevencdo e monitoramento
Exames e procedimentos do Parceiro
1. Tipagem sanguinea e Fator RH (no caso da mulher ter RH negativo);
2. Pesquisa de antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HbsAg);

3.Teste treponémico e/ou ndo treponémico para detecgdo de Sifilis por meio de tecnologia

convencional ou rapida;

4. Pesquisa de Anticorpos anti-HIV;

5. Pesquisa de anticorpos do virus da Hepatite C (anti-HCV);
6. Hemograma;

7. Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de colesterol LDL, dosagem de

colesterol total, dosagem de triglicerideos;
8. Dosagem de Glicose;
9. Eletroforese da hemoglobina (para detec¢do da doenca falciforme);

10. Afericdo de Presséo Arterial;
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11. Verificagdo de Peso e célculo de IMC (indice de Massa Corporal)
o 3°PASSO: Vacinar o pai/parceiro conforme a situagdo vacinal encontrada.

A vacinac&o é a medida mais eficaz para a prevencéo de doencas que podem ser
prevenidas. Com esse objetivo o Programa Nacional de Imunizacées (PNI),
disponibiliza para toda a familia, o Calendario Nacional de Vacinagao, que atende a
todas as etapas da vida, tanto para a crianga, quanto para o adolescente, o adulto
e o idoso. O pai/parceiro, durante o acompanhamento do periodo gestacional, deve
atualizar o seu Cartdo da Vacina e buscar participar do processo de vacinacéo de
toda familia, em especial da gestante e do bebé. Assim, com o intuito de possibilitar
conhecimento e acesso as vacinas oferecidas pelo PNI e a participagdo do
pai/parceiro na vacinagdo da familia, segue quadro contendo o Calendario

Nacional de Vacinagéo

e 4° PASSO: Toda a consulta € uma oportunidade de escuta e de criagdo de vinculo
entre os homens e os profissionais de salde, propiciando o esclarecimento de
duvidas e orientagéo sobre temas relevantes, tais como relacionamento com a
parceira, atividade sexual, gestagao, parto e puerpério, aleitamento materno,

prevengao da violéncia doméstica, etc.

Seguem algumas sugestdes de atividades educativas com temas voltados para o

publico masculino:

Orientagdo de habitos saudaveis, como: pratica de atividades fisicas regulares,
alimentagdo balanceada e saudavel (preferéncia por alimentos in natura; usar dleos,
gorduras, sal e aglcar com moderacdo; limitar o uso de produtos prontos para consumo;
evitar comidas prontas tipo fast food etc.), diminuir ou cessar consumo de bebida

alcodlica, cigarro e outras drogas.

Realizagdo de palestras e rodas de conversa com a populagdo masculina,
abordando temas como: Politica Nacional de Atencdo Integral @ Saude do Homem;
Género, socializagdo masculina e impactos para a vida de homens, mulheres e criangas;

Sexualidade, direitos sexuais e direitos reprodutivos; Paternidade, como ser um
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pai/parceiro presente; Prevencdo de acidentes e de violéncia entre a populagéo

masculina, dentre outros. Alimentacdo saudavel e fisicos exercicios Fluxo do Pré-Natal

da Gestante e do Parceiro.

E Importante lembrar que o envolvimento do pai/parceiro pode acontecer mesmo

quando ele e a gestante ndo estiverem em um relacionamento afetivo. Para isso, &

importante conversar com a gestante e saber se ela deseja que ele participe desse

momento.

Caso ela nao deseje, € importante respeitar a sua decisao, buscar informacoes

sobre a mesma e perguntar se ela quer que outra pessoa a acompanhe nesse processo.

62

5° PASSO: Esclarecer sobre o direito da mulher a um acompanhante no pré parto,
parto e puerpério e incentivar o pai a conversar com a parceira sobre a
possibilidade da sua participagdo nesse momento. Conversar com os futuros pais
sobre a relevancia de sua participacdo no pré-parto, parto e puerpério, dando
exemplos do que ele podera fazer, como: ser encorajado a clampear o corddo
umbilical em momento oportuno, levar o recém-nascido ao contato pele a pele, a
incentivar a amamentacdo, a dividir as tarefas de cuidados da crianga com a mae,
etc. Caso a gestagéo seja de alto risco com chances do recém-nascido nascer
prematuro e ou com baixo peso, incentivar os pais/parceiros a conhecerem a
unidade neonatal da maternidade de referéncia. Além disso, o (a) profissional deve

mostrar ao futuro pai que ao participar do parto, ele pode ajudar a:

Garantir um melhor atendimento para a sua parceira, reduzindo com isso a

possibilidade de eventuais situagées de violéncia obstétrica e/ou institucional;
Estimular o parto normal;

Diminuir a durac&o do trabalho de parto;

Diminuir o medo, a tenso e, consequentemente, aliviar a dor;

Aumentar a sensacgéo de prazer e satisfagéo no parto;

Diminuir a ocorréncia de depresséo pos-parto;
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o Favorecer o aleitamento materno;

+ Fortalecer o vinculo entre pai/parceiro, mae e behé.

4.6 PRESCRIGAO FARMACOLOGICA DURANTE O PRE-NATAL PELO ENFERMEIRO

Prescricao Indicagdo
Paracetamol 500-750 mg de 6/6 horas. Dor lombar Dor pélvica Cefaleia
Hioscina10mg, de 8/8 horas Cdlicas e dor abdominal

Dimenidrato 50 mg + Cloridrato de|Nauseas e vomitos
piridoxina 10 mg de 6/6 horas (N&o exceder
400 mg/dia)

Metoclopramida 10 mg, de 8/8 horas

Hidréxido de aluminio, 10-15 ml (duas|Pirose e azia
colheres de chd a uma colher de sopa)

apéds as refeicBes e ao deitar-se.

Soro fisioldgico nasal com 2 a 4 gotas em |Epistaxe ou sangramento nasal
cada narina, 3 a 4 vezes ao dia ou o

suficiente para manter as narinas Umidas.

Dipirona 500 mg 6/6 horas. Ingurgitagédo mamario e Cefaleia

Miconazol creme vaginal 2%. Deve ser|Candidiase
aplicado na vagina com uso de aplicador
proprio. A dose é correspondente a 01
aplicador completamente preenchido com
(59), uma vez ao dia, ao deitar, durante 7
dias consecutivos;

« Obs.. Usar preferencialmente antiflingico

topico por sete dias (em qualquer idade
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gestacional,

» Nao usar tratamento sistémico.

Acido félico 5 mg, dose Unica diaria

Prevencéo de defeitos do tubo neural: pelo
menos 30 dias antes da data em que se

planeja engravidar até o final da gestagao.

Sulfato

elementar 40

Ferroso comprimido — Ferro

mg/dia, indicado no
conhecimento da gravidez até o 3° més
pds-parto; Recomenda-se ingerir a
medicacdo com sucos citricos, longe das

refeicbes

Anemia branda

a. Solicitar exame parasitoldgico de fezes e
trate as parasitoses, se presentes;

b. Tratar a anemia com sulfato ferroso 200
mg ao dia, 2 comprimidos antes do café, 2
comprimidos antes do almoco e 1 antes do
jantar, uma hora antes das refeigées;

c. Repetir a dosagem de hemoglobina apds
60 dias: Se os niveis estiverem subindo,
mantenha o tratamento até a Hb atingir
11g/dl, quando devera ser iniciada a dose
de suplementacéo (1 dragea ao dia, com 40
mg de ferro elementar). Repita a dosagem
no 3° trimestre; Se a Hb permanecer em
niveis estacionarios ou se diminuir, sera
necessario referir a gestante ao Pre-Natal

de alto risco.

Nitrofurantoina (100 mg), uma cap., de 6/6
horas, por 10 dias (evitar apds a 362

semana de gestacéo).

Cefalexina (500 mg), uma cap., de 6/6

horas, por 7 a 10 dias.

Antibidticos de escolha no tratamento da
bacteridria assintomatica e ITU né&o

complicada em gestantes. -+ Repetir
urinocultura 7 a 10 dias apds o término do
tratamento; + Verificar se o quadro de
infeccdo urindria é recorrente ou de

repeticdo; + Na apresentagdo de um
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segundo episddio de bacteriuria
Amoxicilina-clavulanato (500 mg), uma |assintomatica ou ITU ndao complicada na
cap., de 8/8 horas, por 7 a 10 dias. gravidez, a gestante devera ser
encaminhada para avaliacdo e

acompanhamento médico

Supositério de glicerina 1x ao dia; Obstipacéo (flatuléncias)

Dimeticona 40-80mg de 6/6 horas (caso

flatuléncia)

Metronidazol creme vaginal 100mg/g - 01 Vaginose Bacteriana
aplicador via vaginal ao deitar-se, por 7 dias

consecutivos.

Carbonato de calcio 1.250 mg + Vit D - 2 Prevencao de pré-eclampsia
comprimidos para todas as gestantes, com
inicio na 122 semana de gestacéo até o

momento do parto

A administracdo  concomitante  dos
suplementos de calcio e do ferro deve ser
evitada. Recomenda-se que a ingestdo do
suplemento de calcio ocorra com intervalo
minimo de 2 horas do suplemento de ferro
(sulfato ferroso) ou de polivitaminicos
contendo ferro, pois a biodisponibilidade de
célcio varia de acordo com a ingestdo com
outros alimentos e nutrientes que podem
reduzir a absorgéo ou excregéo. No que se

refere ao consumo do suplemento em

paralelo & alimentagdo, sugere-se que 0
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calcio néo seja ingerido em jejum. Alem
disso, deve-se evitar a ingestdo do
suplemento em associacdo com alimentos
ricos em fitatos, oxalatos ou ferro (por
exemplo: feijdo, figado, espinafre, acelga,
couve, beterraba, batata-doce, sementes,
castanhas ou cereais), bem como se deve
evitar a ingestdao do suplemento com alta
ingestdo de cafeina e de alimentos ultra-
apressados, pois podem afetar a absorgéo
do célcio. Uma opgdo € a ingestdo no
periodo da noite com um copo de leite ou

suco de frutas, por exemplo
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4.7 AVALIAGAO DE VULNERABILIDADES E RISCOS

Vulnerabilidades e fatores que determinam atencdo redobrada durante o Pré-Natal
de risco habitual

A) Fatores relacionados as caracteristicas individuais e as condi¢es sociodemograficas desfavoraiveis

+ Idade menor que 15 e maior que 35 anos;

+  Ocupacio: esforco fisico excessivo, carga horaria extensa, rotatividade de horario, exposicio a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, estresse;

+  Situacdo familiar insegura e ndo aceitacio da gravidez, principalmente em se tratando de adolescente;

«  Situacdo conjugal insegura;

« Baixa escolaridade (menor do que cinco anos de estudo regular);

«  Condi¢bes ambientais desfavoréveis;

»  Altura menor do que 1,45 m;

« IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade.

Atengao:

Deve ser redobrada a aten¢do no acompanhamento de mulheres negras, indigenas, com baixa escolaridade, com
idade inferior a 15 anos e superior a 35 anos, em mulheres que tiveram pelo menos um filho morto em gestacao
anterior e nas que tiveram mais de trés filhos vivos em gestacdes anteriores.

B) Fatores relacionados a historia reprodutiva anterior

+  Recém-nascido com restri¢io de crescimento, pré-termo ou malformado;
«  Macrossomia fetal;

+  Sindromes hemorragicas ou hipertensivas;

« Intervalo interpartal menor do que dois anos ou maior do que cinco anos;
«  Nuliparidade e multiparidade (cinco ou mais partos);

«  Cirurgia uterina anterior;

« Trés ou mais cesarianas.

C) Fatores relacionados a gravidez atual

+  Ganho ponderal inadequado;

« Infecgdo urinaria;

« Anemia.

FONTE: BRASIL, 2016. p. 86.
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Fatores de riscos para encaminhamento ao servigo de alto-risco

Referenciar ao Pré-Natal de alto risco os leguintel casos

+ Cardiopatias;

+  Pneumopatias graves (incluindo asma brénquica nao controlada);

+  Nefropatias graves (como insuficiéncia renal crénica e em casos de transplantados);

+  Endocrinopatias (especialmente diabetes mellitus, hipotireoidismo e hipertireoidismo);

+ Doencas hematolégicas (inclusive doenca falciforme e talassemia);

+  Doengas neurolégicas (como epilepsia);

+  Doengas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento (psicoses, depressio grave etc.);

«  Doencas autoimunes (lupus eritematoso sistémico, outras colagenoses);

+  Alteragdes genéticas maternas;

+ Antecedente de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar;

+  Ginecopatias (malformacio uterina, tumores anexiais e outras);

«  Portadoras de doencas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infeccio pelo HIV, sifilis tercidria (USG com
malformacio fetal) e outras ISTs (condiloma);

« Hanseniase;

«  Tuberculose;

+  Anemia grave (hemoglobina < 8);

« Isoimuniza¢io Rh;

+  Qualquer patologia clinica que necessite de acompanhamento especializado;

+  Morte intrauterina ou perinatal em gesta¢do anterior, principalmente se for de causa desconhecida;

«  Abortamento habitual (duas ou mais perdas precoces consecutivas);

«  Esterilidade/infertilidade;

+  Histéria prévia de doenca hipertensiva da gesta¢io, com mau resultado obstétrico e/ou perinatal (interrup¢io
prematura da gestagdo, morte fetal intrauterina, sindrome HELLP, eclampsia, internagio da mae em UTI).

Fatores relacionados a gravidez atual

«  Restri¢io do crescimento intrauterino;

+  Polidramnio ou oligodrimnio;

« Gemelaridade;

«  Malformagdes fetais ou arritmia fetal;

«  Evidéncia laboratorial de proteinuria;

« Diabetes mellitus gestacional;

«  Desnutri¢io materna severa;

+  Obesidade mérbida ou baixo peso (nestes casos, deve-se encaminhar a gestante para avaliagdo nutricional);

+ Neoplasia intraepitelial cervical - III (NIC- III) - Vide capitulo cancer colo utero;

«  Alta suspeita clinica de cancer de mama ou mamografia com Bi-RADS III ou mais - Vide capitulo cincer de
mamas;

« Distarbios hipertensivos da gesta¢io (hipertensao crénica preexistente, hipertensao gestacional ou transité-
ria);

+ Infeccdo urinaria de repeti¢cio ou dois ou mais episédios de pielonefrite (toda gestante com pielonefrite deve
ser inicialmente encaminhada ao hospital de referéncia para avaliacio);

+  Anemia grave ou nio responsiva a 30-60 dias de tratamento com sulfato ferroso;

« Portadoras de doengas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infec¢io pelo HIV, sifilis tercidria (USG com
malformagio fetal) e outras ISTs (como o condiloma), quando ndo ha suporte na unidade basica;

« Infec¢des como a rubéola e a citomegalovirose adquiridas na gestacio atual;

«  Adolescentes com fatores de risco psicossocial.

FONTE: BRASIL, 2016. p. 87-88.
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5. DEMANDAS NA SINDROME CLIMATERICA

Recomenda-se a consulta com o(a) enfermeiro(a) para um acolhimento
humanizado e a confirmacéo do climatério e da menopausa quando a mulher se encontra
na faixa etaria esperada e apresente queixas sugestivas e/ou 12 meses consecutivos de
amenorreia.

Deve ser também uma oportunidade para rastrear o risco de doencas
cardiovasculares, canceres de colo e de mama, bem como checagem sorolégica por meio
dos testes rapidos.

As queixas podem ser transitérias ou n&o transitérias (Brasil, 2008; 2016a).

Dentre as manifestagdes transitorias encontram-se:
¢ Menstruais: o intervalo entre as menstruacdes pode diminuir ou pode estar
aumentado; as menstruacdes podem ser abundantes e com maior duragéo;
+ Neurogénicas: ondas de calor (fogachos), sudorese, calafrios, palpitagdes, cefaleia,
tonturas, parestesias, insdnia, perda da meméria e fadiga;
¢ Psicogénicas: diminuicdo da autoestima, irritabilidade, labilidade afetiva, sintomas
depressivos, dificuldade de concentragdo e memodria, dificuldades sexuais e

insonia.

Atencdo: tais queixas, assim como a diminui¢do do desejo sexual, rejeicdo do parceiro e
outras relacionadas a sexualidade, sdo comuns nesse periodo, ndo devendo ser
entendidas e abordadas apenas como decorrentes das mudancas biolégicas (hormonais)
no periodo do climatério; deve-se realizar abordagem ampliada da mulher, sua familia e

rede social, abordando aspectos biopsicossociais (BRASIL,2016a).
Quanto as altera¢gdes ndo transitérias pode-se citar:
* Urogenitais: mucosa mais delgada, propiciando prolapsos genitais, ressecamento e

sangramento vaginal, dispareunia, disuria, aumento da frequéncia e urgéncia

miccional; 40
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¢ Metabolismo lipidico: a mudanca dos niveis de estrogénio na pds-menopausa é
considerada como fator relevante na etiopatogenia da doenca cardiovascular e das
doencas cerebrovasculares isquémicas; € comum haver aumento das fragdes LDL
e TG e redugéo da HDL;

¢ Metabolismo dsseo: ha mudancas no metabolismo dsseo, variaveis de acordo com
caracteristicas genéticas, composi¢do corporal, estilo de vida, habitos (como
tabagismo e sedentarismo) e comorbidades. As mudancas na massa e arquitetura
Ossea costumam ser mais evidentes nas regides da coluna e do colo do fémur;

« Ganho de peso e modificacdo no padrdo de distribuicdo de gordura corporal:

tendéncia ao acumulo de gordura na regido abdominal (padréo androide).

Algumas mulheres buscam a terapia da reposicédo hormonal (TRH); cabe ao(a)
enfermeiro(a) encaminhar para avaliagdo e conduta médica e orientar sobre as
indicacdes, contraindicacdes e limitacdes no tempo de uso e idade, pois seu uso
prolongado pode aumentar as chances de cancer de mama e doencgas cardiovasculares
(BRASIL,2016a).

Atengdo a adogd@o de estilo de vida saudavel, com pratica regular de atividade
fisica e alimentacdo adequada para as necessidades da pessoa, que reduz essas
manifestacbes (BRASIL,2016a).

No CRESAM é realizado o grupo de apoio para mulheres na menopausa com equipe

multidisciplinar, entre em contato para verificar o inicio de novas turmas.

COLETA DE DADOS

-Entrevista
¢ Histdria de doenca(s) atual(is);
o Histéria familiar;
s+ Habitos de vida;

+« Comportamento sexual;
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+ Uso de medicamentos;

« Data da ultima menstruagéo (DUM);

« Uso de métodos contraceptivos;

« Data do ultimo exame ginecolégico e da coleta do citologico de colo de Utero e

prevencdo de cancer de mama.

-Exame fisico

« Exame ginecologico — Clinico das mamas e se necessario solicitar mamografia;
exame pélvico externo e interno com coleta de citologico — observa-se a
necessidade do uso de estrogénio oral ou topico prévio ao exame, de preferéncia
aqueles a base de estriol (creme) 2cc intravaginal por sete dias;

¢ Avaliar dados antropométricos (peso e altura para célculo do IMC e circunferéncia
de cintura).

« Avaliac&o de risco cardiovascular (Pressé&o arterial, circunferéncia abdominal > que
80 cm). (BRASIL, 2016a; 2008)

Orientagdes para os sinais e sintomas da Sindrome Climatérica

FOGACHOS E SUORES NOTURNOS: Dormir em ambiente bem ventilado; usar roupas
em camadas que possam ser facilmente retiradas se for percebida a chegada dos
sintomas; usar tecidos que deixem a pele “respirar’; beber um copo de agua ou suco
quando da chegada deles; ndo fumar, evitar consumo de bebidas alcodlicas e de cafeina;
ter um diario para anotar os momentos em que o fogacho se inicia € desse modo, tentar
identificar situacdes-gatilho e evita-las; praticar atividade fisica; perder peso, caso haja

excesso de peso; respirar lenta e profundamente por alguns minutos.

PROBLEMAS COM O SONO: Se os suores noturnos/fogachos estiverem
interrompendo o sono, observar as orienta¢gdes indicadas no item anterior. Se ha

necessidade de se levantar muitas vezes a noite para ir ao banheiro, diminuir a tomada de
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liquidos antes da hora de dormir, reservando o copo de agua para o controle dos
fogachos.

Praticar atividades fisicas na maior parte dos dias, mas nunca a partir de trés
horas antes de ir dormir. Deitar-se e levantar-se sempre nos mesmos horérios
diariamente, mesmo nos fins de semana, e evitar tirar cochilos, principalmente depois do
almoco e ao longo da tarde.

Escolher uma atividade prazerosa diaria para a hora de se deitar, como ler livro ou
tomar banho morno. Assegurar que a cama e o quarto de dormir estejam confortaveis.

N&o fazer nenhuma refeicdo pesada antes de se deitar e evitar bebidas a base de
cafeina no fim da tarde.

Se permanecer acordada por mais de 15 minutos apos apagar as luzes, levantar-
se e permanecer fora da cama até perceber que adormecera. Experimentar uma

respiracdo lenta e profunda por alguns minutos.

SINTOMAS UROGENITAIS Sintomas como dislria, nicturia, polacidria, urgéncia
miccional, infecgdes urinarias de repeticao, dor e ardor ao coito (dispareunia), corrimento

vaginal, prurido vaginal e vulvar podem estar relacionados a atrofia genital.

TRANSTORNOS PSICOSSOCIAIS Tristeza, desadnimo, cansago, falta de energia, humor
depressivo, ansiedade, irritabilidade, insénia, deficit de atengéo, concentragdo e memodria,
anedonia (perda do prazer ou interesse), diminuigdo da libido. Estes sintomas variam na
frequéncia e intensidade, de acordo com os grupos etarios e étnico, além da interferéncia
dos niveis social, econdmico e educacional. Nas culturas em que as mulheres no periodo
do climatério s&o valorizadas e nas quais elas possuem expectativas positivas em relagéo
ao periodo apés a menopausa, o espectro sintomatolégico € bem menos intenso e
abrangente.
Conduta:

a) Valorizar a presenca de situagdes de estresse e a resposta a elas, como parte
da avaliag&o de rotina;

b) Estimular a participacdo em atividades sociais;
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c) Avaliar estados depressivos especialmente em mulheres que tenham
apresentado evento cardiovascular recente;
d) Considerar encaminhamento para tratamento meédico de depresséo e

ansiedade quando necessario.

SEXUALIDADE A sexualidade da mulher no climatério é carregada de preconceitos e
tabus: identificacdo da fun¢do reprodutora com a fungéo sexual; ideia de que a atracéo se
deve apenas da beleza fisica associada a jovialidade; associagdo da sexualidade
feminina diretamente com a presenca dos hormdnios ovarianos.

Os sintomas classicos relacionados com o processo de atrofia genital que podem
ocorrer devido ao hipoestrogenismo s&o: ressecamento vaginal, prurido, irritacao,
ardéncia e sensacgéo de presséo.

Esses sintomas podem influenciar a sexualidade da mulher, especialmente na
relacdo sexual com penetracdo, causando dispareunia.

Conduta:

a) Estimular o autocuidado;

b) Estimular a aquisicdo de informacdes sobre sexualidade (livros, revistas etc.);

c) Avaliar a presenca de fatores clinicos ou psiquicos que necessitem de abordagem de
especialista focal,

d) Apoiar iniciativas da mulher na melhoria da qualidade das relagdes sociais e familiares;
e) Estimular a pratica de sexo seguro;

f) Orientar o uso de lubrificantes vaginais a base d’agua na relagdo sexual,

g) Considerar a terapia hormonal local ou sistémica para alivio dos sintomas associados a
atrofia genital conforme prescrigdo médica.

A contracep¢do no climatério precisa ser orientada para prevenir gestagdes em

idade avancada, uma vez que é risco para a mulher. Vide planejamento reprodutivo.

Fonte: (BRASIL, 2016a).
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6.MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS ALIMENTARES PADRONIZADOS

FARMACIA CENTRAL DO MUNICIPIO DE NOVA ODESSA

ACIDO FOLICO 5 MG

AMOXICILINA-CLAVULANATO (500 MG) COMP

ANTICONC INJETAVEL: ENANTADO DE NORETISTERONA 50MG +
VALERATO DE ESTRADIOL 5SMG (MESIGYNA) I.M

ANTICONC. INJETAVEL: MEDROXIPROGESTERONA 150MG (DEPO-
PROVERA) LM

ANTICONCEPCIONAL ORAL: LEVONORGESTREL 0,15MG +
ETINILESTRADIOL 0,03MG (CICLO 21)

AZITROMICINA 500MG, VO

CARBONATO DE CALCIO 1.250 MG + VITAMINA D 400 Ul, VO

CEFALEXINA (500 MG) COMP

CEFTRIAXONA 1G IM/EV

CIPROFLOXACINO 500MG V.O

DICLOFENACO SODICO 50 MG V.0

DIPIRONA 500 MG V.O

DOXICICLINA 100MG, VO

ESCOPOLAMINA 10 MG V.O

FLUCONAZOL,150 MG,V.O

HIDROXIDO DE ALUMINIO V.0

IBUPROFENO 300 MG V.O

METOCLOPRAMIDA 10 MG V.O
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ODESSA
SECRETARIA DE SAUDE
ATENGCAO PRIMARIA DE SAUDE

METRONIDAZOL GELEIA GINECOLOGICA 100MG/G

METRONIDAZOL 250 MG V.O

MICONAZOL CREME A 2% COM APLICADOR

NIMESULIDA 50MG/ML GOTAS

NISTATINA 100.000 U

NITROFURANTOINA (100 MG) COMP

PARACETAMOL 500 MG

SIMETICONA 75 MG/ML GOTAS

SULFATO FERROSO COMPRIMIDO — FERRO ELEMENTAR 40MG
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ODESSA
SECRETARIA DE SAUDE
ATENGCAO PRIMARIA DE SAUDE

REFERENCIAS

https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/sei ms - 0034352557 -

nota tecnica penicilina.pdf — acesso em 26/02/2025

Dispde sobre atualizacdo da recomendagdo do intervalo entre doses de benzilpenicilina benzatina no

tratamento de sifilis em gestantes.

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-

no-251-2024-coemm-cgesmu-dgci-saps-ms-e-cgan-deppros-saps-ms.pdf - acesso em 26/02/2025

Dispbe sobre as recomendagfes para a suplementagdo de célcio durante a gestacdo, destinadas aos
profissionais da Atenc&o Primaria a Saude, com vistas a prevengéo de disturbios hipertensivos na gestagéo
e & comunicacao de atualizagcGes técnicas ja previstas nas novas edicées da Caderneta da Gestante, do
CAB 32 (Pré-natal de Risco Habitual), do Manual de Gestagao de Alto Risco e do Manual para manejo da

pré-eclampsia: prevencgdo, diagnostico e tratamento.

https://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/06/NOTA-T%C3%89CNICA-COFEN-CTLN-N%C2%B0-
03-2017 pdf — acesso 25/02/2025

Dispde sobre a prescricdo e administracdo de benzilpenicilina benzatina no tratamento de sifilis em

gestantes

https:/protocolos.corenpr.gov.br/Protocolo%202%20-%20S aude %20Mulher.pdf — Acesso em 26/02/25

https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/0 1/protocolo-de-enfermagem-na-atencao-primaria-a-

saude-modulo-1-saude-da-mulher.pdf — Acesso em 26/02/2025

https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt5350 13 09 2024.html
Altera a Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 3, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Rede

Alyne.
https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoesguia pre natal parceiro profissionais saude.pdf — Acesso em
22/04/2025
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ATENGCAO PRIMARIA DE SAUDE

Este protocolo tera validade no dmbito do municipio de Nova Odessa, com o
objetivo de assegurar a autonomia dos enfermeiros atuantes na Aten¢do Priméria a
Saude e devera ser revisado a cada dois anos ou sempre que houver atualizagSes

importantes, garantindo a segurancga do exercicio da enfermagem.

Lucas Bento S. Isepon

Secretario de Saude
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Processo n° 100/2025

HOMOLOGO, de conformidade com o processo acima referido, o pedido
de licenga-prémio feito pelo(a) servidor(a) MARCO PEDROSO DA SILVA, matricula
3866, que entrard em descanso por 30 (trinta) dias em 01 de novembro de 2025 a 30 de
novembro de 2025, e 30 (trinta) dias em 01 de fevereiro de 2026 a 02 de margo de

2026, obedecendo ao que dispoe a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

CLAUDIO JOSE SCHOODER
PREFEITO MUNICIPAL

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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Processo n° 1916/2021

HOMOLOGO, de conformidade com o processo acima referido, o pedido
de licenca-prémio feito pelo(a) servidor(a) ANGELA BEATRIZ DOS SANTOS, matricula
1427, que entrara em descanso por 30 (trinta) dias em 01 de outubro de 2025 a 30 de
outubro de 2025, restando 30 (trinta) para gozo em data oportuna, obedecendo ao que

dispbe a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

CLAUDIO JOSE SCHOODER
PREFEITO MUNICIPAL

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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Processo n° 6135/2025

HOMOLOGO, de conformidade com o processo acima referido, o pedido
de licenga-prémio feito pelo(a) servidor(a) MAYARA LIMA BARBOSA, matricula 4680,
que entrard em descanso por 30 (trinta) dias em 01 de novembro de 2025 a 30 de

novembro de 2025, obedecendo ao que dispde a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

CLAUDIO JOSE SCHOODER
PREFEITO MUNICIPAL

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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SECRETARIA DE ADMINISTRACAO
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Processo n° 8678/2025

HOMOLOGO, de conformidade com o processo acima referido, o pedido
de licenga-prémio feito pelo(a) servidor(a) JOSE LOURENCO JORGE ALVARENGA,
matricula 21925, que entrard em descanso por 30 (trinta) dias em 01 de maio de 2026 a
30 de maio de 2026, e 30 (trinta) dias em 06 de julho de 2026 a 04 de agosto de 2026,

obedecendo ao que dispoe a Legislacio em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

CLAUDIO JOSE SCHOODER
PREFEITO MUNICIPAL

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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Processo n° 10329/2025

HOMOLOGO, de conformidade com o processo acima referido, o pedido
de licenga-prémio feito pelo(a) servidor(a) NATALIA SOARES REVELIN, matricula
5543 .2, que entrarda em descanso por 30 (trinta) dias em 20 de novembro de 2025 a 19

de dezembro de 2025, obedecendo ao que dispGe a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

CLAUDIO JOSE SCHOODER
PREFEITO MUNICIPAL

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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MUNICIPIO DE NOVA ODESSA

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

s

PUBLICACAO DE LICENGCA PREMIO

Considerando os elementos constantes no PMNO n° 8678/2025,
CLAUDIO JOSE SCHOODER, Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR, o pedido de
JOSE LOURENCO JORGE ALVARENGA, matricula 21925, que entrard em descanso
por 30 (trinta) dias em 01 de maio de 2026 a 30 de maio de 2026, e 30 (trinta) dias em
06 de julho de 2026 a 04 de agosto de 2026, obedecendo ao que dispde a Legislacéo

em vigor.
Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

PUBLICACAO DE LICENCA PREMIO

Considerando os elementos constantes no PMNO n°® 1916/2021,
CLAUDIO JOSE SCHOODER, Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR, o pedido de
ANGELA BEATRIZ DOS SANTOS, matricula 1427, que entrard em descanso por 30
(trinta) dias em 01 de outubro de 2025 a 30 de outubro de 2025, restando 30 (trinta)
para gozo em data oportuna, obedecendo ao que dispde a Legislac&o em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

PUBLICACAO DE LICENGA PREMIO

Considerando os elementos constantes no PMNO n° 100/2025,
CLAUDIO JOSE SCHOODER, Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR, o pedido de
MARCO PEDROSO DA SILVA, matricula 3866, que entrara em descanso por 30 (trinta)
dias em 01 de novembro de 2025 & 30 de novembro de 2025, e 30 (trinta) dias em 01 de
fevereiro de 2026 a 02 de margo de 2026, obedecendo ao que dispbe a Legislacdo em
vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

s

PUBLICACAO DE LICENCA PREMIO

Considerando os elementos constantes no PMNO n° 10329/2025,
CLAUDIO JOSE SCHOODER, Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR, o pedido de
licenca-prémio feito pelo(a) servidor(a) NATALIA SOARES REVELIN, matricula 5543.2,
que entrard em descanso por 30 (trinta) dias em 20 de novembro de 2025 & 19 de
dezembro de 2025, obedecendo ao que dispde a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

PUBLICACAO DE LICENGCA PREMIO

Considerando os elementos constantes no PMNO n° 6135/2025,
CLAUDIO JOSE SCHOODER, Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR, o pedido de
licenca-prémio feito pelo(a) servidor(a) MAYARA LIMA BARBOSA, matricula 4680, que
entrard em descanso por 30 (trinta) dias em 01 de novembro de 2025 & 30 de novembro
de 2025, obedecendo ao que dispde a Legislagdo em vigor.

Nova Odessa, 24 de outubro de 2025.

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13380-017- Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8606
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REVOGAGAO DE LICENGA PREMIO

1. Considerando o Decreto 4.885 de 23 de setembro de 2025 de Austeridade Fiscal, € o
presente para revogar a publicacao do dia 22 de agosto de 2025, acerca da pecunia da
licenga prémio do(a) servidor(a) LEANDRO SILVA FERNANDES DE ALMEIDA, matricula
7038.

Nova Odessa, 23 de outubro de 2025.
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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WOVA 0055, -
MUNICIPIO DE NOVA ODESSA
SECRETARIA DE SAUDE

EXTRATO DE ADITAMENTO

1° Termo de Aditamento 2025 (Alteracdo de CNPJ) ao Contrato n° 015/2023. Contratante: Municipio de Nova
Odessa. Processo Administrativo: 14573/2023. Modalidade: Pregdo Presencial 49/2023. Contratada:
Alphamed Consultoria em Salde e Servicos Médicos Ltda. Assinatura: 29/10/2025. Crédito pelo qual correra a
despesa, com a indicacao da classificagdo funcional programatica e da categoria econdmica: Classificacéo
Funcional — 10.302.0008.1.002 - Categoria Econémica: 3.3.90.39.00. Objeto: Contratagdo de empresa para
Gerenciamento, Operacionalizacdo e Execugéo de acdes e servicos de saude que atendera as necessidades da
UTI — Unidade de Terapia Intensiva de Nova Odessa. Alteragdo de CNPJ da Matriz para Filial.

Nova Odessa, 29 de outubro de 2025.

Lucas Bento da S. Isepon
Secretario de Saude

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro / Nova Odessa — SP - www.novaodessa.sp.gov.br —
e-mail: compras@novaodessa.sp.gov.br - Fone (19) 3476-8600
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‘ SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

=2 Suprimentos e Licitacdes

EXTRATO DE CONTRATO

Contrato: 57/2025. Contratante: Municipio de Nova Odessa. Requisicdo: 526/2025. Licitacao:
Pregdo Eletrénico 41/2025. Contratada: CAPI TRANSPORTES LTDA. Assinatura: 23/10/2025.
Crédito pelo qual correrad a despesa, com a indicagdo da classificacdo funcional programética e
da categoria econémica: Classificagdo Funcional — 10.302.0008.2.032; Natureza da Despesa —
3.3.90.39.00. Valor Contratado: R$ 262.000,00. Vigéncia: 12 (doze) meses. Objeto: LOCACAO DE
VANS PARA TRANSPORTE DE PACIENTES DA SECRETARIA DE SAUDE.

Nova Odessa, 23 de outubro de 2025.
Lucas Bento da S. Isepon
Secretario de Salde

EXTRATO DE ADITAMENTO

PRIMEIROTERMO DE ADITAMENTO (QUANTITATIVO/QUALITATIVO) AO CONTRATO N. 025/2025.
Contratante: Municipio de Nova Odessa. Processo Administrativo: 10132/2024. Modalidade:
Concorréncia Eletrdnica n°® 03/2025 Contratada: MVI- SERVICOS ESPECIALIZADOS E
CONSTRUCOES LTDA. Assinatura: 23/10/2025. Crédito pelo qual correra a despesa, com a
indicacdo da classificacdo funcional programatica e da categoria econdmica: Classificagéo
Funcional — 10.302.0008.1.023; Natureza da Despeza: 4.4.90.51.00. Objeto: CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM ENGENHARIA PARA CONSTRUGAO DE CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL — CAPS |, COM FORNECIMENTO DE MATERIAL, EQUIPAMENTO E MAO DE
OBRA. Fica Aditado em R$ 156.183,87, correspondente a 9,46% do valor contratual.

Nova Odessa, 23 de outubro de 2025.
Lucas Bento da S. Isepon
Secretario de Saude

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro / Nova Odessa — SP - www.novaodessa.sp.gov.br —
e-mail: compras@novaodessa.sp.gov.br - Fone (19) 3476-8600
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MUNICIiPIO DE NOVA ODESSA
SECRETARIA DE OBRAS

AVISO DE PUBLICAGAO DO EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 08/2025

O MUNICIPIO DE NOVA ODESSA, torna publico a publicacao do Edital de Concorréncia Eletronica n°.
08/CE/2025, através da plataforma da Bolsa Brasileira de Mercadorias, https://novobbmnet.com.br/,
objetivando a Contratagdo de empresa especializada para construgado de travessia de aguas pluviais
na Avenida Ampélio Gazzetta no cruzamento com o Coérrego Capuava em Nova Odessa, com
fornecimento de material, equipamento € mao de obra. A integra do edital estara disponivel para
download no sitio eletrénico oficial (PNCP) Portal Nacional de Contratagdes Publicas, site da Bolsa
Brasileira de Mercadorias, https://novobbmnet.com.br, no site da prefeitura no seguinte link de acesso:
https://transparencia-

novaodessa.smarapd.com. br/#/dinamicol/licitacoes/Licitacoes?periodicidade=ANUAL&exercicio=2024&
pagina=1&quantidaderegistros=10&listacolunaordem=%5B%7B%22ColunaOrdem%22%3A%22Nume
r0%22%2C%22TipoOrdem%22%3A%22descend%22%2C%220rdem%22%3A1%7D%5D.

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS A PARTIR DO DIA: 30/10/2025, as 14h00min.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 17/11/2025, as 08h30min.
INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE PREGOS: 17/11/2025, as 09h00min.

Nova Odessa, 29 de outubro de 2025.

Gustavo Diniz Valente
Secretario de Obras

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro / Nova Odessa — SP - www.nhovaodessa.sp.gov.br —
e-mail: compras@novaodessa.sp.gov.br - Fone (19) 3476-8600

Diario Oficial do Municipio de Nova Odessa - Edigdo n2 1498 - 29 de outubro de 2025

Pagina 90 de 91



\WOVA 0056,

MUNICIiPIO DE NOVA ODESSA
SECRETARIA DE SEGURANGA

3

TERMO DE RATIFICACAO DE INEXIGIBILIDADE LICITATORIA

Processo Administrativo n° 7780/2025

De acordo com os elementos e despachos constantes do Processo
Administrativo n° 7780/2025, e no parecer juridico favoravel as fls. 78/81
advindo da Procuradoria Juridica do Municipio, entendendo a Procuradora
pela possibilidade juridica da contratagdo direta, via inexigibilidade
licitatéria, em vista das Declara¢des de Exclusividade DE n°® 3043/2025 e
DE n° S050/2025, emitido pela SIMDE, juntado as fls. 45/48 dos autos,
ficou demonstrado ser INEXIGIVEL a licitagdo, com fulcro no artigo 74,
inciso |, da Lei Federal n® 14.133/2021, em razdo da inviabilidade de
competicdo, com vistas & contratar a Empresa CONDOR S/A INDUSTRIA
QUIMICA, insctita no CNPJ n°® 30.092.431/0001-96, cujo objeto consiste
na aquisicdo de equipamentos para a Guarda Civil Municipal, com
recursos de Emenda Impositiva n° 10 ao Projeto de Lei n° 85/2024, de
autoria da Vereadora Marcia Rebeschini, sendo granadas e espargidor
spray, espargidor de gas pimenta, kit operacional elétrico imcapacitante,
datakit slim, nos termos da Requisicdo de Compra n° 1313/2025, no valor
total de R$ 50.133,40 e Requisicdo de Compra n° 1287, no valor total de
R$ 19.714,95, conforme Documento de Formalizacdo de Demanda,

Estudo Técnico Preliminar e Termo de Referéncia anexos. Publique-se.

Nova Odessa/SP, em 24 de outubro de 2025.

CARLOS EDUARDO FANTI

Secretario Municipal de Seguranga Publica

Av. Jodo Pessoa, 777 — Centro — CEP 13460-000 - Nova Odessa — SP - Fone (19) 3476-8600
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