
CARDÁPIO ESCOLAS MUNICIPAIS – MÊS SETEMBRO/2021        
REFEIÇÃO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA – 01/09 5ª FEIRA – 02/09 6ª FEIRA – 03/09

DESJEJUM
Vitamina de banana com

aveia
Chá + pão com ovo mexido Leite + banana amassada

com aveia

LANCHE
 DA

MANHÃ/TARDE

Polenta com frango ao
molho
Saladas
Maçã

Arroz de frango com
legumes
Mimosa

Feijão com carne e legumes
Arroz branco

Couve refogada
Laranja

REFEIÇÃO 2ª FEIRA – 06/09 3ª FEIRA – 07/09 4ª FEIRA – 08/09 5ª FEIRA –09/09 6ª FEIRA – 10/09

DESJEJUM RECESSO FERIADO Vitamina de banana com
aveia

Chá + pão com ovo mexido Leite + banana amassada
com aveia

LANCHE 
DA

MANHÃ/TARDE
RECESSO FERIADO

Carne de panela
Arroz branco/feijão

Batata cozida
Saladas
Maçã

Carne suína
Arroz branco/feijão

Saladas
Mimosa

Estrogonofe
Arroz branco

Saladas
Laranja

*Cardápio sujeito a alteração.



CARDÁPIO ESCOLAS MUNICIPAIS – MÊS SETEMBRO 2021       
REFEIÇÃO 2ª FEIRA – 13/09 3ª FEIRA – 14/09 4ª FEIRA – 15/09 5ª FEIRA – 16/09 6ª FEIRA – 17/09

DESJEJUM
Chá com leite + pão com

margarina
Suco natural de abacaxi +

pão com queijo
Vitamina de mamão com

aveia
Chá + pão com ovo mexido Leite + banana amassada

com aveia

LANCHE
 DA

MANHÃ/TARDE

Macarrão bolonhesa
Saladas

Arroz com lentilha
Ovo mexido

Legumes refogados
Laranja

Polenta com frango ao
molho
Saladas
Maçã

Arroz de frango com
legumes

Salada de fruta

Feijão com carne e legumes
Arroz branco

Couve refogada
Laranja

REFEIÇÃO 2ª FEIRA – 20/09 3ª FEIRA – 21/09 4ª FEIRA – 22/09 5ª FEIRA – 23/09 6ª FEIRA – 24/09

DESJEJUM Chá com leite + pão com
doce

Suco natural de abacaxi +
pão com queijo

Vitamina de banana com
mamão e aveia

Chá + pão com ovo mexido Leite + banana amassada
com aveia

LANCHE 
DA

MANHÃ/TARDE

Macarrão com sardinha
Saladas

Carne moída
Arroz branco/feijão
Legumes refogados

Laranja

Carne de panela
Arroz branco/feijão

Batata cozida
Saladas
Maçã

Carne suína
Arroz branco/feijão

Saladas
Laranja

Estrogonofe
Arroz branco

Saladas
Salada de fruta

*Cardápio sujeito a alteração.



CARDÁPIO ESCOLAS MUNICIPAIS – MÊS SETEMBRO/2021       

REFEIÇÃO 2ª FEIRA – 27/09 3ª FEIRA – 28/09 4ª FEIRA – 29/09 5ª FEIRA – 30/09 6ª FEIRA 

DESJEJUM

Chá com leite + pão com
margarina

Suco natural de abacaxi +
pão com queijo

Vitamina de banana com
aveia

Chá + pão com ovo mexido

LANCHE

 DA
MANHÃ/TARDE

Macarrão bolonhesa
Saladas

Arroz com lentilha
Ovo mexido

Legumes refogados
Laranja

Polenta com frango ao
molho
Saladas

Salada de fruta

Arroz de frango com
legumes

Maçã

*cardápio sujeito a alteração.


