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INSTRUGAO NORMATIVA N.° 006, DE 13 NOVEMBRO DE 2023.

“DISPOE SOBRE IMPLEMENTAGAO DE NORMAS E
PROCEDIMENTOS BASICOS NA GESTAO DE CUNHO
TECNICO E COMPORTAMENTAL PARA GESTAO
INTERNA DE PESSOAS.”

O Presidente do CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA
REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA DO LESTE DE MINAS GERAIS - CONSURGE,
fazendo uso de suas afribuicoes visando melhor gestdo e controle das horas
efetivamente trabalhadas em prol das necessidades do CONSURGE pelo Setor de

Recursos Humanos e pelos superiores imediatos e,

Considerando a necessidade de organizacdo no dmbito de pessoal, no que tange

o cumprimento de hordrios pelos seus empregados publicos administrativos

Considerando os requisitos bdsicos de proficiéncia e qualidade de frabalho na

Administracdo PUblica;

Considerando a necessidade de fixacdo de hordrios de funcionamento e da ndo
suspensdo da prestacdo de servicos administrativos aos publicos interno e externo

em hordrios de intervalos intra-turnos.

Considerando a necessidade de gestdo do ambiente administrativo, bem como
da limpeza e manutencdo do espaco fisico destinado a alimentacdo dos

empregados publicos.
RESOLVE:

Art. 1°, Institui normas e procedimentos bdsicos na gestdo de cunho técnico e

comportamental para gestdo interna de pessoas.

1 - ALIMENTACAO (HORARIO DE CAFE, ALMOCO, REFEICAO NA AREA DE TRABALHO)
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1.1 - AOS EMPREGADOS PUBLICOS ADMINISTRATIVOS

1. Os periodos de alimentacdo devem ser readlizados em local
apropriado -refeitério disponibilizado pelo consércio, ndo sendo
permitido se alimentar nas demais salas em quaisquer hordrios.

1.1.2. O tempo estipulado para café da manhd e da tarde € de 15(quinze)
minutos por furno, ndo podendo ser gozado no inicio ou no término de
cada furno.

1.1.3. O hordrio de funcionamento do refeitério € das 0?h as 10h30min, no
primeiro turno e de 14h30m as 16h.

1.1.4. Cada setor definird um rodizio para que esse hordrio seja cumprido
com a capacidade adequada no ambiente do refeitdrio e para que
ndo paralise as atividades e atendimentos do setor.

1.1.5. O hordrio de intervalo infrajornada para repouso/almoco € de
1(uma)hora total na jornada de trabalho.

1.1.6. Todos os utensilios de cozinha (préprios e do consércio) deverdo ser
devidamente lavados, secados e guardados nos devidos lugares para
manutencdo do ambiente.

1.1.7. Os alimentos guardados na geladeira deverdo ser colocados em
sacos plasticos e identificados com nome e data para a devida
identificacdo.

1.1.8. Os alimentos somente poderdo ser mantidos na geladeira por, no
maximo, 3 (trés) dias consecutivos, a contar da data de guarda do
alimento. Apds, serdo devidamente descartados para que se evite a
proliferacdo e contaminacdo de outros alimentos.

1.1.9. Serd de responsabilidade do usudrio do micro-ondas a sua limpeza e

conservacado.

2
Rua Pedro Lessa — 126 — Bairro de Lourdes — Governador Valadares — MG — Assinado de
CEP: 35030-440 - Telefone: (33) 3213-5850 ANDRE  forma digital

por ANDRE LUIZ
LuiZ COELHO

- MINAS COELHO  MERLO:5465912
* SUSERNE .ise00 02 MERLO:546 “*%2
192 B SAUDE \ . GERAIS 59124649 o323

10:32:05 -03'00'



[\A CONSURGE CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REDE DE URGENCIA

wenlls - T

EMERGENCIA LESTE DE MINAS - CONSURGE
CNPJ: 20.101.246/0001-67

1.1.10.

1.1.11.

As canecas individuais e para uso proprio deverdo ser lavadas e
guardadas junto aos proprietdrios, ndo podendo ficar exposta e a
disposicdo para uso coletivo.

O uso de copo descartdvel deve ser consciente e responsavel,

devendo ser utilizado apenas uma unidade por usudrio ao dia.

1.2 - AOS EMPREGADOS PUBLICOS DA ASSISTENCIA

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

A hora de intervalo intrajornada para repouso/alimentacdo deverd ser
obrigatoriamente gozada no tempo de 01 (uma) hora, sendo flexivel
durante a jornada de trabalho, com excecdo de iniciar-se na primeira
hora e na Ultima hora da jornada, podendo ainda ser fracionada em
dois periodos, devendo um dos intervalos ser de pelo menos 30 (trinta)
minutos seguidos, de acordo com a necessidade do servico.

Todos os utensilios de cozinha (proprios e do consércio) deverdo ser
devidamente lavados, secados e guardados nos devidos lugares para
manutencdo do ambiente.

Os alimentos guardados na geladeira deverdo ser colocados em
sacos plasticos e identificados com nome e data para a devida
identificacdo.

Os alimentos somente poderdo ser mantidos na geladeira por, no
maximo, 3 dias consecutivos, a contar da data de guarda do
alimento. Apds, serdo devidamente descartados para que se evite a
proliferacdo e contaminacdo de outros alimentos.

Serd de responsabilidade do usudrio do micro-ondas a sua limpeza e
conservacado.

As canecas individuais e para uso proprio deverdo ser lavadas e
guardadas junto aos proprietdrios, ndo podendo ficar exposta e &

disposicdo para uso coletivo.
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1.2.7.

1.2.8.

O uso de copo descartdvel deve ser consciente e responsdvel,
devendo ser utilizado apenas uma unidade por usudrio ao dia.

Os periodos de alimentacdo devem ser readlizados em local
apropriado - refeitdrio disponibilizado pelo consdrcio, ndo sendo

permitido se alimentar nos demais ambientes em quaisquer hordrios.

1.3 - AOS EMPREGADOS PUBLICOS, TECNICOS AUXILIARES DE REGULACAO MEDICA,
TARM's E RADIO OPERADORES - RO

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.
1.3.6.

1.3.7.

=
A9y SUSmNm

A hora de intervalo intrajornada para repouso/alimentacdo deverd ser
obrigatoriamente gozada no tempo 20 (vinte) minutos.

As pausas para descanso devem ser gozadas fora do posto de
trabalho, em 02 (dois) periodos de 10 (dez) minutos continuos, apds os
primeiros e antes dos Ultimos 60 (sessenta) minutos de trabalho.

A instituicdo de pausas ndo prejudica o direito ao intervalo obrigatdrio
para repouso e alimentacdo de 20 minutos previsto no §1° do Arfigo
71 da CLT e no item 1.3.1 deste instrumento.

Deverd ser definido um rodizio para cumprimento das pausas e do
hordrio de intervalo para repouso/alimentacdo atendendo a
capacidade adequada no ambiente do refeitério e para que ndo
paralise as atividades e atendimentos do setor.

Todos os utensilios de cozinha (préprios e do consoércio) deverdo ser
devidamente lavados, secados e guardados nos devidos lugares para
manutencdo do ambiente.

Os dalimentos guardados na geladeira deverdo ser colocados em
sacos plasticos e identificados com nome e data para a devida
identificacdo.

Os alimentos somente poderdo ser mantidos na geladeira por, no

maximo, 3 dias consecutivos, a contar da data de guarda do

4

Rua Pedro Lessa — 126 — Bairro de Lourdes — Governador Valadares — MG —
CEP: 35030-440 - Telefone: (33) 3213-5850 forma gt

ANDRE por ANDRE

Mlm LUIZ LUIZ COELHO
MERLO:54659
COELHO  MERC
A GERAIS MERLO:546 pados
59124649 2023.11.23
10:32:38

-03'00"



4, consurce CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REDE DE URGENCIA
G e EMERGENCIA LESTE DE MINAS - CONSURGE

ol CNPJ: 20.101.246/0001-67

alimento. Apds, serdo devidamente descartados para que se evite a
proliferacdo e contaminacdo de outros alimentos.

1.3.8. Serd de responsabilidade do usudrio do micro-ondas a sua limpeza e
conservacado.

1.3.9. As canecas individuais e para uso proprio deverdo ser lavadas e
guardadas junto aos proprietdrios, ndo podendo ficar exposta e &
disposicdo para uso coletivo.

1.3.10. O uso de copo descartdvel deve ser consciente e responsdvel,
devendo ser utilizado apenas uma unidade por usudrio ao dia.

1.3.11. Os periodos de alimentacdo devem ser realizados em local
apropriado - refeitdrio disponibilizado pelo consércio, ndo sendo
permitido se alimentar nos demais ambientes (estacoes) em quaisquer

hordrios.

Art. 2°. Fica determinado as Chefias Imediatas o acompanhamento e garantir o fiel

cumprimento d presente Instrucdo Normativa.

Art. 3°. Esta instrucdo normativa enfra em vigor na data de sua publicacdo.

Governador Valadares, 13 de novembro de 2023.
ANDRE LUIZ Assinado de forma

digital por ANDRE
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MERLO 54659 MERLO:54659124649

Dados: 2023.11.23
124649 10:32:57 -03'00'

ANDRE LUIZ COELHO MERLO
Presidente do CONSURGE
Prefeito de Governador Valadares

inado d f rmadgt \p r WAGNER BORGES
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ALMEIDA:856670806 FEdVALID ARCERTDATA erCPPF sencial,
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WAGNER BORGES DE ALMEIDA
Diretor Executivo do CONSURGE
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