PREFEITURA DE
SAO FRANCISCO

Departamento de Educacao

Programa de Alimentac¢do Escolar
Cardapio EMEIF de Sao Francisco
Rua Parana, N° 1181. Centro

Més de Abril de 2024
Periodo integral - Creche (06 a 11 meses)
Refei¢bes | 22 Feira 01/04 3% Feira 02/04 42 Feira 03/04 52 Feira 04/04 62 Feira 05/04
Café  da | Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
manha as
7:30h
Almogo Arroz, feijdo, carne Ar_roz, feijdo, Arroz, feijao, carne | Arroz, feijao, Arr(_)z, feijdo, carne
as : . peito de frango : . . bovina  desfiada,
] bovina  desfiada, . . bovina moida | coxinha de frango

9:30h desfiado, abobora . . repolho e cenoura

cenoura e chuchu - refogada, chuchu e | desfiado, abdbora e -

) e mandioquinha . 1 . cozida.

cozido. cozida beterraba cozida. brécolis cozido.
Lanche I | Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
as 12:00h
Jantar 4s | Macarrdo ao molho | Sopa  (macarrdo | Macarrdo ao molho | Sopa (macarrdo | Macarrdo ao molho
15:00h de tomate com | com cenoura, | de tomate com | com cenoura, | de tomate com

carne desfiada. chuchu e abobora) | carne desfiada. chuchu e abobora) | carne desfiada.
Lanche as | Mamédo Goiaba Maca Banana Laranja
17:00h

Informac@es nutricionais — Média Semanal 70% das necessidades

Energia (Kcal)

Proteina (g)

Lipideo (g)

Carboidrato (g)

Ferro (mg)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

471,42

80,05

99,46

292,48

2,61

96,31

33,95

*as papinhas devem ser preparadas com alimentos bem cozidos e amassados individualmente para serem servidos em forma de puré.
*a consisténcia deve comegar a aumentar progressivamente para bebes a partir dos 8 meses.

Periodo integral - Creche (1 a 2 anos)

Refeigbes | 22 Feira 01/04 32 Feira 02/04 48 Feira 03/04 52 Feira 04/04 62 Feira 05/04
Café da Péo francés com Pédo francés com | P&o francés com Péo francés com Péo francés com
manhd &s | manteiga. Leite manteiga. Leite manteiga. Leite manteiga. Leite manteiga. Leite
7:30h com cacau. com cacau. com cacau. com cacau. com cacau.
Almogo - Arroz, feijdo, carne
. Arroz, feijdo, carne fox Arroz, feijdo, carne fox -
as : o Arroz, feijao, . 8 Arroz, feijao, bovina em cubos
] bovina em tirinhas . bovina moida .
9:30h peito de frango coxinha de frango refogada com
refogada, salada de refogada, salada
refogado, salada em molho, salada batata, salada de
tomate com repolho,
. .| de alface, . de alface. repolho,
pepino, sobremesa: . ~ | sobremesa: , .
« sobremesa: magca. . Sobremesa: banana. | sobremesa:
meldo. abacaxi. )
melancia.
Lanche &s | Leite Leite Leite Leite Leite
12:00h
Jantar s Macarréo ao Sopa Macarréo ao Sopa (macarrdo Macarréo ao
15:00h molho de (macarrdo com molho de tomate com cenoura, molho de tomate
tomate com cenoura, com carne chuchu e com carne
carne desfiada. chuchu e desfiada. abobora) desfiada.
abobora)
Lanche as | Maméo Goiaba Maca Banana Laranja
17:00h
Informac@es nutricionais — Média Semanal 70% das necessidades
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (9) Carboidrato (g) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
705,40 110,32 163,11 432,95 3,53 164,79 39,54

*as refeicGes devem ser preparadas bem cozidas e cortadas em pequenos pedacos.
* ¢ proibida adicdo de agucar, mel e adogante nas preparacdes e bebidas.

Viviani Conrado Reinoso

CRN - 3:39340
Nutricionista RT




