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 Período Parcial – Maternal I e II (2 a 3 anos) 
 

Refeições  2ª Feira 01/04 3ª Feira 02/04 4ª Feira 03/04 5ª Feira 04/04 6ª Feira 05/04 

Café da 

manhã  

7:15h ás 

7:30h 

Pão francês com 

manteiga. Leite 

com cacau.  

Biscoito rosquinha 

de coco, leite com 

cacau.  

Pão francês com 

manteiga. Leite 

com cacau.  

Biscoito rosquinha 

de coco, leite com 

cacau.  

Pão francês com 

manteiga. Leite com 

cacau.  

Almoço  

9:55 ás 

10:20 

Arroz, feijão, carne 

bovina em tirinhas 

refogada, salada de 

tomate com 

pepino, sobremesa: 

melão.  

Arroz, feijão, peito 

de frango refogado, 

salada de alface, 

sobremesa: maçã.  

Arroz, feijão, carne 

bovina moída 

refogada, salada 

repolho, 

sobremesa: 

abacaxi.  

Arroz, feijão, 

coxinha de frango 

em molho, salada 

de alface. 

Sobremesa: banana. 

Arroz, feijão, carne 

bovina em cubos 

refogada com batata, 

salada de repolho, 

sobremesa: melancia. 

Informações nutricionais – Média Semanal 30% das necessidades 
Energia (Kcal): 307,70 Proteína (g): 12 Lipídeo (g): 7 Carboidrato (g): 51 Sódio (mg): 394,23 

 

Período Parcial – Maternal I e II (2 a 3 anos) 
 

Refeições  2ª Feira 01/04 3ª Feira 02/04 4ª Feira 03/04 5ª Feira 04/04 6ª Feira 05/04 

Lanche 

da tarde  

14:30h ás 

14:55h 

Pão francês 

recheado com 

presunto e 

mussarela, suco de 

maracujá. 

Sobremesa: melão. 

Mini bolinho de 

laranja, suco de 

abacaxi, 

sobremesa: maçã.  

Pão de forma com 

patê de frango com 

cenoura, suco de 

maracujá, 

sobremesa: 

abacaxi.  

Bolo de fubá, suco 

de abacaxi, 

sobremesa: banana.  

Pão francês recheado 

com carne bovina 

moída, suco de 

laranja com 

morango, sobremesa: 

melancia.  
Informações nutricionais – Média Semanal 20% das necessidades 

Energia (Kcal): 256,55 Proteína (g): 9 Lipídeo (g): 8 Carboidrato (g): 43 Sódio (mg): 228,41 

 

 


