PREFEITURA DE Programa de Alimentac¢do Escolar
SAO FRANCISCO Cardé4pio EMEIF de Sdo Francisco
Departamento de Seucagio Rua Parand, N2 1181. Centro

Més de Abril de 2024

Periodo Parcial - Maternal I e II (2 a 3 anos)

Refeigbes | 22 Feira 01/04 3?2 Feira 02/04 42 Feira 03/04 52 Feira 04/04 6 Feira 05/04

gg:hga Péo frgncés com Biscoito ro_squinha Péo fr{incés com Biscoito ro_squinha Pao frgncés com

715N 4s manteiga. Leite de coco, leite com | manteiga. Leite de coco, leite com | manteiga. Leite com
: com cacau. cacau. com cacau. cacau. cacau.

7:30h

Almoco Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, carne Arroz, feijio Arroz, feijdo, carne

0:55 &s bovina em tirinhas | Arroz, feijdo, peito | bovina moida coxinr'la de fr'ango bovina em cubos

10:20 refogada, salada de | de frango refogado, | refogada, salada refogada com batata,

em molho, salada

tomate com salada de alface, repolho, de alface salada de repolho,
pepino, sobremesa: | sobremesa: maca. sobremesa: . sobremesa: melancia.
« . Sobremesa: banana.
meldo. abacaxi.
Informacdes nutricionais — Média Semanal 30% das necessidades

Energia (Kcal):

307,70 | Proteina (g): 12 | Lipideo (g): 7 | Carboidrato (g): 51 | Sédio (mg): 394,23

Periodo Parcial - Maternal I e II (2 a 3 anos)

Refeigdes | 22 Feira 01/04 32 Feira 02/04 42 Feira 03/04 52 Feira 04/04 62 Feira 05/04
Lanche P&o francés P&o de forma com P&o francés recheado
da tarde recheado com Mini bolinho de paté de frango com . com carne bovina
. Bolo de fub4, suco .

14:30h &s | presunto e laranja, suco de cenoura, suco de de abacaxi moida, suco de
14:55h mussarela, suco de | abacaxi, maracuja, sobremesa" banana laranja com

maracuja. sobremesa: magcé. sobremesa: ’ " | morango, sobremesa:

Sobremesa: meldo. abacaxi. melancia.

Informacdes nutricionais — Média Semanal 20% das necessidades

Energia (Kcal): 256,55 | Proteina (g): 9 | Lipideo (g): 8 | Carboidrato (g): 43 | Sédio (mg): 228,41

Viviani Conrado Reinoso

CRN - 3:39340
Nutricionista RT




