PREFEITURA DE
SAO FRANCISCO

Departamento de Educagao

Programa de Alimentac¢do Escolar

Més de Abril de 2024 - Periodo integral

Ensino Médio (16 a 18 anos)

Cardapio PEI Escola Estadual Oscar Antonio da Costa
Avenida Oscar Anténio da Costa, N° 377. Centro

Refeicbes | 22 Feira 01/04 3% Feira 02/04 42 Feira 03/04 52 Feira 04/04 62 Feira 05/04
Café da P&o francés com Biscoito de coco, P&o francés com Pdo de queijo, leite | Pdo francés com
manha manteiga, leite leite com cacau. manteiga, leite com cacau. manteiga, leite
8:30 as com cacau. com cacau. com cacau.
8:45h
Almogo Galinhada (arroz,
11j45h a Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, carne coxa e sobrecoxa Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo,
12:45h - L de frango sem X
estrogonofe de bovina em tirinhas . bovina em cubos coxa e sobrecoxa
0sso, milho,
frango, salada de | refogada, salada de cenoura e com batata, salada | de frango assada,
repolho. tomate com pepino. . de repolho. salada de alface.
azeitona), salada
de alface.
Lanche da | P&o francés com P&o francés
: Torta de carne
tarde carne bovina . P . recheado com
) , . Bolo de chocolate, bovina moida Bolo de fuba, suco .
14:45h as moida, suco de .. . frango desfiado,
, . suco de acerola, com queijo, suco | de laranja,
15:15h uva, sobremesa: ; . " . suco de morango,
~ sobremesa: abacaxi. | de maracuja, sobremesa: banana. ,
meldo. g ~ sobremesa:
sobremesa: maca. )
melancia.
Informagdes nutricionais — Média Semanal 70% das necessidades
Energia (Kcal): 1899,45 | Proteina (g): 69 | Lipideo (g): 42 | Carboidrato (g): 312 | Sédio (mg): 1700

Vivini Conrado Reinoso
CRN-3: 39340
Nutricionista RT

Vivini Conrado Reinoso
CRN-3: 39340
Nutricionista RT



