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UNIDADE ESCOLAR:

Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educacao
Centro de Referéncia de Alimentagao Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112- Bairro Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 6 — 10 ANOS — FUNDAMENTAL 1

MEIO PERIODO

Sugestado de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
» Leite » Ovos mexidos > Leite
07h30 Entrada
» Bolacha > Bolacha
Refei¢do > Arroz » Macarrdo com molho e > Arroz/ Feijao
10h00 Manhs » Feijoadinha com lombo frango desfiado » Carne desfiada ao molho
» Salada de tomates » Chuchu refogado > Polenta
» Laranja
Refei¢do > Arroz » Macarrdo com molho e > Arroz/ Feijao
» Feijoadinha com lombo frango desfiado » Carne desfiada ao molho
15h00 Tarde
» Salada de tomates » Chuchu refogado Polenta
» Laranja
Saida » Bolacha > Banana > Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15a30% 55a65%
Média Semanal — 6 a 10 anos 301,02 13g | 22% 7g | 301,02 13g | 22%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint
Nuricionista
CRN24.731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731

Nutricionista Responsavel Técnica




e“-% PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
iﬁ i Q Secretaria Municipal de Educagao
ﬂ"‘ Prefeiturade Centro de Referéncia de Alimentagao Escolar
MAIRIPORA Enderego: Rua Imirim, 112- Bairro Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
Vocé confia, a gente trabalha. CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 6 — 10 ANOS — FUNDAMENTAL 1
MEIO PERIODO

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestao de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026

CONSELHO DE CLASSE REUNIAO DE PAI RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15a30% 55 a 65%
| Média Semanal — 6 a 10 anos | | |
Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZA(;I'-'\O DO SETOR DE ALIMENTACI’iO ESCOLAR. Tamﬁfi*”,,“"“‘
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR. CRN24731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica



.“'% PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA

;ﬁ!ﬁ!.’ Secretaria Municipal de Educagao
ﬂ 5 prefeitura de Centro de Referéncia de Alimentagao Escolar
MAIRIPO RA Enderego: Rua Imirim, 112- Bairro Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
Vocé confia, a gente trabalha. CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 6 — 10 ANOS — FUNDAMENTAL 1
MEIO PERIODO

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestao de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n2 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a 15% 15 a 30% 55a65%
| Média Semanal — 6 a 10 anos | | |
Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZA(;I'-'\O DO SETOR DE ALIMENTACI’iO ESCOLAR. WRJ*”““"““
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR. CRN24731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica



.“'(h‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA

;ﬁ!ﬁ!.’ Secretaria Municipal de Educagao
ﬂ 5 prefeitura de Centro de Referéncia de Alimentagao Escolar
MAIRIPO RA Enderego: Rua Imirim, 112- Bairro Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
Vocé confia, a gente trabalha. CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 6 — 10 ANOS — FUNDAMENTAL 1
MEIO PERIODO

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestao de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 20/07/2026 21072026 22/07/2026 23/07/2026 24072026
— o
07h30 Entrada eite
Bolacha
Arroz

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO

Feijoadinha com lombo
Farofa de legumes

10h00

YV V V|V V

Refei¢do

Manha

> Arroz

15h00 | Refeicdo » Feijoadinha com lombo
» Farofa de legumes

Tarde

Saida > Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n? 6 de 08 de maio de 2020.

Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15a30% 55a65%
| Média Semanal — 6 a 10 anos 337,41 13g | 16% 8g | 337,41 13g | 16%
Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos
**Carddpio sujeito a alteracbes**
NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR. mm“"‘“‘
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR. CRN24731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica



~
i~

(]
13

5

)

X~
;4

N

Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

UNIDADE ESCOLAR:

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educacao
Centro de Referéncia de Alimentacgdo Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112- Bairro Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 6 — 10 ANOS — FUNDAMENTAL 1

MEIO PERIODO

Sugestdo de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
07h30 Entrada | » Vitamina de frutas » Leite > Leite » Ovos mexidos > Leite
(magd, mamao, banana) » Bolacha » Bolacha > Bolacha
» Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao > Sopa: Canja > Arroz/ Feijdo
10h00 Refeicio » Frango ensopado » Carne com batata e » Lombo refogado Arroz, frango, batata e » Omelete de forno
» Polenta cenoura » Mandioca cozida cenoura » Salada de beterraba
Manha temperada com orégano > Banana
» Maca
» Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao > Sopa: Canja > Arroz/ Feijdo
. » Frango ensopado » Carne com batata e » Lombo refogado Arroz, frango, batata e » Omelete de forno
15h00 Refeicdo » Polenta cenoura » Mandioca cozida cenoura » Salada de beterraba
Tarde temperada com orégano
Saida > Bolacha > Bolacha > Maca > Banana > Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a 15% 15 a 30% 55 a 65%
Média Semanal — 6 a 10 anos 301,02 13g | 22% 7g | 301,02 13g | 22%
Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos If
**Carddpio sujeito a alteracbes** \I@fi( '
NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZACAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. Taﬁﬂﬂgm“"““
CRN24.731

FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica




