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Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

UNIDADE ESCOLAR:

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educacao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112 Bairro Imirim—Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
5°ANO - FUNDAMENTAL |
PERIODO INTEGRAL

Sugestao de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Lanche da > Leite » Ovosmexidos > Leite
07h00 | manh3 > Bolacha > Bolacha
» Biscoito Polvilho » Biscoitoamantegado » Vitaminade manga
9h00 Intervalo > Sucointegral > Leite
da manha
> Arroz » Macarrdo commolhoe | » Arroz/Feijdo
Almogo > Feijoadinhacom frango desfiado » Carnedesfiadaao
12h00 lombo » Chuchurefogado molho
» Saladadetomates > Polenta
> Llaranja
15h00 Saida > Bolacha > Banana > Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a15% 15 a30% 55a 65%
* Média Semanal - 498,03 18 g | 15 % 15g | 498,03 18¢g | 15 %

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Cardadpio sujeito a alteragbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZACAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R, Tasso Kuint
Nutricionista
CRN 24T

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica



PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA

”g‘.% Secretaria Municipal de Educagdo

P ;;&h- . Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar

ﬂ Prefeiturade Enderego: RuaImirim, 112 Bairro Imirim—Telefone: (11) 4604-3800
MAI RI Po RA CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA

Vocé confia, a gente trabalha.

5°ANO - FUNDAMENTAL |
PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestdo de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira
Horérios 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026

Lanche da
07h00 o
manha
Intervalo
9hoo | damanha CONSELHO DE CLASSE RECESSO ESCOLAR

12h00 Almogo

15h00 Saida

Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n®6 de 08 de maio de 2020.

Quinta-Feira Sexta-Feira
09/07/2026

10/07/2026

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Kcal Proteinas Lipidios
10a15% 15a30%

Carboidratos
55a 65%

* Média Semanal - | |

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * RStulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteragbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint
Nutrcionista
CRN 24731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica



PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA

”g‘.% Secretaria Municipal de Educagdo

P ‘*;&h- . Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar

ﬂ Prefeiturade Enderego: RuaImirim, 112 Bairro Imirim—Telefone: (11) 4604-3800
MAI RI Po RA CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA

Vocé confia, a gente trabalha.

5°ANO - FUNDAMENTAL |
PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestdo de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horérios 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026

Lanche
07h00 da
manha

Intervalo
da RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

9h00 manha

12h00 | Almogo

15h00 Saida

Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.

Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15 a30% 55a 65%

* Média Semanal -

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * RAtulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteragbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint
Nutricionista
CRN24T31

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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P . Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar
ﬂ‘ Prefeitura de

o Endereco: Rua Imirim, 112 Bairro Imirim—Telefone: (11) 4604-3800
MAIRIPORA

ot o CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
Vocé confia, a gente trabalha. 5° ANO — FUNDAMENTAL |
PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestdo de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira
Horérios 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026
Lanche
07h00 da
manha
Intervalo

da RECESSO ESCOLAR

9h00 manha

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

12h00 | Almogo

15h00 Saida

Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n® 6 de 08 de maio de 2020.

Quinta-Feira

23/07/2026

Sexta-Feira

24/07/2026

PLANEJAMENTO

Kcal Proteinas Lipidios
10a15% 15 a30%

Carboidratos
55a 65%

* Média Semanal - 511,96 22g 17% 14g 511,96

22¢g 17%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteragbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint
Nutricionista
CRN24T31

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educacao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar

Endereco: Rua Imirim, 112 Bairro Imirim—Telefone: (11) 4604-3800

CARDAPIO JULHO 2026 - ZONA URBANA
5°ANO - FUNDAMENTAL |
PERIODO INTEGRAL

Sugestao de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
Lanche | » Vitaminade frutas > Leite > Leite » Ovosmexidos > Leite
07h00 da (magd, mamdo, banana) > Bolacha > Bolacha > Bolacha
manha
Intervalo | » Bolachasalgadacom > Bolodebanana » Pipoca » P&docom requeijdo > Danonede manga
9h00 da geléia » Suco integral
manh3a » Sucointegral
» Arroz/Feijdo » Arroz/Feijdo » Arroz/Feijdo » Sopa:Canja » Arroz/Feijdo
Al » Frangoensopado » Carne com batatae » Lomborefogado Arroz, frango, batatae » Omeletedeforno
mog¢o
12h00 ¢ » Polenta cenoura » Mandioca cozida cenoura » Saladade beterraba
temperadacomorégano
15h00 Saida > Bolacha > Bolacha > Maca » Banana > Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n®6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15a30% 55a 65%
* Média Semanal - 498,03 18g 15 % 15g 498,03 18 g 15 %

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Cardadpio sujeito a alteragbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZACAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.
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Tatany R, Tasso Kvint
Nutricionista
CRN 24731

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica




