PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/25 03/06/25 04/06/25 05/06/25 07/06//25
MANHA 09H30/ Canja de arroz c/ Macarrdo espaguete Arroz doce c/ canela Arroz P&o caseiro
TARDE 14H30 repolho, cenoura e Molho de carne c/ Feijéo Ovos mexidos
frango acafrdo e cenoura Farofa de carne suina Cha mate
desfiada c/ legumes
Fruta: Banana (cenoura ralada e Fruta: Ponca
pimentdo picadinho)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
09h30/TARDE Sopa de macarrdo c/ P&o caseiro de Arroz ¢/ frango Arroz Macarrdo espaguete
14h30 legumes e carne abdbora c/ requeijdo desfiado e vagem Feijao Molho de carne
desfiada (acelga, caseiro picadinha Carne ensopada c/ desfiada c/ tomate
batata-doce, cenoura) Cha mate Salada de beterraba batata Salada de repolho
cozida palito ralada
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEIQ@O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
09h30/TARDE Creme de ervilha c/ Risoto de frango P&o de queijo
14h30 carne e legumes Salada de beterraba Chéa mate (morno)
(ervilha cozida batida, cozida (palito)
cenoura e batata em Corpus Christi Recesso
cubos e carne Fruta: Banana
desfiada)
B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25
MANHA Sopa de macarrdo Arroz P&o caseiro de Polenta/ quirera Bolo toalha felpuda
09h30/TARDE padre nosso feijdo, Feijao abobora ¢/ paté de Carne ensopada c/ Suco de uva/ cha
14h30 frango e cenoura Puré de batata frango desfiado cenoura e tomate mate (morno)
Molho de carne moida Ch& mate
¢/ tomate
Fruta: Banana Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
MANHA 30/06/25
09h30/TARDE Canja de arroz ¢/
14h30 frango e legumes
(cenoura, repolho,
chuchu)

Eventualmente alguma preparacédo podera ser adaptada conforme necessidade
devido a prazo de validade dos ingredientes, disponibilidade e grau de
maturagdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribui¢cdo. Caso
ocorra, sera feita a mudanca no cardapio sem prejuizos quanto a sua
composi¢cao nutricional e a recomendacdo de acordo com a Resolugéao
n°06/2020 do FNDE.

N&o é permitida a alterac&o no cardapio sem autorizacdo prévia da Nutricionista,
exceto nos casos citados acima, onde outro item sera enviado para compor a
preparacao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Cyhtiglfispina Santos
cionists
CRN= 4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/25 03/06/25 04/06/25 05/06/25 07/06//25
MANHA 09H30/ Canja de arroz ¢/ Macarrdo espaguete Arroz doce S/ Arroz P&o caseiro
TARDE 14H30 repolho, cenoura e Molho de carne c/ LACTOSE c/ canela Feijéo Ovos mexidos
frango acafrdo e cenoura Farofa de carne suina Cha mate

Fruta: Banana

desfiada c/ legumes
(cenoura ralada e
pimentado picadinho)

Fruta: Ponca

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
09h30/TARDE Sopa de macarrédo c/ Pao caseiro de Arroz c/ frango Arroz Macarrdo espaguete
14h30 legumes e carne abobora c/ requeijao desfiado e vagem Feijao Molho de carne
desfiada (acelga, caseiro S/ LACTOSE picadinha Carne ensopada c/ desfiada c/ tomate
batata-doce, cenoura) Chéa mate Salada de beterraba batata Salada de repolho
cozida palito ralada
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEI(;A}O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
09h30/TARDE Creme de ervilha c/ Risoto de frango P&o de queijo S/
14h30 carne e legumes Salada de beterraba LACTOSE
(ervilha cozida batida, cozida (palito) Chéa mate (morno)
cenoura e batata em Corpus Christi Recesso
cubos e carne
desfiada) Fruta: Banana
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25
MANHA Sopa de macarrao Arroz Pao caseiro de Polenta/ quirera Bolo toalha felpuda
09h30/TARDE padre nosso feijao, Feijao abobora ¢/ paté de Carne ensopada c/ S/ LACTOSE
14h30 frango e cenoura Puré de batata S/ frango desfiado S/ cenoura e tomate Suco de uva/ cha
LEITE LACTOSE mate (morno)
Molho de carne moida Cha mate
c/ tomate
Fruta: Banana Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
MANHA 30/06/25
09h30/TARDE Canja de arroz c/
14h30

frango e legumes
(cenoura, repolho,
chuchu)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/25 03/06/25 04/06/25 05/06/25 07/06//25
MANHA 09H30/ Canja de arroz Arroz integral Arroz doce S/ Arroz integral P&o caseiro
TARDE 14H30 INTEGRAL c/ Molho de carne ¢/ ACUCAR c/ canela Feijao INTEGRAL
repolho, cenoura e acafréo e cenoura Farofa de carne suina Ovos mexidos
frango desfiada c/ legumes Ch& mate S/
(cenoura ralada e ACUCAR
Fruta: Banana pimentéo picadinho)
Fruta: Poncé
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
09h30/TARDE Sopalegumes e carne Pao caseiro Arroz integral Arroz integral Macarrdo espaguete
14h30 desfiada (acelga, INTEGRAL de c/ frango desfiado e Feijao Molho de carne
batata-doce, cenoura) | abdbora ¢/ requeijao vagem picadinha Carne ensopada c/ desfiada c/ tomate
caseiro Salada de beterraba batata Salada de repolho
Cha mate S/ cozida palito ralada
ACUCAR
Fruta: Banana Fruta: Macé
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
09h30/TARDE Creme de ervilha c/ Risoto INTEGRAL de P&o de queijo
14h30 carne e legumes frango Ché mate S/
(ervilha cozida batida, Salada de beterraba ACUCAR
cenoura e batata em cozida (palito) Corpus Christi Recesso
cubos e carne Fruta: Banana
desfiada)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIC@O 23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25
MANHA Sopa de macarrdo Arroz integral P&o caseiro Polenta/ quirera Bolo toalha felpuda
09h30/TARDE padre nosso feij&o, Feijao INTEGRAL de Carne ensopada c/ INTEGRAL
14h30 frango e cenoura Puré de batata abébora c/ paté de cenoura e tomate Suco de uva/ cha
Molho de carne moida frango desfiado mate S/ ACUCAR
¢/ tomate Cha mate (morno)
Fruta: Banana
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
MANHA 30/06/25
09h30/TARDE Canja de arroz
14h30

INTEGRAL c/ frango e
legumes (cenoura,
repolho, chuchu)

Nunca adicionar aglcar em nenhuma preparagao. Se necessario adocar, utilizar poucas gotas
de adocante dietético.

Montar o prato com uma porcao maior da proteina do dia, por exemplo carne, ovo, frango, maior
quantidade de legumes, verduras (saladas ou refogados) e por uUltimo o carboidrato (arroz,
macarrdo, pdo ou polenta, o carboidrato devera ser a por¢cdo menor do prato.

Em caso de duvidas para a execucdo do cardapio ou qualquer dificuldade, comunicar
imediatamente a Diregéo escolar e solicitar informac8es pelo ramal 1403.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/25 03/06/25 04/06/25 05/06/25 07/06//25
MANHA 09H30/ Canja de arroz ¢/ Macarrdo espaguete Arroz doce c/ canela Arroz P&o caseiro
TARDE 14H30 repolho, cenoura e Molho de carne c/ Feijao Molho de carne
frango acafrdo e cenoura Farofa de carne suina desfiada
desfiada c/ legumes Cha mate

Fruta: Banana

(cenoura ralada e
pimentdo picadinho)

Fruta: Ponca

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
09h30/TARDE Sopa de macarrdo c/ P&o caseiro de Arroz ¢/ frango Arroz Macarrdo espaguete
14h30 legumes e carne abobora c/ requeijao desfiado e vagem Feijéo Molho de carne
desfiada (acelga, caseiro picadinha Carne ensopada c/ desfiada c/ tomate
batata-doce, cenoura) Chéa mate Salada de beterraba batata Salada de repolho
cozida palito ralada
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
09h30/TARDE Creme de ervilha ¢/ Risoto de frango P&o de queijo S/ OVO
14h30 carne e legumes Salada de beterraba Cha mate (morno)
(ervilha cozida batida, cozida (palito)
cenoura e batata em Corpus Christi Recesso
cubos e carne Fruta: Banana
desfiada)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIC@O 23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25
MANHA Sopa de macarréo Arroz P&o caseiro de Polenta/ quirera Bolo toalha felpuda
09h30/TARDE padre nosso feijao, Feijéo abobora ¢/ paté de Carne ensopada c/ S/ OVO
14h30 frango e cenoura Puré de batata frango desfiado cenoura e tomate Suco de uva/ cha
Molho de carne moida Cha mate mate (morno)
c/ tomate
Fruta: Banana
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
MANHA 30/06/25
09h30/TARDE Canja de arroz c/frango
14h30

e legumes (cenoura,
repolho, chuchu)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL — FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

ALERGIA A FEIJAO

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/25 03/06/25 04/06/25 05/06/25 07/06//25
MANHA 09H30/ Canja de arroz c/ Macarrdo espaguete Arroz doce c/ canela Arroz P&o caseiro
TARDE 14H30 repolho, cenoura e Molho de carne c/ Puré de abdbora Ovos mexidos
frango acafrdo e cenoura cabotia Cha mate

Fruta: Banana

Farofa de carne suina
desfiada c/ legumes
(cenoura ralada e
pimentdo picadinho)

Fruta: Ponca

REFEIC%O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
09h30/TARDE Sopa de macarréo c/ P&o caseiro de Arroz ¢/ frango Arroz Macarréo espaguete
14h30 legumes e carne abobora c/ requeijao desfiado e vagem Repolho refogado Molho de carne
desfiada (acelga, caseiro picadinha Carne ensopada c/ desfiada ¢/ tomate
batata-doce, cenoura) Ché mate Salada de beterraba batata Salada de repolho
cozida palito ralada
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEIC%O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
09h30/TARDE Creme de ervilha ¢/ Risoto de frango P&o de queijo
14h30 carne e legumes Salada de beterraba Cha mate (morno)
(ervilha cozida batida, cozida (palito)
cenoura e batata em Corpus Christi Recesso
cubos e carne Fruta: Banana
desfiada)
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25
MANHA Sopa de macarréo Arroz P&o caseiro de Polenta/ quirera Bolo toalha felpuda
09h30/TARDE padre nosso S/ Puré de batata abobora ¢/ paté de Carne ensopada c/ Suco de uva/ cha
14h30 FEIJAO, frango e Molho de carne moida frango desfiado cenoura e tomate mate (morno)
cenoura c/ tomate Cha mate
Fruta: Banana Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
MANHA 30/06/25
09h30/TARDE Canja de arroz c/frango
14h30

e legumes (cenoura,
repolho, chuchu)

N&o oferecer feijdo em nenhuma refeicdo para alunos com alergia ou restricao
de ingestao de feijao.

Fazer as substituicdes de acordo com a preparacdo destacada no Cardapio.
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