PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA DE 6 MESES A 8 MESES E 29 DIAS

Tijucas do Sul "9

Copdtal

m@ i

Refeicdo

Segunda-feira 16/06/25

Terca-feira 17/06/25

Quarta-feira 18/06/25

Quinta-feira 19/06/25

Sexta-feira 20/06/25

Desjejum 08h00

Mingau de aveia c/ uva-
passa s/ agucar

Abacate amassado

Banana amassada

FERIADO CORPUS CHRISTI

RECESSO

Almogo 10h30

Risoto de frango
Feijdo amassado ¢/ caldo

Salada de repolho ralado
(bem fininho)

Arroz papa
Feijdo amassado c/ caldo

Batata picadinha c/ carne
moida

Salada de tomate
picadinho

Arroz papa
Feijdo amassado ¢/ caldo

Inhame em cubos refogado
com iscas de carne e acafrdo

Salada de folha verde
picadinha

Lanche da tarde 12h00

Leite materno ou formula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou formula
infantil de seguimento
para lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Fruta 13h30

Mamaéao amassado

Banana amassada

Maca raspadinha

Jantar 15h30

Polenta cremosa ¢/ molho de
carne moida e colorau

Sopa de macarréo c/
legumes (chuchu, cenoura
e abobrinha) c/ iscas de
carne

Sopa de feijao c/ batata salsa
picadinha e iscas de frango

E expressamente PROIBIDO a oferta de alimentos ultraprocessados ou adic&o de agticar, mel ou aditivos a preparagées para
criancas menores de 3 anos de idade. Resolucéo n°6 de 08 de maio de 2020 do FNDE.

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA DE 9 MESES A 12 MESES

Tijucas do Sul "9

Copdtal

m@ i

Refeicdo

Segunda-feira 16/06/25

Terca-feira 17/06/25

Quarta-feira 18/06/25

Quinta-feira 19/06/25

Sexta-feira 20/06/25

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uva-
passa s/ agucar

Abacate amassado

Banana amassada

FERIADO CORPUS CHRISTI

RECESSO

Almogo 10h30

Risoto de frango
Feijdo amassado ¢/ caldo

Salada de repolho ralado
(bem fininho)

Arroz papa
Feijdo amassado ¢/ caldo

Batata picadinha c/ carne
moida

Salada de tomate picadinho

Arroz papa
Feijdo amassado ¢/ caldo

Inhame em cubos refogado
com iscas de carne e
acafréo

Salada de folha verde
picadinha

Lanche da tarde 12h00

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Fruta 13h30

Maméao amassado

Banana amassada

Maca raspadinha

Jantar 15h30

Polenta cremosa ¢/ molho
de carne moida e colorau

Sopa de macarréo c/
legumes (chuchu, cenoura
e abobrinha) c/ iscas de
carne

Sopa de feijédo c/ batata
salsa picadinha e iscas de
frango

Oferecer salada para todas as criangas. Nao temperar a salada para criangcas menores de 1 ano.

Oferecer a salada ralada bem fininha para criangas menores de 1 ano.

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403

Utilizar formula infantil de seguimento s/ lactose para o preparo de mingau para menores de 1 ano.




Captil~

m@ i

Tijucas do Sul ‘ﬂ

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL Il (PERIODO INTEGRAL) — DE 12 MESES A 1 ANO E 8 MESES

Refeicdo

Segunda-feira 16/06/25

Terca-feira 17/06/25

Quarta-feira 18/06/25

Quinta-feira 19/06/25

Sexta-feira 20/06/25

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uva-
passa s/ agucar

P&o caseiro ¢/ requeijao
caseiro e orégano

Ché de capim liméo s/
agucar

Pao caseiro c/ requeijao
caseiro

Cha de erva-doce s/ aglcar

FERIADO CORPUS
CHRISTI

RECESSO

Almogo 10h30

Risoto de frango
Feijdo c/ caldo

Salada de repolho ralado

Arroz
Feijdo ¢/ caldo

Batata em cubos ¢/ carne
moida e colorau

Salada de tomate picadinho

Arroz
Feijdo c/ caldo

Inhame em cubos refogado
com iscas de carne e
acafrdo

Salada de folha verde
picadinha

Lanche da tarde 12h00

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Fruta 13h30

Laranja

Banana

Maca

Jantar 15h30

Polenta cremosa ¢/ molho
de carne moida e colorau

Sopa de macarréo c/
legumes (chuchu, cenoura
e abobrinha) c/ iscas de
carne

Sopa de feijao c/ batata
salsa picadinha e iscas de
frango

OBS: Todas as preparagdes sdo adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares, alergias ou patologias. Salada de folhas verdes, podem variar: alface, ricula,

844

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR

CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403

acelga, escarola, couve e agridao. Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio em virtude de sazonalidade, entrega dos fornecedores e custos. Meire C. de Oliveira — Nutricionista — CRNS -
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL Il (PERIODO INTEGRAL) - DE 11 MESES A 2 ANOS

Refeicdo

Segunda-feira 16/06/25

Terca-feira 17/06/25

Quarta-feira 18/06/25

Quinta-feira 19/06/25

Sexta-feira 20/06/25

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uva-
passa s/ agucar

P&o caseiro ¢/ requeijao
caseiro e orégano

Ché de capim liméo s/
agucar

Pao caseiro c/ requeijao
caseiro

Cha de erva-doce s/ aglcar

FERIADO CORPUS
CHRISTI

RECESSO

Almogo 10h30

Risoto de frango
Feijdo c/ caldo

Salada de repolho ralado

Arroz
Feijdo ¢/ caldo

Batata em cubos ¢/ carne
moida e colorau

Salada de tomate picadinho

Arroz
Feijdo c/ caldo

Inhame em cubos refogado
com iscas de carne e
acafrdo

Salada de folha verde
picadinha

Lanche da tarde 12h00

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil de seguimento para
lactente

Fruta 13h30

Laranja

Banana

Maca

Jantar 15h30

Polenta cremosa c/ molho de
carne moida e colorau

Sopa de macarréo c/
legumes (chuchu, cenoura
e abobrinha) c/ iscas de
carne

Sopa de feijao c/ batata
salsa picadinha e iscas de
frango

Eventualmente alguma preparacéo podera ser adaptada conforme necessidade devido a prazo de validade dos ingredientes, disponibilidade e grau de maturagao ou

mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribuicdo. Caso ocorra, sera feita a mudanca no cardapio sem prejuizos quanto a sua composic¢ao nutricional e a
recomendacéo de acordo com a Resoluc¢&o n°06/2020 do FNDE.

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR

CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL Il (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA - 2 ANOS A 3 ANOS E 11 MESES

Tijucas do Sul "9

Copdtal
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Refeicdo

Segunda-feira 16/06/25

Terca-feira 17/06/25

Quarta-feira 18/06/25

Quinta-feira 19/06/25

Sexta-feira 20/06/25

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uva-
passa s/ aglcar

Pao caseiro c/ requeijao
caseiro e orégano

Cha de capim limao s/
agucar

Pao caseiro c/ requeijao
caseiro

Cha de erva-doce s/ aglcar

FERIADO CORPUS
CHRISTI

RECESSO

Almocgo 10h30

Risoto de frango
Feijao c/ caldo

Salada de repolho ralado

Arroz
Feijdo c/ caldo

Batata em cubos ¢/ carne
moida e colorau

Salada de tomate picadinho

Arroz
Feijao c/ caldo

Inhame em cubos refogado
com iscas de carne e
acafréo

Salada de folha verde
picadinha

Fruta 13h30

Laranja

Banana

Maca

Jantar 15h30

Polenta cremosa ¢/ molho
de carne moida e colorau

Sopa de macarréo c/
legumes (chuchu, cenoura
e abobrinha) c/ iscas de
carne

Sopa de feijao c/ batata
salsa picadinha e iscas de
frango

N&o é permitida a alteragéo no cardapio sem autorizacao prévia da Nutricionista, exceto nos casos citados acima, onde outro item sera
enviado para compor a preparacao.

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




