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Os pacientes encaminhados para complementação do atendimento à saúde para  

equipes de atenção especializada, sejam ambulatórios ou especialistas, podem 

seguir para a atenção especializada já portando o Plano de Cuidados da Atenção 

Primária. Assim como acompanhar a contra-referência do plano de cuidado do 

serviço especializado, integrando o cuidado à saúde. 

 

OBJETIVO: 

Compartilhar o cuidado, coordenado pela atenção primária em saúde; 

Utilizar linguagem única e metas em comum entre os níveis de atenção; 

Propiciar o cuidado integral, biopsicossocial, do usuário; 

Informar sobre ações já realizadas e possíveis tentativas terapêuticas com seus 

desfechos; 

Indicar pontos de atenção e qualificar o cuidado em saúde. 

 

PLANO DE CUIDADOS ORIUNDOS DO MUNICÍPIO 

O plano de cuidados encontra-se dentro do atendimento ao paciente e pode ser 

desenvolvido por todos os profissionais de nível superior; estimulada sua 

utilização.  

O plano de cuidados da atenção primária visa guiar o paciente da atenção 

primária para a organização do cuidado, onde se define claramente quais são os 

problemas de saúde do paciente (O QUÊ?), as intervenções mais apropriadas para 

a melhoria da sua saúde (COMO?), as justificativas para as mudanças (POR 

QUÊ?), quais profissionais ou responsável (QUEM?), quem que equipamentos de 

saúde ou outro espaço possível de promover saúde (ONDE?) necessários para a 

implementação das intervenções. Sempre pactuado com o paciente e/ou com a 

família.  

 

1. do Plano de Cuidado da Atenção Primária Municipal 

• Utilizar o Plano de Cuidados do sistema IDS para que fique salvo no 

prontuário do paciente. 
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• Pactuar e entregar ao paciente e/ou familiares 

• Apresentar ao ACS para acompanhar o Plano 

• Revisar/ repactuar nos atendimentos subsequentes 

 

 

2. do Plano de Cuidado da Atenção Secundária Municipal 

• Utilizar o Plano de Cuidados do sistema IDS para que fique salvo no 

prontuário do paciente. 

• Verificar se há plano de cuidados municipal já elaborado para o 

paciente, complementando, se necessário, com as informações das 

especialidades, equipe multiprofissional 

• Pactuar e entregar ao paciente e/ou familiares 

• Encaminhar à UBS ao ACS para acompanhar o Plano 

• Revisar/ repactuar nos atendimentos subsequentes 

 

3. do Plano de Cuidado da Atenção Secundária da COMESP e outros 

• COMESP alimenta planilha de acompanhamento 

• Enfermagem e coordenação observam as orientações  

• ACS recebe, via malote, uma cópia para que possa auxiliar, dentro 

das suas possibilidades, nos pontos descritos no plano 

• A cada consulta (enfermagem e médicos) e visita (ACS) repassar e 

anotar pontos de atenção, possíveis dificuldades e anotar para criar 

subsídios para prosseguir ou modificar adequando o Plano a cada 

indivíduo. 
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