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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO
ESCOL AR

Segqunda-feira

Outubro 2021

« &% ) Alimentagdo

‘e w do pré-escolar

‘> Ye escolar

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

4

PAO DE QUENO + CHA
ou
BOLINHO DE POLVILHO

S

CACHORRO QUENTE

GELATINA COLORIDA
COM CREME DE PUDIM

7

BOLO DE CHOCOLATE
COM SUCO

8

PIPOCA, IOGURTE DE
FRUTA E MACA

11

RECESSO

12

suco
FERIADO

13

QUIRERA COM CARNE
DE PORCO

14

PAO COM DOCE E CHA
DE PESSEGO

15

VITAMINA DE

MORANGO COM LEITE
+ RISCOITN SAIGADD

18

MACARRAO COM

MOLHO DE PTS E
CARNF MOiDA

19

PAO COM MARGARINA
E CHA

20

CEREAL COM LEITE +
BANANA

21

RISOTO DE FRANGO E
SALADA

22

FAROFA DE BANANA E
SUCoO

25

PUDIM DE CHOCOLATE
COM BOLACHA

26

POLENTA COM CARNE
E SALADA

27

BOLO DE CENOURA
COM ACHOCOLATADO

28

PURE DE BATATA COM
CARNE BOVINA E
ARROZ

29

PAO DE PTS COM
MARGARINA E SUCO
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