PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
09h30/TARDE Quirera c/ carne P&o caseiro c/ Revirado de feijdo | Risoto de frango Torta de legumes

14h30 desfiada, PTS e margarina ¢/ ovos c/ acafrao e frango desfiado
repolho Chéa mate Salada de (cenoura, brdcolis,
Leite c/ cacau beterraba cozida cebola)
palito Cha mate
Fruta: Banana Fruta: Tangerina
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO
MANHA
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24
09h30/TARDE Polenta cremosa P&o caseiro ¢/ Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne ovos mexidos 70 % c/ cobertura
moida e PTS ¢/ Cha mate Suco de uva
cenoura integral
Salada de repolho
ralada
Fruta: Banana Fruta: Kiwi
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
MANHA 29/07/24 30/07/24 31/07/24
09h30/TARDE Sopa de macarrdo P&o caseiro ¢/ Arroz
14h30 parafuso c/ feijao, paté de carne e Feijao
legumes (cenoura, cenoura Carne ensopada
acelga) e carne Cha mate ¢/ mandioca
moida Salada de pepino
em rodelas

Fruta: Banana

OBS: Todas as preparagdes sdo adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares,
alergias ou patologias.

Eventualmente alguma preparagéo poderé ser adaptada conforme necessidade devido a prazo de validade
dos ingredientes, disponibilidade e grau de matura¢cdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de
Distribuicdo. Caso ocorra, sera feita a mudancga no cardapio sem prejuizos quanto a sua composicao
nutricional e arecomendacdo de acordo com a Resolu¢&o n°06/2070 do FNDE.

N&o é permitida a alteragdo no cardapio sem autorizagdo prévia da Nutricionista, exceto nos casos citados
acima, onde outro item sera enviado para compor a preparagao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-1210




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
09h30/TARDE Quirera c/ carne P&o caseiro c/ Revirado de feijédo Risoto de frango ¢/ | Torta de legumes
14h30 desfiada, PTS e margarina ¢/ ovos acafrdo s/ lactose e frango
repolho Cha mate Salada beterraba desfiado (cenoura,
Leite s/ lactose c/ cozida palito brécolis, cebola)
cacau Cha mate
Fruta: Banana Fruta: Tangerina
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
09h30/TARDE
14h30
WANA
MANHA 15/07/24 16/07/24 17/07/24 18/07/24 19/07/24
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24
09h30/TARDE Polenta cremosa P&o caseiro ¢/ ovos | Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne mexidos s/ lactose 70 % c/
moida e PTS ¢/ Cha mate cobertura s/
cenoura lactose
Salada de repolho Suco de uva
ralada integral
Fruta: Banana
Fruta: Kiwi
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
MANHA 29/07/24 30/07/24 31/07/24
09h30/TARDE Sopa de macarréo P&o caseiro ¢/ Arroz
14h30 parafuso c/ feijéo, paté de carne e Feijao
legumes (cenoura, cenoura Carne ensopada c/
acelga) e carne Cha mate mandioca
moida Salada de pepino
em rodelas

Fruta: Banana

OBS: Todas as preparagfes sdo adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares,
alergias ou patologias.

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-1210



PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
09h30/TARDE Quirera c/ carne P&o caseiro ¢/ Revirado de feijdo | Risoto de frango Torta de legumes

14h30 desfiada, PTS e ovos mexidos ¢/ ovos ¢/ acafrdo e frango desfiado
repolho Ché& mate s/ Salada beterraba | (cenoura, brocolis,
Leite ¢/ cacau s/ acucar cozida palito cebola)
acucar Chéa mate s/
acucar
Fruta: Banana Fruta: Tangerina
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
09h30/TARDE
14h30
WANA
MANHA 15/07/24 16/07/24 17/07/24 18/07/24 19/07/24
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24
09h30/TARDE Polenta cremosa P&o caseiro ¢/ Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne ovos mexidos 70 % c/ cobertura
moida e PTS ¢/ Cha mate s/ s/ agucar
cenoura agucar Suco de uva
Salada de repolho integral
ralada
Fruta: Banana
Fruta: Kiwi
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
MANHA 29/07/24 30/07/24 31/07/24
09h30/TARDE Sopa de macarréo P&o caseiro c/ Arroz
14h30 c/ feijéo, legumes paté de carne e Feijdo
(cenoura, acelga) e cenoura Carne ensopada
carne moida Cha mate s/ ¢/ mandioca
agucar Salada de pepino
em rodelas

Fruta: Banana

Ofertar alimentos integrais, proteinas e legumes e verduras para o controle da dieta do portador de
diabetes tipo 1 ou tipo 2.
N&o adicionar agUcar nas preparagdes e se necessario utilizar adogante dietético.

Respeitar a oferta de alimentos de acordo com o carddpio com as devidas alteracdes.

acima, onde outro item sera enviado para compor a preparagao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-1210



PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
09h30/TARDE Quirera c/ carne P&o caseiro ¢/ Revirado de feijao | Risoto de frango Torta de legumes

14h30 desfiada, PTS e ovos mexidos ¢/ ovos c/ acafrao s/ leite e frango
repolho Cha mate Salada de desfiado (cenoura,
Leite vegetal ¢/ beterraba cozida brdcolis, cebola)
cacau palito Cha mate
Fruta: Banana Fruta: Tangerina
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO
MANHA
09h30/TARDE
14h30
REFEICAO QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24
09h30/TARDE Polenta cremosa P&o caseiro ¢/ Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne ovos mexidos s/ leite 70 % c/
moida e PTS c/ Chéa mate cobertura s/ leite
cenoura Suco de uva
Salada de repolho integral
ralada
Fruta: Banana
Fruta: Kiwi
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
MANHA 29/07/24 30/07/24 31/07/24
09h30/TARDE Sopa de macarrio P&o caseiro ¢/ Arroz
14h30 parafuso c/ feijao, paté de carne e Feijao
legumes (cenoura, cenoura Carne ensopada
acelga) e carne Cha mate ¢/ mandioca
moida Salada de pepino
em rodelas

Fruta: Banana

IMPORTANTE: Alergia a proteina do leite de vaca: nao utilizar nas preparacdes,
leite e derivados (queijo, requeijao, nata, manteiga, ricota), produtos que
contenham leite em sua composigéao.

Caso haja duvidas em relagéo as preparacgdes ou ingredientes, entrar em contato

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

isgina Santos

o telefone: 41 3674-1407

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-1210




