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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO
ESCOL AR

Segunda-feira

Novembro 2021

™™ | Alimentagdo
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e do pré-escolar

‘e Ye escolar

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1

RECESSO

2

FERIADO

3

BISCOITO SALGADO
COM ACHOCOLATADO

4

PAO COM MARGARINA
E CHA

S

CANJICA COM COCO +
BANANA

8

PAVE DE PUDIM COM
BOLHACHA DOCE

PAO DE CENOURA COM
DOCE DE FRUTA + SUCO

10

RISOTO DE FRANGO E
SALADA + LARANJA

11

BOLO DE FUBA COM
ACHOCOLATADO

12

FAROFA DE REPOLHO
COM PTS + CHA

15

FERIADO

16

ACHOCOLATADO COM
BOLACHA CASEIRA

17

MACARRONADA COM
OVOS COozIDO

18

VITAMINA DE MAMAO
E BANANA + BISCOITO
SAIGANDNO DF PNOIVIIHO

19

TORTA SALGADA COM
LEGUMES E SUCO

22

LEITE COM SUCRILHOS

23

ARROZ, CARNE AO
MOLHO E SALADA

24

PUDIM COM GELATINA
E BANANA

25

QUIRERA COM MOLHO,
CARNE E SALADA

26

PAO DE BETERRABA COM
DOCE DE LEITE E SUCO

29

POLENTA COM MOLHO
DE PTS

30

CUQUE COM FAROFA E
CHA
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