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PÃO COM MARGARINA 

E CHÁ 
RECESSO 

BISCOITO SALGADO 

COM ACHOCOLATADO 
FERIADO 

BOLO DE FUBÁ COM 

ACHOCOLATADO 

ACHOCOLATADO COM 

BOLACHA CASEIRA 

PAVE DE PUDIM COM 

BOLHACHA DOCE 

FERIADO 

RISOTO DE FRANGO E 

SALADA + LARANJA 

VITAMINA DE MAMÃO 

E BANANA + BISCOITO 

SALGADO DE POLVILHO 

PÃO DE CENOURA COM 

DOCE DE FRUTA + SUCO 

LEITE COM SUCRILHOS 
ARROZ, CARNE AO 

MOLHO E SALADA 
PUDIM COM GELATINA 

E BANANA 

TORTA SALGADA COM 

LEGUMES E SUCO 

POLENTA COM MOLHO 

DE PTS 

CUQUE COM FAROFA E 

CHÁ 

MACARRONADA COM 

OVOS COZIDO 

QUIRERA COM MOLHO, 

CARNE E SALADA 
PÃO DE BETERRABA COM 

DOCE DE LEITE E SUCO 

CANJICA COM COCO + 

BANANA 

FAROFA DE REPOLHO 

COM PTS + CHÁ 


