1

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ 01/05/25 02/05//25
MANHA 09H30/
TARDE 14H30
Dia do Trabalho Recesso
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 09/05/25
09n30/TARDE Arroz Pao caseiro de Sopa de macarréo c/ Arroz Pao de queijo
14h30 Linguica assada abdborac/ ovos feijdo e carne moida Inhame ensopado c/ Leite ¢/ cacau
Salada de repolho mexidos carne (morno)
Chéa mate Salada de tomate
Fruta: Ponca Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 12/05/25 13/05/25 14/05/25 15/05/25 16/05/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Risoto de frango Bolacha Puré de batatas Macarrao
14h30 Molho de carne ¢/ Salada de beterraba | Leite ¢/ cacau (morno) Molho de carnec/ Molho de carne ¢/
vagem cozida (palito) tomate tomate
Fruta: Banana Fruta: Ponca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25
MANHA Polenta cremosa Pao caseiro de batata- Galinhada Torta de legumes Farofa de pernil
09h30/TARDE | Carne moida ensopada doce ¢/ margarina Salada de brécolis (cenoura, brocolis, Chéa mate
14h30 ¢/ cenoura Leite ¢/ cacau (morno) tomate, vagem)
Sucode uva
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25
09h30/TARDE Sopa de legumes c/ Polenta cremosa Pao caseiro ¢/ queijo Risoto de frango Bolo de cenourac/
14h30 carne (cenoura, Iscas de carne Cha mate coberturade
repolho, chuchu, ensopada c/ chuchu chocolate 70% cacau
batata) Sucode uva
Fruta: Banana Fruta: Caqui

Eventualmente alguma preparacao poderé ser adaptada conforme necessidade
devido a prazo de validade dos ingredientes, disponibilidade e grau de
maturacdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribuigc&do. Caso
ocorra, sera feita a mudanca no cardapio sem prejuizos quanto a sua
composicado nutricional e a recomendacdo de acordo com a Resolucéao
n°06/2020 do FNDE.

N&o é permitida a alteragcdo no cardapio sem autorizacéo préviada Nutricionista,
exceto nos casos citados acima, onde outro item ser& enviado para compor a
preparacao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

ispina Santos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 01/05/25 02/05//25
MANHA 09H30/
TARDE 14H30
Dia do Trabalho Recesso
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 09/05/25
09h30/TARDE Arroz P&o caseiro de Sopa de macarréo c/ Arroz P40 de queijo S/
14h30 Linguica assada abdborac/ ovos feijdo e carne moida Inhame ensopado c/ LACTOSE
Salada de repolho mexidos carne Leite S/ LACTOSE
Chéa mate Salada de tomate ¢/ cacau (morno)
Fruta: Ponca
Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 12/05/25 13/05/25 14/05/25 15/05/25 16/05/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Risoto de frango Bolacha Puré de batatas S/ Macarrao
14h30 Molho de carne c/ Salada de beterraba Leite S/ LACTOSE LETE Molho de carne c/
vagem cozida (palito) ¢/ cacau (morno) Molho de carne c/ tomate
tomate
Fruta: Ponca
Fruta: Banana
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25
MANHA Polenta cremosa Pao caseiro de batata- Galinhada Torta de legumes S/ Farofa de pernil
09h30/TARDE | Carne moida ensopada doce ¢/ margarina Salada de brocolis LACTOSE Cha mate
14h30 ¢/ cenoura Leite S/ LACTOSE (cenoura, brécolis,
¢/ cacau (morno) tomate, vagem)
Fruta: Banana Sucode uva Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25
09h30/TARDE Sopa de legumes c/ Polenta cremosa P&o caseiroc/ OVOS Risoto de frango Bolo de cenourac/
14h30 carne (cenoura, Iscas de carne MEXIDOS coberturade
repolho, chuchu, ensopada c/ chuchu Cha mate chocolate 70% cacau
batata) S/ LACTOSE
Fruta: Banana Sucode uva
Fruta: Caqui
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 01/05/25 02/05//25
MANHA 09H30/
TARDE 14H30
Dia do Trabalho Recesso
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 09/05/25
09h30/TARDE Arrozintegral P3o caseiro deaveia Sopa de LEGUMES Arrozintegral Pao de queijo
14h30 Linguica assada ¢/ ovos mexidos (chuchu, abobrinha, Inhame ensopado c/ Leite ¢/ cacau
Salada de repolho Cha mate S/ cenoura)c/fejjdoe carne (morno) S/ ACUCAR
ACUCAR carne moida Salada de tomate
Fruta: Maca
Fruta: Ponca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 12/05/25 13/05/25 14/05/25 15/05/25 16/05/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Risoto de frango Cookies STACUCAR ** Puré de batatas Arroz integral
14h30 Molho de carne c/ integral Leite ¢/ cacau (morno) Molho de carne c/ Molho de carne c/
vagem Salada de beterraba S/ ACUCAR tomate tomate
cozida (palito)
Fruta: Ponca
Fruta: Banana
_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25
MANHA Polenta cremosa Pao caseiro deavela Galinhadaintegral Tortaavelae Farofa de pernil
09h30/TARDE | Carne moida ensopada | c¢/requeijdo caseiro Salada de brécolis legumes (cenoura, Cha mate S/
14h30 ¢/ cenoura Leite ¢/ cacau (morno) brécolis, tomate, ACUCAR
S/ ACUCAR vagem)
Fruta: Banana Sucode uva
Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25
09h30/TARDE Sopa de legumes ¢/ Polenta cremosa Pao caseiro deaveia | Risoto de frango Bolo de cenourac/
14h30 carne (cenoura, Iscas de carne ¢/ queijo integral coberturade cacau &
repolho, chuchu) ensopada c/ chuchu ACUCAR
Cha mate S/ Suco de uvaintegral
ACUCAR

Fruta: Banana

Fruta: Caqui

*Incluir no pedido semanal aveia, arroz integra, ado¢ante dietético e biscoito tipo “cookies”.

**Q biscoito tipo “Cookies” previsto no cardapio para o dia 14/05, devera ser solicitado no
pedido de géneros alimenticios para a Coordenadora da merenda escolar.

Nunca adicionar agicar em nenhuma preparacao. Se necessario adocar, utilizar
poucas gotas de adocante dietético.

Montar o prato com uma por¢do maior da proteina do dia, por exemplo carne, ovo, frango,
maior quantidade de legumes, verduras (saladas ou refogados) e por ultimo o carboidrato
(arroz, macarrdo, pao ou polenta, o carboidrato devera ser a por¢do menor do prato.

Em caso de duvidas para a execucdo do cardapio ou qualquer dificuldade, comuni
imediatamente a Direcdo escolar e solicitar informagdes pelo ramal 1403.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ 01/05/25 02/05//25
MANHA 09H30/
TARDE 14H30
Dia do Trabalho Recesso
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 09/05/25
09n30/TARDE Arroz Pao caseiro de Sopa de macarrdo S/ Arroz Pao de queijo S/
14h30 Linguica assada aboborac/molho de OVOS c/feijdo e Inhame ensopado ¢/ ovo
Salada de repolho carne carne moida carne Leite ¢/ cacau
Chéa mate Salada de tomate (morno)
Fruta: Poncé Fruta: Maga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 12/05/25 13/05/25 14/05/25 15/05/25 16/05/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Risoto de frango Cookies* Puré de batatas Macarrdao S/ OVOS
14h30 Molho de carne c/ Salada de beterraba | Leite ¢/ cacau (morno) Molho de carnec/ Molho de carne c/
vagem cozida (palito) tomate tomate
Fruta: Banana Fruta: Ponca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25
MANHA Polenta cremosa Pao caseiro de batata- Galinhada Torta de legumes S/ Farofa de pernil
09h30/TARDE [ Carne moida ensopada doce ¢/ margarina Salada de brécolis OVO (cenoura, Chéa mate
14h30 ¢/ cenoura Leite ¢/ cacau (morno) brécolis, tomate,
vagem)
Fruta: Banana Sucode uva Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25
09h30/TARDE Sopa de legumes ¢/ Polenta cremosa Pao caseiro ¢/ queijo Risoto de frango Bolo de cenoura S/
14h30 carne (cenoura, Iscas de carne Cha mate (e)V/6e]
repolho, chuchu, ensopada c/ chuchu ¢/ coberturade
batata) Fruta: Banana chocolate 70% cacau
Sucode uva
Fruta: Caqui

*Q biscoito tipo “Cookies”

pedido de géneros alimenticios para a Coordenadora da merenda escolar.

previsto no cardapio para o dia 14/05, devera ser solicitado no

Substituir o ovo nas preparacdes de massas por 1 colher de 6leo
de soja.

Verificar atentamente os rotulos dos ingredientes e observar se ha
a mensagem ‘ALERGICOS: Contém ovos OU ALERGICOS: pode
conter ovos.” Se houver estainformacao, nao utilizar o ingrediente
ou ndo oferecero alimento parapessoas (alunos)comrestricéo a

OoVvo.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

ALERGIA A FEIJAO

REFEICAO QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. 01/05/25 02/05//25
MANHA 09H30/
TARDE 14H30
Dia do Trabalho Recesso
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 09/05/25
09h30/TARDE Arroz P&o caseiro de Sopa de macarrdo Arroz P4ao de queijo
14h30 Linguica assada abébora c/ovos e carne Inhame ensopado c/ Leite ¢/ cacau
Salada de repolho mexidos moida carne (morno)
Cha mate Salada de tomate
Fruta: Maca
Fruta: Ponca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 12/05/25 13/05/25 14/05/25 15/05/25 16/05/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Risoto de frango Bolacha Puré de batatas Macarrao
14h30 Molho de carne c/ Salada de beterraba | Leite ¢/ cacau (morno) Molho de carne c/ Molho de carne c/
vagem cozida (palito) tomate tomate
Fruta: Banana Fruta: Ponca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25
MANHA Polenta cremosa Pao caseiro de batata- Galinhada Torta de legumes Farofa de pernil
09h30/TARDE | Carne moida ensopada doce ¢/ margarina Salada de brocolis (cenoura, brécolis, Cha mate
14h30 c/cenoura Leite ¢/ cacau (morno) tomate, vagem)
Sucode uva
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25
09h30/TARDE Sopa de legumes ¢/ Polenta cremosa PA0 caseiro ¢/ queijo Risoto de frango Bolo de cenourac/
14h30 carne (cenoura, Iscas de carne Cha mate coberturade
repolho, chuchu, ensopada c/ chuchu chocolate 70% cacau
batata) Sucode uva
Fruta: Banana Fruta: Caqui

N&o oferecer feijao em nenhumarefeicéo paraalunos com alergiaou
restricao deingestao defeijdo.

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n°® 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-0411




