PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -PNAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL | - 6 A 10 ANOS JORNADA AMPLIADA
LANCHE- JULHO
MANHA 09:30 /TARDE14:30

Bolacha salgada
Leite ¢/ cacau

Fruta: Banana

Ovos mexidos ¢/
orégano
Cha de camomila

Fruta: Maca

RECESSO

RECESSO

Pao de queijo
Cha de erva doce

Fruta: Ponca

Farofa de ovos
Cha mate

Fruta: Laranja

Pao caseiro ¢/
molho de carne
desfiada
Cha mate
Fruta: Laranja

RECESSO

RECESSO

Sopa cremosa de

legumes (batata,

inhame, chuchu,
cenoura)

Fruta: Banana

Pao caseiro de
cenoura c/ requeijao
caseiro e orégano
Vitamina de abacate

Fruta: Maméao

Canijica c/ coco

Fruta: Banana

RECESSO

RECESSO

Pao caseiro ¢/ ovos
mexidos
Suco de uva/cha

Fruta: Maca

Torta de legumes
(cenoura, vagem,
brécolis)
Suco de uva

Fruta: Manga

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Pao caseiro ¢/
requeijao caseiro
Leite ¢/ cacau

Fruta: Banana
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