PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA DE 6 A 10 ANOS

REFEICAO

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

SEXTA-FEIRA
01/11/24

Sopa de macarréo ¢/
frango, abobrinha e
repolho

Fruta: Péssego

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
09h30/TARDE | Arrozc/carnedesfiada | P&o caseiroc/ovos Risoto de frango ¢/ Polenta cremosa Bolo de fuba
14h30 e cenouraralada mexidos acafrao Molho de iscas de Cha mate
Cha mate Salada de alface carnes c/ brocolis
Salada de alface
picada
Fruta: Banana Fruta: Maméo
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
09h30/TARDE Macarrdo espaguete Arroz Esfirrade carne
14h30 Molho de carnec/ Feijdio
legumes (cenourae Omelete de fornoc/ Sucode Uva
abobrinha) legumes (cenoura, Dia do municipio Proclamacaoda
abobrinha, cebola) Republica
Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
09n30/TARDE Canja de arroz c/ Pao caseiro de Arroz Virado de feijdo c/
14h30 frango desfiado, cenoura c/ queijo Dia da Feijao ovos
repolho e abobrinha Leite ¢/ cacau Conscientizacao Carne moida c/
Negra cenoura e pimentédo Cha mate
picadinho
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
09h30/TARDE Espaguete Pao caseiroc/ovos Puré de batatas Arroz Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne moida mexidos e orégano Pernil em cubos Feijao 70% c/ cobertura
c/ cenouraem cubos Salada de pepino Ovos mexidos c/ Suco de morango
Salada de repolho Leite ¢/ cacau cenouraralada

ralada

Fruta: Banana

Salada de brécolis

Fruta: Melancia

Eventualmente alguma preparacado podera ser adaptada conforme necessidade
devido a prazo de validade dos ingredientes, disponibilidade e grau de
maturacdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribuicédo. Caso
ocorra, sera feita a mudanca no cardapio sem prejuizos quanto a sua
composicado nutricional e a recomendacdo de acordo com a Resolugéo
n°06/2020 do FNDE.

N&o é permitida a alteracdo no cardapio sem autorizacédo préviada Nutricionista,
exceto nos casos citados acima, onde outro item ser&a enviado para compor a
preparacao.

Nutricionista Responsaveltécnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n°® 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-1211




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA DE 6 A 10 ANOS

REFEICAO

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

SEXTA-FEIRA
01/11/24

Sopa de macarrdo c/
frango, abobrinha e
repolho

Fruta: Péssego

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
09h30/TARDE [ Arroz c/carne desfiada P3ao caseiroc/ovos Risoto de frango c/ Polenta cremosa Bolo de fuba
14h30 e cenouraralada mexidos acafrdo Molho de iscas de Cha mate
Cha mate Salada de alface carne c/ brocolis
Salada de alface
picada
Fruta: Banana Fruta: Maméo
REFEICAO SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
09n30/TARDE Macarrdo espaguete Arroz Esfirrade carne s/
14h30 Molho de carnec/ Feijso lactose
legumes (cenourae Omelete de fornos/
abobrinha) lactose c/legumes Sucode Uva Dia do municipio Proclamacaoda
(cenoura, abobrinha, Republica
cebola)
Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
09n30/TARDE Canja de arroz c/ Pao caseiro de Arroz Virado de feijdo c/
14h30 frango desfiado, cenourac/ queijo s/ Dia da Feijao ovos
repolho e abobrinha lactose Conscientizacao Carne moida c/
Leite s/lactose c/ Negra cenoura e piment&o Cha mate
cacau picadinho
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
09h30/TARDE Espaguete P30 caseiro c/ovos Puré debatatas s/ Arroz Bolo de chocolate s7
14h30 Molho de carne moida mexidos e orégano leite Feijao lactose 70% c/
¢/ cenouraem cubos Pernil em cubos Ovos mexidos c/ coberturas/lactose
Salada de repolho Leite s/lactose c/ Salada de pepino cenouraralada Suco de morango

ralada

cacau

Fruta: Banana

Salada de brécolis

Fruta: Melancia
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA DE 6 A 10 ANOS

REFEICAO

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

SEXTA-FEIRA
01/11/24

Sopa de macarréo c/
frango, abobrinha e
repolho

Fruta: Péssego

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
09h30/TARDE [ Arroz c/carne desfiada P3o caseiroc/ovos Risoto de frango c/ Polenta cremosa Bolo de fuba
14h30 e cenouraralada mexidos acafrdo Molho de iscas de Cha mate s/aclcar
Cha mate Salada de alface carnes c/ brécolis
Salada de alface
picada
Fruta: Banana Fruta: Maméo
REFEICAO SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
09h30/TARDE Macarrao espaguete Arroz Esfirrade carne
14h30 Molho de carnec/ Feijso
legumes (cenourae Omelete de fornoc/ Suco de Uva integral
abobrinha) legumes (cenoura, Dia do municipio Proclamacaoda
abobrinha, cebola) Republica
Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
09h30/TARDE Canja de arroz c/ P&o caseiro de Arroz Virado de feijdo c/
14h30 frango desfiado, cenoura c/ queijo Feijao ovos
repolho e abobrinha Leite c/cacaus/ Dia da Carne moida c/
acucar Conscientizacao cenoura e pimentdo Cha mate s/acucar
Negra picadinho
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
09h30/TARDE Espaguete Pao caseiro c/ovos Puré de batatas Arroz Bolo de chocolate
14h30 Molho de carne moida mexidos e orégano Pernil em cubos Feijao 70% c/ cobertura
¢/ cenouraem cubos Salada de pepino Ovos mexidos c/ Suco de morango
Salada de repolho Leite c/cacaus/ cenouraralada

ralada

acucar

Fruta: Banana

Salada de brdécolis

Fruta: Melancia

Ofertar alimentos integrais, proteinas e legumes e verduras para o controle da
dieta do portador de diabetes tipo 1 ou tipo 2.
N&o adicionar acUcar nas preparacdes e se necessario utilizar adocante
dietético.
Respeitar a oferta de alimentos de acordo com o cardapio com as devidas
alteracoes.

N&o € permitida a alteragdo no carddpio sem autorizagdo préviada Nutricionista,
exceto nos casos citados acima, onde outro item sera enviado para compor a
preparacao.

Caso haja duvidas em relagéo as preparacdes ou ingredientes, entrar em contato pelo telefone: 41 3674-1403
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