PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Departamento de Alimentacéo Escolar
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

CAFE DA MANHA

CARDAPIO ED. INFANTIL INTEGRAL — FAIXA ETARIA DE 4 A 5 ANOS E 11 MESES / ENS. FUNDAMENTAL INTEGRAL- FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

Bolacha salgada
Leite morno s/ agucar

Bolo de fuba c/ erva-doce
Leite morno s/ agucar

P&o caseiro de agafrdo c/ LANCHE Galinhada, Feijdo, Salada | LANCHE Torta de legumes e

COLAGCAO 09h00

Laranja ou tangerina

Banana

margarina MANHA de couve-flor cozida MANHA frango desfiado
Leite morno s/ agUcar 09h30 09h30 (cenoura, brécolis,
Mamaéo cebola)

Cha mate c/ erva-doce

ALMOCO 11h00

Arroz, feijao, carne
ensopada c/ cenoura,
Salada de repolho ralada

Arroz, feijao, linguica de
frango assada, refogado de
cenoura e brécolis, Salada

de beterraba cozida palito

Arroz, feijao, moela
picadinha ensopada,
Chuchu refogado, Salada de
alface picada

LANCHE DA TARDE
14h30

CAFE DA MANHA 07h15

COLAGAO 09h00

ALMOCO 11h00

14h30

LANCHE DA TARDE

Quirera ¢/ carne desfiada,
PTS e repolho

P&o caseiro de agafréo c/
margarina
Leite ¢/ cacau

Revirado de feijéo c/ ovos
Chéa mate c/ erva-doce

LANCHE
MANHA
09h30

LANCHE
MANHA
09h30

Bolo de chocolate 70%
¢/ cobertura
Suco de uva integral

Pao caseiro c/ ovos
mexidos
Cha mate c/ erva-doce

Bolacha salgada
Leite morno s/ aglcar

Banana

Arroz c/ agafréo, feijéo, bife
acebolado, repolho
refogado
Polenta cremosa ¢/ molho
de carne moida e PTS ¢/
cenoura, Salada de repolho
ralada




. - Bolacha Foccacia de queijo ralado, P&o c/ requeijdo margarina
CAFE DA MANHA 07h15 Leite morno s/ agucar cebola e orégano Leite morno s/ aglcar
Cha mate
Manga Kiwi Banana

COLAGAO 09h00

ALMOCO 11h00

Arroz, feijao, frango
ensopado c/ cenoura,
Salada de acelga ¢/ manga

Arroz, feijdo, almdndegas
de aveia ensopada, Salada
de beterraba cozida palito

Arroz, feijao, carne
ensopada ¢/ mandioca,
Salada de pepino em
rodelas

Sopa de macarrdo
parafuso c/ feijéo, legumes
(cenoura, acelga) e carne
moida

P&o caseiro c/ paté de
carne e cenoura
Chéa mate

Quirera
Molho de carne moida c/
PTS, Salada de alface

Eventualmente alguma preparacao podera ser adaptada conforme necessidade devido a prazo de validade dos

ingredientes, disponibilidade e grau de maturacdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribuicao.
Caso ocorra, sera feita a mudanca no cardapio sem prejuizos guanto a sua composi¢cao nutricional e a recomen-

dacédo de acordo com a Resolucéao n°07/2070 do FNDE.

N&o é permitida a alteracdo no cardapio sem autorizacéo prévia da Nutricionista, exceto nos casos citados acima,
onde outro item sera enviado para compor a preparacao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614




