PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA/TARDE 03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Macarréo parafuso P&o caseiro ¢/ Polenta Arroz P&o de queijo
Molho de carne ovos mexidos c/ Molho de iscas de Feijao falso
moida orégano carne Moela ensopada | Cha mate c/ erva-
Salada de Salada de repolho Puré de inhame doce
beterraba Cha mate Salada de alface
Fruta: Banana Fruta: Ponca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
TARDE 14h30 Puré de batata P&o caseiro de Quirera c/ carne Risoto de frango Bolo de fuba
Molho de coxa e batata doce c/ desfiada ¢/ milho Suco de Uva

sobrecoxa ¢/ vagem margarina Salada de brocolis Pipoca salgada
picadinha Leite c/ cacau ¢/ cenoura cozida
(+ cricride Fruta: Banana palito Fruta: Manga
amendoim)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
TARDE 14h30 Sopa de feijao c/ Polenta cremosa Canjica doce Arroz Sopa de macarréo
macarrdo padre ¢/ molho de iscas Feijdo ¢/ carne moida,
nosso, carne de carne c/ tomate Moela picadinha mandioca e
desfiada e PTS e ensopada acelga
repolho Salada de repolho Salada de couve-
Fruta: Banana flor Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
TARDE 14h30 Arroz colorido ¢/ P&o caseiro c/ Farofa de batata Arroz Bolo toalha
cenoura, ervilha e paté de frango c/ ¢/ ovos Feijao felpuda
frango desfiado maionese de ovo Cha mate Iscas de carne c/ Leite c/ cacau
cenoura

Cha mate

Fruta: Banana

Puré de inhame

Fruta: Ponca

OBS: Todas as preparagfes sdo adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares,
alergias ou patologias.

Eventualmente alguma preparacado podera ser adaptada conforme necessidade devido a prazo de validade
dos ingredientes, disponibilidade e grau de maturagcdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de
Distribuicdo. Caso ocorra, sera feita a mudanga no cardapio sem prejuizos quanto a sua composicao
nutricional e arecomendacéo de acordo com a Resolug¢&o n°06/2030 do FNDE.

Nao é permitida a alteracao no cardapio sem

autorizacao prévia da Nutricionista, exceto nos

casos citados acima, onde outro

item

sera

enviado para compor a preparacao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA/TARDE 03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Macarréo parafuso P&o caseiro ¢/ Polenta Arroz P&o de queijo
Molho de carne ovos mexidos ¢/ Molho de iscas de Feijdo falso s/ lactose
moida orégano carne Moela ensopada | Chéa mate c/ erva-
Salada de Salada de repolho Puré de inhame doce
beterraba Ché& mate Salada de alface
Fruta: Banana
Fruta: Ponca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
TARDE 14h30 Puré de batata s/ P&o caseiro de Quirera c/ carne Risoto de frango Bolo de fubéa s/
leite batata doce c/ desfiada ¢/ milho lactose
Molho de coxa e margarina Salada de brocolis Suco de Uva
sobrecoxa ¢/ vagem | Leite s/ lactose c/ Fruta: Banana ¢/ cenoura cozida Pipoca salgada
picadinha cacau palito
(+ cricride Fruta: Manga
amendoim)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
TARDE 14h30 Sopa de feijao c/ Polenta cremosa Canjica doce s/ Arroz Sopa de macarréo
macarrdo padre ¢/ molho de iscas lactose Feijdo ¢/ carne moida,
nosso, carne de carne c/ tomate Fruta: Banana Moela picadinha mandioca e
desfiada e PTS e ensopada acelga
repolho Salada de repolho Salada de couve-
flor Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
TARDE 14h30 Arroz colorido ¢/ P&o caseiro c/ Farofa de batata Arroz Bolo toalha
cenoura, ervilha e paté de frango c/ ¢/ ovos Feijao felpuda s/ lactose
frango desfiado maionese de ovo Cha mate Iscas de carne c/ Leite s/ lactose c/
cenoura cacau

Cha mate

Fruta: Banana

Puré de inhame

Fruta: Ponca

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCAiAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA/TARDE 03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Macarréo parafuso P&o caseiro c/ Polenta Arroz P&o de queijo
Molho de carne ovos mexidos c/ Molho de iscas de Feijao falso
moida orégano carne Moela ensopada | Chéa mate c/ erva-
Salada de Salada de repolho Puré de inhame doce s/ agUcar
beterraba Cha mate s/ Salada de alface
acucar Fruta: Banana
Fruta: Poncé
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
TARDE 14h30 Puré de batata P&o caseiro de Quirera c/ carne Risoto de frango Bolo de fuba
Molho de coxa e batata doce c/ desfiada ¢/ milho Suco de Uva s/
sobrecoxa ¢/ vagem margarina Salada de brocolis acucar
picadinha Leite c/ cacau s/ Fruta: Banana ¢/ cenoura cozida Pipoca salgada
acucar palito
(+ cricride Fruta: Manga
amendoim)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
TARDE 14h30 Sopa de feijao c/ Polenta cremosa Canjica doce Arroz Sopa de macarréo
macarrdo padre ¢/ molho de iscas Feijdo ¢/ carne moida,
nosso, carne de carne c/ tomate Moela picadinha mandioca e
desfiada e PTS e ensopada acelga
repolho Salada de repolho Salada de couve-
Fruta: Banana flor Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
TARDE 14h30 Arroz colorido ¢/ P&o caseiro ¢/ Farofa de batata Arroz Bolo toalha
cenoura, ervilha e paté de frango ¢/ ¢/ ovos Feijao felpuda
frango desfiado maionese de ovo Cha mate s/ Iscas de carne c/ Leite c/ cacau s/
acucar cenoura acucar

Cha mate s/
acucar

Fruta: Banana

Puré de inhame

Fruta: Ponca

N&o é permitida a alteragdo no cardapio sem autorizagéo prévia da Nutricionista, exceto nos casos citados
acima, onde outro item sera enviado para compor a preparagao.

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

C

a Santos
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CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - FAIXA ETARIA 4 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA/TARDE 03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Macarrao parafuso P&o caseiro c/ Polenta Arroz P&o de queijo
Molho de carne ovos mexidos c/ Molho de iscas de Feijao falso s/ leite
moida orégano carne Moela ensopada | Cha mate c/ erva-
Salada de Salada de repolho Puré de inhame doce
beterraba Cha mate Salada de alface
Fruta: Banana
Fruta: Ponca
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24
TARDE 14h30 Puré de batata s/ P&o caseiro de Quirera c/ carne Risoto de frango Bolo de fuba s/
leite batata doce c/ desfiada ¢/ milho leite
Molho de coxa e margarina Salada de brocolis Suco de Uva

sobrecoxa ¢/ vagem

Leite (extrato

Fruta: Banana

¢/ cenoura cozida

Pipoca salgada

picadinha vegetal) ¢/ cacau palito
(+ cricride Fruta: Manga
amendoim)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
TARDE 14h30 Sopa de feijao c/ Polenta cremosa Canjica doce c/ Arroz Sopa de macarréo
macarrdo padre ¢/ molho de iscas extrato vegetal Feijao ¢/ carne moida,
nosso, carne de carne c/ tomate Fruta: Banana Moela picadinha mandioca e
desfiada e repolho ensopada acelga
Salada de repolho Salada de couve-
flor Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
TARDE 14h30 Arroz colorido ¢/ P&o caseiro c/ Farofa de batata Arroz Bolo toalha
cenoura, ervilha e paté de frango c/ ¢/ ovos Feijao felpuda s/ leite
frango desfiado maionese de ovo Cha mate Iscas de carne c/ Leite (extrato
cenoura vegetal) ¢/ cacau

Cha mate

Fruta: Banana

Puré de inhame

Fruta: Ponca

IMPORTANTE: Alergia a proteina do leite de vaca: ndo utilizar nas preparacdes,
leite e derivados (queijo, requeijao, nata, manteiga, ricota), produtos que
contenham leite em sua composigéao.

Nas preparagdes onde consta a informagao “extrato vegetal”, sera disponibilizada extrato vegetal de coco, soja,
aveia ou améndoa, de acordo com a disponibilidade do item e sempre respeitando os casos onde houver
restricdo destes ingredientes para a oferta a criancga.

Caso haja duvidas em relagdo as preparagfes ou ingredientes, entrar em contato pelo telefone: 41 3674-1403

Nutricionista Responsavel técnica: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

Estrada Sao Marcelino Champagnat, S/N, Lagoa, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3674-1408/ 3674-1403




