PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA DE 6 MESES A 8 MESES E 29 DIAS
SEM LACTOSE

Tijucas do Sul ‘95

Copdtal

m((j e -,

Refeicéo

Segunda-feira 21/10

Terca-feira 22/10

Quarta-feira 23/10

Quinta-feira 24/10

Sexta-feira 25/10

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uvas-
passas c/ leite s/lactose s/
agucar

Mama&o amassado

Manga picadinha

Banana amassada

Creme de batata doce

Almogo 10h30

Arroz papa amassado
Feijdo preto c/ caldo amassado

Iscas de carne ensopada c/
chuchu picadinho e acafrdo

Salada de repolho raladinha ou
folha verde picadinha

Risoto de frango
Feijdo preto c/ caldo amassado

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Ovos mexidos ¢/ cenoura
ralada

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada
c/ acafréo e batata em
cubos

Salada de
brocolis(arvorezinha)

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Pirdo cremoso de frango

Salada de alface picadinha

Lanche datarde
12h00

Leite materno ou formula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Fruta 13h30

Maméao amassado

Laranja

Banana amassada

Laranja

Melancia picadinha

Jantar 15h30

Sopa de fuba c/ carne desfiada

Sopa de macarrdo alfabeto c/
carne moida e abobrinha em
cubinhos

Sopa de lentilha c/ carne
desfiada c/cenoura e batata
em cubinhos

Viradinho de feijédo c/ ovos

Canja de legumes (cenoura,
abobrinha e chuchu em cubos)

E expressamente PROIBIDO a oferta de alimentos ultraprocessados ou adicdo de actcar, mel ou aditivos a preparacées para criancas menores de 3 anos de idade. Resolugdo n°6 de 08 de maio

de 2020 do FNDE. Utilizar formula infantil de seguimento fase 2 (de 6 a 12 meses) para o preparo do mingau.

fornecedores e custos. Meire C. de Oliveira — Nutricionista — CRNS - 844
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Terapia @

CRNS - 844

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-0486 / 3629-0410

Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio em virtude de sazonalidade,




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA DE 9 MESES A 12 MESES
SEM LACTOSE

Tijucas do Sul ‘ﬂ

Capll~

m((j e -,

Refeicao

Segunda-feira 21/10

Terca-feira 22/10

Quarta-feira 23/10

Quinta-feira 24/10

Sexta-feira 25/10

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uvas-
passas c/ leite s/lactose s/
acucar

Mama&o amassado

Manga picadinha

Banana amassada

Creme de batata doce

Almoco 10h30

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada c/
chuchu picadinho e acafrdo

Salada de repolho raladinha
ou folha verde picadinha

Risoto de frango
Feijéo preto c/ caldo amassado

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Ovos mexidos ¢/ cenoura
ralada

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada
¢/ agafréo e batata em
cubos

Salada de brécolis
(arvorezinha)

Arroz papa amassado

Feijéo preto c/ caldo amassado

Pirdo cremoso de frango

Salada de alface picadinha

Lanche da tarde 12h00

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou formula infantil
s/ lactose de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou formula infantil s/
lactose de seguimento para lactente

Fruta 13h30

Jantar 15h30

Mamao amassado

Laranja

Banana amassada

Laranja

Melancia picadinha

Sopa de fuba c/ carne
desfiada

Sopa de macarrao alfabeto c/
carne moida e abobrinha em
cubinhos

Sopa de lentilha c/ carne
desfiada c/cenoura e batata
em cubinhos

Viradinho de feijéo c/ ovos

Canja de legumes (cenoura,
abobrinha e chuchu em cubos)

E expressamente PROIBIDO a oferta de alimentos ultraprocessados ou adic&o de acticar, mel ou aditivos a preparacées para criancas menores de 3 anos de idade. Resolucdo n°6 de 08 de maio
de 2020 do FNDE. Utilizar formula infantil de seguimento fase 2 (de 6 a 12 meses) para o preparo do mingau.

Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio em virtude de sazonalidade, fornecedores e custos. Meire C. de Oliveira — Nutricionista — CRN8 - 844
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Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-0486 / 3629-0410




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) — DE 12 MESES A 1 ANO E 8 MESES

SEM LACTOSE

Capll~

m((j e -,

Tijucas do Sul ‘ﬂ

Refeicéo

Segunda-feira 21/10

Terca-feira 22/10

Quarta-feira 23/10

Quinta-feira 24/10

Sexta-feira 25/10

Desjejum 08h00

Mingau de aveia ¢/ uvas-passas
c/ leite s/lactose s/ agucar

Mamao amassado

Manga picadinha

Banana amassada

Creme de batata doce

Almogo 10h30

Arroz papa amassado
Feijdo preto c/ caldo amassado

Iscas de carne ensopada c/
chuchu picadinho e acafrdo

Salada de repolho raladinha ou
folha verde picadinha

Risoto de frango

Feijao preto c/ caldo
amassado

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Ovos mexidos ¢/ cenoura
ralada

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada c/
acafrdo e batata em cubos

Salada de brécolis
(arvorezinha)

Arroz papa amassado
Feijéo preto c/ caldo amassado
Pirdo cremoso de frango

Salada de alface picadinha

Lanche datarde
12h00

Leite materno ou formula infantil
s/ lactose de seguimento para
lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou formula infantil
s/ lactose de seguimento para
lactente

Fruta 13h30

Mamaéao amassado

Laranja

Banana amassada

Laranja

Melancia picadinha

Jantar 15h30

Sopa de fuba c/ carne desfiada

Sopa de macarréo alfabeto c/
carne moida e abobrinha em
cubinhos

Sopa de lentilha c/ carne
desfiada c/cenoura e batata
em cubinhos

Viradinho de feijédo c/ ovos

Canja de legumes (cenoura,
abobrinha e chuchu em cubos)

OBS: Todas as preparagdes sao adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares, alergias ou patologias.Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio em virtude de

sazonalidade, entrega dos fornecedores e custos. Meire C. de Oliveira — Nutricionista — CRNS8 - 844
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Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-0486 / 3629-0410




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL Il (PERIODO INTEGRAL) - DE 11 MESES A 2 ANOS

SEM LACTOSE

Tijucas do Sul LY

o

dos % p

Cvghinicss

Refeicéo

Segunda-feira 21/10

Terca-feira 22/10

Quarta-feira 23/10

Quinta-feira 24/10

Sexta-feira 25/10

Desjejum 08h00

Mingau de aveia c/ uvas-
passas c/ leite s/lactose s/
acucar

P&o caseiro ¢/ requeijao

caseiro s/ lactose e orégano

Leite s/ lactose morno s/
agucar

P&o caseiro ¢/ manteiga

Ché de erva-doce s/ agucar

Bolo de banana c/ canela
s/ agucar

Cha de camomila s/
agucar

Creme de batata-doce

Almogo 10h30

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada
¢/ chuchu picadinho e
acafréo

Salada de repolho
raladinha ou folha verde
picadinha

Risoto de frango

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Ovos mexidos ¢/ cenoura
ralada

Salada de alface picadinha

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada
¢/ acafréo e batata em
cubos

Salada de brécolis
(arvorezinha)

Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Pirdo cremoso de frango

Salada de alface
picadinha

Lanche datarde
12h00

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Leite materno ou férmula
infantil s/ lactose de
seguimento para lactente

Fruta 13h30

Mamé&o amassado

Laranja

Banana amassada

Laranja

Melancia picadinha

Jantar 15h30

Sopa de fubé c/ carne
desfiada

Sopa de macarréo alfabeto ¢/
carne moida e abobrinha em

cubinhos

Sopa de lentilha ¢/ carne
desfiada c/cenoura e batata
em cubinhos

Viradinho de feijao c/ ovos

Canja de legumes
(cenoura, abobrinha e
chuchu em cubos)

OBS: Todas as preparag6es sdo adaptadas conforme haja necessidade para criancas com restricdes alimentares, alergias ou patologias. *Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio em virtude de

sazonalidade, entrega dos fornecedores e custo. Meire C. de Oliveira — Nutricionista— CRN8 — 84

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-0486 / 3629-0410




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO INFANTIL | (PERIODO INTEGRAL) FAIXA ETARIA DE (PERIODO INTEGRAL) - 2 ANOS A 3 ANOS E 11 MESES

SEM LACTOSE

Tijucas do Sul ‘95

Copdtal

m((j e -,

Refeicéo

Segunda-feira 21/10

Terca-feira 22/10

Quarta-feira 23/10

Quinta-feira 24/10

Sexta-feira 25/10

Desjejum 08h00

Mingau de aveia c/ uvas-
passas c/ leite s/lactose s/

P&o caseiro c/ requeijao
caseiro s/ lactose e

P&o caseiro ¢/ manteiga

Ché de erva-doce s/ agucar

Bolo de banana c/ canela s/
acucar

Creme de batata-doce

acucar orégano 3 ) }
Ché& de camomila s/ agucar
Leite s/ lactose morno s/
agucar
Almoco 10h30 Arroz Risoto de frango Arroz papa amassado Arroz papa amassado Arroz papa amassado

Feijdo preto c/ caldo

Iscas de carne ensopada c/
chuchu picadinho e acafrdo

Salada de repolho raladinha ou
folha verde picadinha

Feijdo preto c/ caldo

Salada de alface picadinha

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Ovos mexidos ¢/ cenoura
ralada

Salada de alface picadinha

Feijdo preto c/ caldo
amassado

Iscas de carne ensopada c/
acafrdo e batata em cubos

Salada de brécolis
(arvorezinha)

Feijao preto ¢/ caldo amassado
Pirdo cremoso de frango

Salada de alface picadinha

Fruta 13h30

Mamao

Laranja

Banana

Laranja

Melancia

Jantar 15h30

Sopa de fubé ¢/ carne desfiada

Sopa de macarréo alfabeto
¢/ carne moida e abobrinha
em cubinhos

Sopa de lentilha ¢/ carne
desfiada c/cenoura e batata
em cubinhos

Viradinho de feijao c/ ovos

Canja de legumes (cenoura,
abobrinha e chuchu em cubos)

OBS: Todas as preparagdes sdo adaptadas conforme haja necessidade para criangas com restricdes alimentares, alergias ou patologias. Em caso de intolerancia a lactose, independentemente da idade, o
leite comum devera ser substituido pelo leite s/ lactose.

*Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio em virtude de sazonalidade, entrega dos fornecedores e custo.

Meire C. de Oliveira — Nutricionista — CRNS8 - 844

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-0486 / 3629-0410
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