PREFEITURA MUNICIPLA DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | - 6 A 10 ANOS JORNADA AMPLIADA — LANCHE NOVEMBRO

MANHA 09:30 / TARDE 14:30

Farofa de banana
Cha de hortela
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Fruta: Maca

Bolacha
Vitamina de maga

Fruta: Péssego

Bolo de fuba
Cha de erva-doce

Fruta: Maca

Ovos mexidos
Cha mate

Fruta: Péssego

Pao caseiro ¢/
manteiga
Leite morno

Fruta: Banana
Pao caseiro ¢/ banana
Cha mate
Fruta: Laranja
Pao caseiro de batata-
doce c/ requeijao
caseiro
Cha mate
Fruta: Banana
Focaccia de frango c/
tomate e orégano

Cha de camomila

Fruta: Banana

Pao de queijo
Suco de uva

Fruta: Mamao
Bolacha salgada

Vitamina de abacate

Fruta: Banana

Sagu de uva ¢/ creme

Fruta Banana

Pao de queijo
Leite ¢/ cacau

Fruta: Laranja

P&o caseiro c/ requeijao
caseiro
Leite morno

Fruta: Laranja
Pao caseiro de aveia c/
paté de frango
Suco de uva
Fruta: Laranja

Zumbi e Consciéncia
Negra

Pao caseiro de beterraba ¢/
requeijao caseiro
Cha de hortela

Fruta: Manga

istina Santos



