PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

s

Tijucas do Suf ‘!e

Copdal

REFEICAO QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/25 02/10/25 03/10/25
MANHA 09H30/ Polenta cremosa Virado de feijéo c/ Arroz c/ agafréo,
TARDE 14H30 Molho de carne c/ ovos milho e frango
colorau desfiado
Salada de brécolis e
couve-flor
Fruta: Maméo
Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
TARDE 14h30 logurte de fruta P&o de queijo Esfirra de carne Arroz Bolo de cenoura c/
Cereal de milho c/ Suco de uva Cha mate Estrogonofe de carne cobertura de coco
agucar Salada de tomate Suco de morango
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
TARDE 14h30 Canja de arroz ¢/ P&o caseiro ¢/ ovos Macarréo espaguete Arroz
frango, cenoura e mexidos Molho de carne c/ Iscas de carne
vagem Cha mate Dia do Professor tomate e colorau ensopada ¢/ milho e
Salada de repolho vagem
ralada
Fruta: Laranja Fruta: Banana
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
MANHA 09h30/ Sopa de macarréo c/ Arroz Quirera P&o caseiro de Farofa de ovos
TARDE feijdo, frango e Feijao Molho de carne ¢/ abobora ¢/ paté de Cha mate
14h30 cenoura Ovos mexidos cenoura e tomate frango desfiado
Salada de tomate Ch& mate
Fruta: Péssego Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
TARDE Recesso Dia do Servidor Risoto de frango P30 caseiro de Puré de batata
14h30 Publico Salada de repolho ¢/ cenoura ¢/ margarina Molho de carne ¢/

cenoura ralada

Fruta: Banana

Vitamina de magé e
banana

colorau e tomate

Fruta: Melancia
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REFEICAO QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/25 02/10/25 03/10/25
MANHA 09H30/ Polenta cremosa Virado de feijéo c/ Arroz integral c/
TARDE 14H30 Molho de carne ¢/ ovos acafréo, milho e
colorau frango desfiado
Salada de brécolis e
couve-flor
Fruta: Banana Fruta: Mamé&o
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25

TARDE 14h30

logurte desnatado
Cereal de milho sem

Pao de queijo
Suco de uva integral

Esfirra de carne
Chéa mate sem agucar

Arroz integral
Estrogonofe de

Bolo de cenoura c/
cobertura de coco

acucar carne Suco de morango
Salada de tomate sem agucar
Fruta: Banana
Fruta: Maca
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25

TARDE 14h30

Canja de arroz
integral c/ frango,
cenoura e vagem

P&o caseiro integral
¢/ ovos mexidos
Cha mate sem
acucar

Dia do Professor

Macarrdo espaguete

Molho de carne c/
tomate e colorau

Arroz integral
Iscas de carne
ensopada c/ milho

Salada de repolho e vagem
ralada
Fruta: Macé Fruta: Banana
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
MANHA 09h30/ Sopa de feijao c/ Arroz integral Quirera Pé&o caseiro integra Ovos mexidos ¢/
TARDE frango e cenoura Feijdo Molho de carne c/ de abdbora c/ paté aveia*
14h30 Ovos mexidos cenoura e tomate de frango desfiado Ch& mate sem
Salada de tomate Chéa mate sem acucar
acucar
Fruta: Péssego Fruta: Manga
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
TARDE Recesso Dia do Servidor Risoto integral de P&o caseiro integral Puré de batata
14h30 Publico frango de cenourac/ Molho de carne ¢/

Salada de repolho ¢/
cenoura ralada

Fruta: Banana

manteiga
Vitamina de maca
sem acucar **

colorau e tomate

Fruta: Melancia

*Preparar os ovos mexidos do cardapio previsto no dia 24/10 utilizado 1 colher de aveia em flocos
finos para cada unidade de ovo. Nao acrescentar farinha de milho.

**Substituir a margarina por manteiga na preparacao previsto no cardapio do dia 30/10. Fazer a
vitamina somente com leite e maca.
Nunca adicionar agicar em nenhuma preparagdo. Se necessario adocar, utilizar poucas gotas de
adocante dietético.
Montar o prato com uma porgdo maior da proteina do dia, por exemplo carne, ovo, frango, maior
quantidade de legumes, verduras (saladas ou refogados) e por altimo o carboidrato (arroz,
macarrdo, pao ou polenta, o carboidrato devera ser a por¢gdo menor do prato. Em caso de duvidas
para a execucdo do cardapio ou qualquer dificuldade, comunicar imediatamente a Diregdo escolar
e solicitar informacg8es pelo ramal 1403.
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REFEICAO QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/25 02/10/25 03/10/25
MANHA 09H30/ Polenta cremosa Virado de feijéo c/ Arroz c/ agafréo,
TARDE 14H30 Molho de carne ¢/ ovos milho e frango
colorau desfiado
Salada de brécolis e
couve-flor
Fruta: Mamé&o
Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
TARDE 14h30 logurte sem lactose P&o de queijo sem Esfirra de carne Arroz Bolo de cenoura
de fruta lactose * Cha mate Estrogonofe de sem lactose c/
Cereal de milho c/ Suco de uva carne s/ lactose cobertura de coco
actcar Fruta: Banana Salada de tomate Suco de morango
Fruta: Maca
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
TARDE 14h30 Canja de arroz ¢/ P&o caseiro ¢/ ovos Macarréo espaguete Arroz
frango, cenoura e mexidos Molho de carne c/ Iscas de carne
vagem Cha mate Dia do Professor tomate e colorau ensopada ¢/ milho e
Salada de repolho vagem
ralada
Fruta: Laranja Fruta: Banana
B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
MANHA 09h30/ Sopa de macarréo c/ Arroz Quirera P&o caseiro de Farofa de ovos
TARDE feijdo, frango e Feijao Molho de carne c/ abo6bora c/ paté sem Cha mate
14h30 cenoura Ovos mexidos s/ cenoura e tomate lactose de frango
leite desfiado
Salada de tomate Fruta: Péssego Ch& mate Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 09h30/ 27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
TARDE Recesso Dia do Servidor Risoto de frango P&o caseiro de Puré de batata s/
14h30 Publico Salada de repolho c/ cenoura ¢/ molho de leite
cenoura ralada carne Molho de carne ¢/
Vitamina sem colorau e tomate
Fruta: Banana lactose de magé e
banana Fruta: Melancia
ispina Santos

Ciati
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REFEICAO

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

QUARTA-FEIRA
01/10/25

QUINTA-FEIRA
02/10/25

SEXTA-FEIRA
03/10/25

Polenta cremosa
Molho de carne c¢/
colorau
Salada de brécolis e
couve-flor

Fruta: Banana

Virado de feijao c/
carne desfiada

Arroz c/ acafréo,
milho e frango
desfiado

Fruta: Mamao

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
'\_lll_'zggé 22238/ logurte de fruta P&o de queijo s/ ovo Esfirrade carne s/ Arroz Bolo de cenoura s/
Cereal de milho ¢/ Suco de uva ovo Estrogonofe de carne ovo c/ coberturade
aclcar Cha mate Salada de tomate chocolate 70%
Suco de morango
Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
MANHA 09h30/ Canja de arroz c/ P&o caseiro c/ Macarré@o espaguete Arroz
TARDE 14h30 molho de frango s/ ovo Iscas de carne

frango, cenoura e

vagem desfiado Dia do Professor Molho de carne c/ ensopada ¢/ milho e
Cha mate tomate e colorau vagem
Salada de repolho
ralada Fruta: Banana
Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
MANHA 09h30/ Sopa de macarréo / Arroz Quirera P&o caseiro de Farofa de carne
TARDE ovo c/ feijéo, frango e Feijdo Molho de carne c/ abdbora c/ paté de desfiada
14h30 cenoura Iscas de carne cenoura e tomate frango desfiado Ché mate
Salada de tomate Cha mate
Fruta: Péssego
Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
MANHA 09h30/ Recesso Dia do Servidor Risoto de frango P30 caseiro de Puré de batata
TARDE Publico Salada de repolho ¢/ cenoura ¢/ margarina Molho de carne ¢/
14h30 cenoura ralada colorau e tomate

Fruta: Banana

Vitamina de maga e
banana

Fruta: Melancia
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SEM FEIJAO
REFEICAO QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/25 02/10/25 03/10/25

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

Polenta cremosa
Molho de carne ¢/

Arroz c/ frango
desfiado e cenoura

Arroz c/ agafréo,
milho e frango

colorau ralada desfiado
Salada de brécolis e
couve-flor
Fruta: Banana Fruta: Mamé&o
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
'\4’:’;32 giﬂggl logurte de fruta P&o de queijo Esfirra de carne Arroz Bolo de cenoura ¢/
Cereal de milho ¢/ Suco de uva Cha mate Estrogonofe de carne cobertura de
acucar Salada de tomate chocolate 70%
Fruta: Banana Suco de morango
Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
MANHA 09h30/ Canja de arroz c/ P&o caseiro c/ ovos Macarréo espaguete Arroz
TARDE 14h30 frango, cenoura e mexidos Molho de carne c/ Iscas de carne
vagem Cha mate Dia do Professor tomate e colorau ensopada ¢/ milho e
Salada de repolho vagem
ralada
Fruta: Laranja Fruta: Banana
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
MANHA 09h30/ | Sopade macarrio s/ Arroz Quirera P&o caseiro de Farofa de ovos
TARDE feijéo, frango e Ovos mexidos Molho de carne c/ abdbora c/ paté de Cha mate
14h30 cenoura Salada de tomate cenoura e tomate frango desfiado
Cha mate
Fruta: Péssego Fruta: Manga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
MANHA 09h30/ Recesso Dia do Servidor Risoto de frango Pé&o caseiro de Puré de batata
TARDE Publico Salada de repolho ¢/ cenoura ¢/ margarina Molho de carne c/
14h30 colorau e tomate

cenoura ralada

Fruta: Banana

Vitamina de maga e
banana

Fruta: Melancia

[spina Santos

Cyhti
ipfcionists
CRN= 4




