PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO

MANHA 09H30/
TARDE 14H30

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
Macarrao parafuso Virado de feijao c/ Pé&o caseiro de batata- Arroz c/ frango Bolacha

Molho de carne ¢/

ovos

doce c/ paté de frango

desfiado e milho

Vitamina de maca

cenoura Suco de uva Chéa mate Salada de alface e
rucula
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Sopa de macarréo c/ P&o de queijo falso* Galinhada Puré de batata
14h30 Carne ensopada c/ feijao, carne desfiada Cha mate Salada de alface Molho de carne
tomate e batata-salsa picada Salada de repolho
Salada de repolho ralada
ralada Fruta: Banana Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
09h30/TARDE Padroeira do Quirera ¢/ carne e Pé&o caseiro de Canja de arroz ¢/ Farofa c/ carne
14h30 Municipio repolho abobora c/ ovos frango, cenoura e suina
mexidos brécolis Chéa mate
Leite ¢/ cacau
Fruta: Banana Fruta: Manga
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEI(;A:\O 22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
MANHA Sopa de macarrao Arroz Pao caseiro de Polenta Bolo de laranja c/
09h30/TARDE padre nosso, feijéo, Feijao abobora c/ requeijdo Carne ensopada ¢/ cobertura de leite em
14h30 frango e cenoura Linguica de frango caseiro cenoura e tomate po
assada Suco de uva Suco de uva
Salada de beterraba
cozida (meia lua) Fruta: Banana Fruta: Melancia
REFEI(;A:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
et LGS S000/ED *Receita do pao de queijo falso: Pagina 68 do
14h30 Sopa de ervilha c/ Risoto de frango livro de receitas do PNAE.

carne, batata e
cenoura

Salada de pepino
(rodelas)

Eventualmente alguma preparagao podera ser adaptada conforme necessidade
devido a prazo de validade dos ingredientes, disponibilidade e grau de
maturagdo ou mesmo por desabastecimento nas Centrais de Distribuigdo. Caso
ocorra, sera feita a mudangca no cardapio sem prejuizos quanto a sua
composicao nutricional e a recomendagdo de acordo com a Resolugao
n°06/2020 do FNDE.

Nao é permitida a alteragao no cardapio sem autorizagao prévia da Nutricionista,
exceto nos casos citados acima, onde outro item sera enviado para compor a
preparagao.

Nutricionista RT: Cintia Cristina Santos - CRN8 13614

cionist

[Hspina Santos

CRN=

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
MANHA 09H30/ Macarrao parafuso Virado de feijao c/ Pao caseiro de batata- Arroz c/ frango Bolacha S/
TARDE 14H30 Molho de carne ¢/ ovos doce c/ paté de frango desfiado e milho LACTOSE
tomate e cenoura Suco de uva s/ leite Salada de alface e Vitamina de maga S/
Cha mate racula LACTOSE
Fruta: Banana
Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Sopa de macarréo c/ P&o de queijo falso* Galinhada Puré de batata s/
14h30 Carne ensopada c/ feijdo, carne desfiada Cha mate Salada de alface leite
tomate e batata-salsa picada Molho de carne
Salada de repolho Salada de repolho
ralada Fruta: Banana ralada
Fruta: Maca
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
09h30/TARDE Padroeira do Quirera ¢/ carne e Pao caseiro de Canja de arroz c/ Farofa c/ carne
14h30 Municipio repolho abdbora c/ ovos frango, cenoura e suina
mexidos brdcolis Cha mate
Leite S/ LACTOSE c/
cacau
Fruta: Manga
Fruta: Banana
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
MANHA Sopa de macarrdo Arroz P3o caseiro de Polenta Bolo de laranja ¢/
09h30/TARDE padre nosso, feijéo, Feijao abdbora c/ requeijdo Carne ensopada ¢/ cobertura de leite em
14h30 frango e cenoura Linguica de frango caseiro S/ LACTOSE cenoura e tomate p6 S/ LACTOSE
assada Suco de uva Suco de uva
Salada de beterraba
cozida (meia lua) Fruta: Banana Fruta: Melancia
REFEIC.I:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
Ogh"gg#mDE b 00062 ‘Receita do pdo de queijo falso: Pagina 68 do
14h30 Sopa de ervilha c/ Risoto de frango livro de receitas do PNAE.

carne, batata e
cenoura

Salada de pepino
(rodelas)

Rua XV de Novembro, 1458, Centro, Tijucas do Sul - PR

CEP 83.190-000, Caixa Postal n° 31, Fone/Fax (41) 3629-1186 / 3629-0411




PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
MANHA 09H30/ Macarrao parafuso Virado de feijao c/ Pé&o caseiro Arroz ¢/ frango Cookies light
TARDE 14H30 Molho de carne ¢/ ovos INTEGRAL de batata- desfiado e milho Vitamina de magé S/
tomate e cenoura Suco de uva doce c/ paté de frango Salada de alface e ACUCAR
INTEGRAL S/ Cha mate rucula
AGUCAR
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Sopa de feijao, carne P&o de queijo falso* Galinhada INTEGRAL Puré de batata*
14h30 Carne ensopada c/ desfiada e batata- Chéa mate S/ Salada de alface Molho de carne
tomate salsa AGUCAR picada Salada de repolho
Salada de repolho ralada
ralada Fruta: Maca
Fruta: Banana
REFEI(;A:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
09h30/TARDE = - = - -
14h30 Padroeira do Quirera ¢/ carne e P&o caseiro Canja de arroz Farofa c/ carne
Municipio repolho INTEGRAL de INTEGRAL c/ frango, suina
abdbora ¢/ ovos cenoura e brocolis Cha mate
mexidos
Leite ¢/ cacau S/
AGUCAR Fruta: Manga
Fruta: Banana
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO 22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
MANHA Sopa de feijao, frango Arroz INTEGRAL P&o caseiro Polenta Bolo de laranja S/
09h30/TARDE e cenoura Feijao INTEGRAL Carne ensopada ¢/ AGUCAR c/
14h30 Linguica de frango de abébora c/ cenoura e tomate cobertura de leite em
assada requeijao caseiro p6 S/ AGUCAR
Salada de beterraba Suco de uva Suco de uva
cozida (meia lua) INTEGRAL S/ INTEGRAL S/
AGUCAR AGUCAR
Fruta: Banana Fruta: Melancia
REFEIQA:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
MANHA T S *Receita do pdo de queijo falso: Pagina 68 do
09h30/TARDE Sopa de ervilha c/ Risoto INTEGRAL | |ivro de itas do PNAE
14h30 carne, batata e de frango 0 de receitas do -
cenoura Salada de pepino
(rodelas)

Nunca adicionar agiicar em nenhuma prepara¢ao. Se necessario adocgar, utilizar poucas gotas
de adocante dietético.

* Montar o prato com uma porgao maior da proteina do dia, por exemplo carne, ovo, frango,
maior quantidade de legumes, verduras (saladas ou refogados) e por ultimo o carboidrato (arroz,
macarrao, pao ou polenta, o carboidrato devera ser a porgao menor do prato.

Em caso de duvidas para a execugdo do cardapio ou qualquer dificuldade, comunicar
imediatamente a Diregao escolar e solicitar informagdes pelo ramal 1403.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
MANHA 09H30/ Macarrédo S/ OVOS Virado de feijao c/ Pé&o caseiro de batata- Arroz c/ frango Cookies light

TARDE 14H30

Molho de carne c/

carne desfiada

doce c/ paté de frango

desfiado e milho
Salada de alface e

Vitamina de maca

tomate e cenoura Suco de uva Cha mate
rucula
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
09h30/TARDE Polenta cremosa Sopa de macarrao S/ P&o de queijo falso* Galinhada Puré de batata
14h30 Carne ensopada c/ Oovos Cha mate Salada de alface Molho de carne
tomate c/ feijéo, carne picada Salada de repolho
Salada de repolho desfiada e batata- ralada
ralada salsa Fruta: Banana Fruta: Maga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
09h30/TARDE Padroeira do Quirera ¢/ carne e P3o caseiro de Canja de arroz ¢/ Farofa ¢/ carne
14h30 Municipio repolho abobora ¢/ molho de frango, cenoura e suina
carne brécolis Cha mate
Leite ¢/ cacau
Fruta: Banana Fruta: Manga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
MANHA Sopa de macarréo S/ Arroz P3o caseiro de Polenta Bolo de laranja S/
09h30/TARDE | OVOS, feijgo, frango e Feijao abodbora ¢/ requeijéo Carne ensopada c/ ovos
14h30 cenoura Linguica de frango caseiro cenoura e tomate c/ cobertura de leite
assada Suco de uva em po
Salada de beterraba Suco de uva
cozida (meia lua) Fruta: Banana
Fruta: Melancia
REFEI(;A:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
ogh"gg#ﬂQDE . 23’09’21 ; - 310’29’55 *Receita do pdo de queijo falso: Pagina 68 do
14h30 e botator e Sainda do pepne | lVrO de receitas do PNAE.

carne, batata e
cenoura

(rodelas)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Departamento de alimentagao Escolar

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

ALERGIA A FEIJAO
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
MANHA 09H30/ Macarrao parafuso P&o caseiro de batata- Arroz ¢/ frango Bolacha
TARDE 14H30 Molho de carne ¢/ Suco de uva doce c/ paté de frango desfiado e milho Vitamina de maga
tomate e cenoura Cha mate Salada de alface e
rucula
Fruta: Banana Fruta: Laranja
REFEI(}IE\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
09h30/TARDE Polenta cremosa P&o de queijo falso* Galinhada Puré de batata
14h30 Carne ensopada c/ Cha mate Salada de alface Molho de carne
tomate picada Salada de repolho
Salada de repolho ralada
ralada Fruta: Banana Fruta: Maga
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANHA 15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
09h30/TARDE Padroeira do Quirera ¢/ carne e Pao caseiro de Canja de arroz ¢/ Farofa ¢/ carne
14h30 Municipio repolho abdébora c/ ovos frango, cenoura e suina
mexidos brdcolis Cha mate
Leite ¢/ cacau
Fruta: Banana Fruta: Manga
B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
MANHA P3o caseiro de Polenta Bolo de laranja ¢/
09h30/TARDE abodbora ¢/ requeijdo Carne ensopada ¢/ cobertura de leite em
14h30 caseiro cenoura e tomate po
Suco de uva Suco de uva
Fruta: Banana Fruta: Melancia
REFEI(;A:\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
MANHA 29/09/25 30/09/25 Receita do pao de queijo falso: Pagina 68 do
09h30/TARDE Risoto de frango . .
14h30 Salada de pepino livro de receitas do PNAE.
(rodelas)

Nao oferecer feijao em nenhuma refeigao para alunos com alergia ou restrigao

de ingestao de feijao.

Excluir o feijao nas sopas. Fazer as substituicoes de acordo com a preparacgao
destacada no Cardapio.
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