Arroz
Feijao
Carne ensopada
¢/ cenoura
Salada de
repolho

Arroz
Feijao
Carne ¢/
mandioca
Salada de
tomate

Quirera c/ frango
e cenoura

Risoto de frango
Salada de
repolho ralada

Arroz colorido ¢/
vagem, cenoura
e carne
Salada de
tomate
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Risoto de frango
Salada de
brocolis cozida

Arroz ¢/ carne
desfiada
Salada de
couve-flor
cozida e
cenoura

Arroz
Feijao
Carne suina
refogada
Puré de batata
Salada de alface

Macarrao
Molho de carne
¢/ cenoura e
tomate
Salada de
repolho ralada

Arroz
Feijao
Carne suina
desfiada
Repolho
refogado

Arroz
Feijao
Carne ¢/ inhame
Salada de alface

Arroz
Estrogonofe
falso de carne
Salada de
beterraba cozida
meia lua

Arroz
Feijao
Frango c/ batata
Salada de
brocolis

Polenta cremosa
Molho de carne
Salada de
beterraba cozida
palito

Macarrao
espaguete
Molho de carne
desfiada c/
tomate
Salada de
repolho ralada

Corpus Christi

Polenta cremosa
Molho de carne
moida
Salada de
cenoura ralada
c/ brécolis

Arroz
Omelete de
forno c/ legumes
(cenoura,
tomate, vagem)
Salada de
repolho

Virado de feijao
¢/ ovos
Salada de
tomate

Recesso

Arroz
Feijao
Ovos mexidos c/
cenoura

Cintia Cristina Santos
Nutricionista RT Alimentagao Escolar

CRN8 13614

isyina Santos




