Carne suina assada c/
batata-doce

RECESSO

RECESSO

Arroz
Feijao
Carne de panela
Salada de beterraba
cozida (meia lua)

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- FAIXA 6 A 10 ANOS
ALMOCO -JULHO (REFORCO/ ENSINO INTEGRAL)

Ovos mexidos
Salada de alface

RECESSO

RECESSO

Polenta cremosa
Carne suina desfiada
Salada de repolho
ralada

Frango ensopado
Puré de batata

RECESSO

RECESSO

Arroz
Feijao
Frango assado c/
batatas
Salada de alface
picada

RECESSO

RECESSO

Arroz

Feijao
Carne ensopada c/
cenoura (cubinhos)
Salada de brocolis

Arroz Risoto de frango c/ Arroz Arroz Polenta cremosa

Feijao cenoura Feijao Feijao Molho de frango
Ovos mexidos c/ Salada de vagem Iscas de tilapia assada Iscas de carne c/ desfiado

orégano Salada de alface mandioca Salada de repolho

Salada de repolho picada Salada de alface ralada

ralada

Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao RECESSO RECESSO

RECESSO

RECESSO

Cintia Cristina Santos
Nutricionista RT
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