ara mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou in redientes nele presente, com autorizacdo da nutricionista, i [
=}

mmx:.. Feira
(01.04.22)

D:mnmﬂ_ulo__.m
(31.03.22)

D:m:m Feira

Terca- -Feira
(30.03.22)

(29.03.22)

mmu_._:an -Feira
(28.03.22)

o&m da Bmzsu
6:30 4s 7:00 hs

ll-Pz0 francés com Pao Francés Integral
[com :.ub:m__mo _ _ i , . ;

[-Leite com Chocolate | ﬁm_ﬁm com chocolate

Alimentacgéo W. -?_mom:o:mam ao :,_o_so, _.?SN m_Bu_mm

#ll-Frango em tiras com
labobrinha

Periodo Manha
8:45 as 9:05 hs
9:15 45 9:35 hs
9:45 3s10:05 hs

Periodo Tarde
14:30 as 14:50 hs
15:00 as 15:20 hs

-Omam em pedago
I com batata e chuchu

ll-Berinjela refogada com)|

| [tomate e salsa :-mm_mam de beterraba

|  soBREMESA:PUDIM DE
fgomrzoo

Wl-Salada Alface com
Ytomate

™ MEDIA § "ENERGIA | CARBOIDRATOS ,_‘ I| TFiER [ [T yimam [ ¢ E nacnEsio [ ZINGO
(KCAL) _ (mg) ﬁ (mg) :..e

‘AIS.: | [ 96 | [ IV, ‘ i _

Cristina Um_. m__o de _._Bm mo,.. _:mmm_
>:_nc_momo mm:cEﬂm_._"m na Areg de macomnmo e Nytricionjsta — | m._. -15548

E=Fs————oCoo—we e .

.200 INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCA E

z>4:z>0_rg E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
*~HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricul ~chieiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO ASNECESSIDADES

NUTRICIONAIS E A 0023-m_smz._.>ﬂ.>0 DA )E:mz._.rnho EA >Ozﬁ=._..__.c_a> FAMILIAR.

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO — 06 — 10 ANOS

e A




b & Segunda-Feira Terga-Feira [ Quinta-Feira
(28.03.22) (29.03.22) , .03. , (31.03.22)

oﬂm da Smszm [-Leite com Chocolate i -logurte de morango -Leite com chocolate [
6:30 4s 7:00 hs -P&o francés com & Z -Biscoito maisena -P&o de leite com
manteiga jcomrequeijio | ij |manteiga

Alimentagédo 2 [-Arroz m_sn_mm [-Macarronada ao molhoffi-Arroz simples

Periodo Manha -Frango em tiras com , . mam came moida -Ervilha cozida -Feijao

10:00 4s 10:20 hs abobrinha i -Salada Verde -Came em pedago -Cuscuz de peixe com |
Periodo Tarde SOBREMESA:MELANCIA [llcom batata e chuchu legumes (vagem, milho

15:00 4s 15:20 hs . -Salada de beterraba [ verde: pimentao,

[cenoura e tomate)
| SOBREMESA:PUDIM DE
?o_ﬁzoo

-mumo com carme em , -Misto quente + suco

molho +SUCO NATURAL Ml NATURAL DE FRUTA
Periodo Manha DE _ﬁ@; o _

12:00 hs

(KCAL) ,_ (g) a_ w (g) ig) (mg) _ae

oo | ez e J _sse I 2 | 4 VJ 2 |

_..a_ _ae (mg)

SN

-RT -4 5548

OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) EIOU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucu sirdo, Cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A
COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*0 LANCHE DAS 12:00 HORAS E PARA O PLANEJAMENTO DE ENSINO DO NOVO ENSINO MEDIO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO — 11 -17 ANOS




J

~ Alimentagéo

12:05 as 13:05 hs

" oBS:

MATURAGAO) EIOU SOBREMESAS,

E.

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO
SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, a

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTACAO E A AGRICU

A ALIMENTAGAO DO ENSINO PARCIAL E

qmqmw-mmnqm
(29.03.22)

-Pao Francés Integral

-Arroz com cenoura -Arroz simples

-Frango em tiras com 4 -Feijao

|-Salada Verde

-SOBREMESA:TANGERINA 7

|>aoc

DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BA

LTURA FAMILIAR.
FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES

E. MANOEL SILVEIRA BUENO

ANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE

Imeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora),

. Quinta-Feira
(31.03.22)

Quarta-Feira
(30.03.22)

-Leite com Ch

_Leite com chocolate  |-logurte de morango

i -Biscoito maisena

ocolat

s ——— Y
7.<_Hm3_:m aquHmm+

W Wﬁoz.mam

| | ——
_

{-logurte com mel

-Ervilha cozida

-Came em pedaco
com batata e chuchu

l-Misto quente + SUCO
NATURAL DE FRUTA

N
| (mg) [ (mg)

e

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA

BIASOTTO.

(06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOS)




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (MARCO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FU DAMENTAL

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

Sexta-Feira
(01.04.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

Terga-Feira
(29.03.22)

mmacznm-m&qm
(28.03.22)

| Lanche Noturno

Misto quente + SUCO
21:154as 21:30 hs NATURAL DE FRUTA
! _ | s |

| B | s \™

|||| — III X

MEDIA SEMANAL DO ENER! C.
e el ) i ] el e | |l "o
sz JIC 20 JIC 75 LS | = _]
B ——————— -e e S—

OBS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANIEA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OEERTAR AGUA.

+ OS HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

0O CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFE
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (MARCO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

" Segunda-Feira ||  Terca-Feira | | Quinta-Feira || Sexta-Feira
(28.03.22) _ (29.03.22) I ” (31.03.22) i (01.04.22)

a  [[-Visto quente + suco -f -P30 com suina
_z>4cm>_. DE FRUTA llrefogada+ FRUTA

Lanche Noturno
21:15as 21:30 hs

—
DIOS
g) |

_ | (-
ol ) i) 1
xﬁu)—.wr d | 1 0 0

OBs:
|A ou MELAO DE ACORDO COM A

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANC

EPOCA E MATURAGAOQ) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE QFE RTAR AGUA.
* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.
*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagao e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira - (MARGO - 2022)
Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por faita de alguns alimentos ou in redientes nele presente, co

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

m a autorizagdo da nutricionista.

Segunda-Feira
(28.03.22)

== ——— e Le = oo

Terga-Feira
(29.03.22)

Quarta-Feira
(30.03.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

Sexta-Feira
(01.04.22)

1

SOBR S
F

UTAS

SOBREMESA: FRUTA

Café da Manha MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
~ (07:30 &s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipe C
E —_— — L — = —}
Almogo SOPA ARROZ SOPA FEIJAO SOPA MACARRAO COM —! MANDIOQUINHA COM POLENTA
(10:30 hs) VEGETAIS ERVILHA E LEGUMES
(ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAQ AVE MARIA + :ucm‘» + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
CuUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAQ + CARNE ABOBRINHA + TALOS E
PEDAGOQ) VERMELHA -ISCA ) FOLHAS DE BETERRABAE SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDACO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS
L . FRUTAS | SOBREMESA: FRUTA
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
Lanche-| SOPA ARROZ I SOPA 1m_._NO SOPA MACARRAO COM MANDIOQUINHA COM POLENTA
(15:00 hs) VEGETAIS ERVILHA E LEGUMES )
(ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + i (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAQ + CARNE ABOBRINHA + TALOS E
PEDACO) VERMELHA -ISCA ) _ FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA A: SALADA DE CONGELADAS

— = S an
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) () (@ —_(9) (@) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
434 72,6 12.4 10. y 320 30 189 7.8 46 21
= == e———
\/ fa st
Cristina Dalbello de|Lima Bordinassi
Articulaca@o Estruturante na Arda de Educag#o e Nutricionista — RT -15548

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM S FERTADOS NA SUCO NATURAL.
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magi, banana nanica, maga, mamao 0, morango, maracuja, manga, golaba, abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa,
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSI
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMES
= AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUT.

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingui¢a

* CRIANCAS MAIORES DE

crespa e americana,

riicula, almeirdo, cheiro verde,

AS NATURAIS Al

06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha,

repolho,

STENCIA.
AS, OFERTAR AGUA.
POS OS LANCHES NO PE

Salsicha,

presu
presunto e queljo),

cenoura, beterraba e abobora), SUPRIN

DO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

RIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

‘o A sk o gw gEE PN

R S BA=Ara

nto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
0 O>”U>m._0 SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES




m—

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educacéo e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MARCO-2022)

Obs: Este cardédpio estara apto

ra mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

Terca-Feira
(29.03.22)

Segunda-Feira
(28.03.22)

— Quarta-Feira

(30.03.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

-_s>z_>om_x>
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Sexta-Feira
(01.04.22)

-MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo €

Café da Manha ~ MAMADEIRA _MAMADEIRA

7:30 as 8:00 hs Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
-Arroz Simples _ -Arroz wm:._u_mmlu _
-Feijdo -Feijao

-Frango em tiras com -Ovo cozido com batata e

-AITOZ com cenoura
-Feijao

-Carne em pedaco com

-Arroz Simples li

-Feijao

-Carne moida refogada

Tp_._dm Simples
-Feijdo branco

-Isca bovina refogada com

abobrinha cenoura mandioca com vagem tomate cereja
-Berinjela refogada com -Salada de tomate -Salada beterraba -Salada verde -Salada Verde
ki -SALADA DE FRUTA _FRUTA -SORVETINHO DE FRUTA -FRUTA
-Salada verde NO SAQUINHO
-FRUTA —
=
Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
Lanche-l SOPA ARROZ SOPAFEWAD SOPA MACARRAO COM VEGETAIS MANDIOQUINHA COM ERVILFA E POLENTA
LEGUMES
(15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA (MACARRAD AVE MARIA + FEIJAQ (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAD + (FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
+ FRANGO CUBOS) RATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE CARNE VERMELHA -ISCA ) (MANDIOQUINHA, ERVILHA + CARNE])
VERMELHA -PEDACO) ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA SALADA DE FRUTAS BETERRABA E CENQURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHO DE
SOBREMESA: FRUTA PEDACO) FRUTAS CONGELADAS
SOBREMESA: FRUTA
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA \,<_._.>_s_z> Cc CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL {KCAL) () (@) (@ (@) /" (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
434.5 72.4 126 8 8.5 319 28 1848 7.7 45 16
el — rE— — ——
“GristinaDhlbel a Bordinassi
Articulagdo Estruturante na A ¢do e Nutricionista tRT-15548
ER———— —
OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA RMA DE SUCO NATURAL. )
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, magd, mamao papaia, meldo, morango, maracuja, ga, melancia, goiaba, abacax, péra e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

S e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeirao, cheiro verde, repol
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGAE A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

PRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGCAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha,

UNIDADE ESCOLAR - LAURIS RAYES -

presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

(LORICE) — 07 MESES A 1 ANO



CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreago — Dr. Horacio Alves Pereira — (MARGO-2022)
s por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da_nutricionista.

Obs: Este cardipio estard apto para mudancgas, caso haja necessidade

—_——

—————

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

Segunda-Feira Terga-Feira D:m:m._ummﬂm | Quinta-Feira Sexta-Feira
(28.03.22) (29.03.22) (30.03.22) (31.03.22) (01.04.22)
S _| - JL_ __
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA -MAMADEIRA
(7:30 &s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C | Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
Almogo -Arroz Simples -Arroz mmau_mml. -Arroz com cenoura “WFAmoz Simples -Arroz Simples
( 10:30 hs! N .
) -Feijéo -Feijao -Feijao -Feijao -Feijéo branco
-Frango em tiras com -Ovo cozido com batata e |}{|-Carne em pedago com -Carne moida refogada -Isca bovina refogada com
abobrinha cenoura mandioca com vagem tomate cereja
-Berinjela refogada com -Salada de tomate -Salada beterraba -Salada verde _ -Salada Verde
tomate
-SALADA DE FRUTA -FRUTA -SORVETINHO DE FRUTA -FRUTA
-Salada verde NO SAQUINHO
M | L |
==a———=o_ a0 =
Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo € Leite Formulado ou Tipo C
| Ee—— — e — —
_ID-ﬂ—uOl_ SOPA ARROZ SOPA FEWAO SOPA MACARRAO COM VEGETAIS MANDIOQUINHA COM ERVILHA E | POLENTA
LEGUMES
(15:00 hs) (ARROZ ERANCO + LEGUMES DA EPOCA (MACARRAQ AVE MARIA + FEJAQ (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAO + (FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
+ FRANGO CUBOS) BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE CARNE VERMELHA -ISCA ) (MANDIOQUINHA, ERVILHA + CARNE)
VERMELHA -PEDACO) ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS BETERRABA E CENOURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHO DE
SOBREMESA: FRUTA PEDACQ) FRUTAS CONGELADAS
SOBREMESA: FRUTA
| — —
L w_w ,w__m_u_%zza. ENERGIA | LIPiDIOS FIBRAS VITAMINA VITAMINA C CALCIO FERRO mAGNESIO | ZInco
(KCAL) \ ug (mg) mg m mg) (mg
NUTRICIONAL (9) (a) (ug) (mg) (mg) ( )
| 668 | 02.8 10.4 349 44 52 138
— e —— — I =—
— e — — e — e —— ——

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga,

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa,
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMES

F Primots vreths

)

crespa e americana,

banana nanica, maga, mamao papaia, melao, mora

rucula, almeirdo, cheiro verde,

. maracuja,

repolhg, cenoura, beterr

ONSISTENCIA.
AS, OFERTAR AGUA.

nga, goiaba, abacaxj, pera e limao),

¢ abobora), SUPRINDO AS NECESSIDA|

Ibello de Lima Bordinassi
Articulagao Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista -RT-1 5548

RESPEITANDO O ESTADO DEMATURAGAD.
DES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS © ALMOGO E 08 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingiiiga , Salsicha,

UNIDADE ESCOLAR — LAZARA ALVES GONCALVES -

presunto e queijo), © CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

(LAZINHA) - 1 A 2 ANOS




— —

e e e

2 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagao - Dr. Horacio Alves Pereira — (MARGO-2022)
Obs: Este cardédpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da_nutricionista.

——

Terga-Feira Quarta-Feira
(29.03.22) (30.03.22)

Sexta-Feira
(01.04.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

Segunda-Feira
(28.03.22)

L

- Leite com Chocolate J
-P3o francés integral com

requeijao

-Leite com chocolate
-Pao francés com
requeijdo

-Arroz mm:_“l.w.mm
-Feijdo branco

-Vitamina de abacate com [~ Leite com chocolate
aveia -P3o de leite com
-Biscoito maisena manteiga

_-Daow Simples

e Caaama - -
Café da Manha -Leite com Chocolate
( 7:30 as 8:00 hs) -Pao francés com manteiga

Almogo
( 10:45 hs)

-Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz com cenoura

-Feijdo -Feijao -Feijao -Feijao
-Frango em tiras com -Ovo cozido com batata e -Carne em pedago com -Carne molda refogada -Isca bovina refogada com
abobrinha cenoura mandioca com vagem tomate cereja
-Berinjela refogada com -Salada de tomate -Salada beterraba -Salada verde -Salada Verde
t
omate .SALADA DE FRUTA FRUTA -SORVETINHO DE FRUTA -FRUTA
-Salada verde NO SAQUINHO
S — FRUTA___ - L_ L

e ST
Intervalo
(13:00 hs)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

~ MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

-Fatias Hingaras +suco -P4o com carne moida + -Torta de frango (massa -Bolo de lim#o +suco
NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA aberta) + SUCO NATURALDE || NATURAL DE FRUTA
FRUTA

Lanche-l -Bolo de chocolate +suco
(15:00 hs) NATURAL DE FRUTA

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL (KCAL)
— | s ] nes |2 ] _tes ]|

r_l

Bordinassi \
e Nutricionista -RT-1 ml.mhm

Cristina Dalbello|de Li
Articulagdo Estruturante na Area de Educagéo

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEWSER OFERT NA FORMA DE SUCO NATURAL.
ﬂw qﬂﬂﬂ._%moo_“mx;gm SAO (Banana mac4, banana nanica, mac, ia-theldo, morango, maracijs, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPETANDO O ESTADO DE
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, nicula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E
A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO
NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR — UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) — 2 A 3 ANOS




g : PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreacéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MARGO-2022)

Obs: Este cardspio estars apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

Quinta-Feira
(31.03.22)

Quarta-Feira
(30.03.22)

Terca-Feira
(29.03.22)

Segunda-Feira
(28.03.22)

- R
i —F
Café da Manha _Leite com Chocolate - Leite com Chocolate -Vitamina de abacate com [FLeite com chocolate -Leite com chocolate
(7:30 as 8:00 hs) -P#o francés com manteiga -P#o francés integral com |f|aveia -Pao de leite com -Pao francés com
l requeijdo - -Biscoito maisena_ manteiga requeijéo

-ArToz com cenoura

-Arroz Simples

-Arroz Simples

Almogo
(10:45 hs)

-Feijao -Feijao -Feijao
-Carne em pedago com

mandioca

-Ovo cozido com batata e
cenoura

-Frango em tiras com

abobrinha
-Salada de tomate -Salada beterraba

-SALADA DE FRUTA

I

-Berinjela refogada com
tomate

-FRUTA

-Salada verde
-FRUTA

-Arroz mmav_lm.m.l

-Feijao

-Carne moida refogada
com vagem

-Salada verde
-SORVETINHO DE FRUTA
NO SAQUINHO

-Arroz m,_d_uﬂ

-Feijdo branco

-Isca bovina refogada com
tomate cereja

-Salada Verde
-FRUTA

_

-P#o0 com carne moida +
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Fatias Hungaras +suco
NATURAL DE FRUTA

-Bolo de chocolate +suco
NATURAL DE FRUTA

-Torta de frango (massa
aberta) + SUCO NATURAL DE
FRI

-mo_onm_mawo&coo
NATURAL DE FRUTA

0S I s?;.ﬁ VITAMINAC I
(ug) {mg)

FIBRAS

(@) (@)
[ )7 | 112s | 08 J— 168 Y 145 J 2101
R

Cristma Dalljello de Lima Bgrdinassi ﬁ
Articulagéio Estruturante na Area de Educacéa e Nutricionista -RT-15548
e L = —

*AS FRUTAS OFERTADAS SAOQ (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, meldo,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, re|
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANG: ISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

ho, cenoura, beterraba 0

ngo, maracuja, manga, no|_m|uu. abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
lz_m..wb_u“. SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APGS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR - BENEDICTQO TORRES - (BENEDICTO) - 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL E PARCIAL




|Ii

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (INTEGRAL)

Obs: Este cardépio estars apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdc da_nutricionista.

ENSINO FUNDAMENTAL - (MARGO -2022)

_—— Segunda-Feira
(28.03.22)

Terga-Feira
(29.03.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

Quarta-Feira
(30.03.22)

Sexta-Feira
(01.04.22)

—_———

Café da Manh&

7:00 4s 7:30 hs

-Leite com Chocolate
-Péo francés com manteiga

[ Leite com Chocolate
-Péo francés integral com

|requeijao

- Leite com chocolate
-Péo de leite com
manteiga

-Vitamina de abacate com
aveia
-Biscoito maisena

-Leite com chocolate
-P#o francés com

Lanche -FRUTA

E as 9:00 hs

-FRUTA

Alimentagdo -Arroz Simples

11:00 as 11:20 horas -Feijao

abobrinha

tomate

,mw_mam:.waw
-FRUTA

-Frango em tiras com

-Berinjela refogada com

-Feijao

cenoura

-Arroz Simples

-Ovo cozido com batata e

-Salada de tomate

-SALADA DE FRUTA

-Carne moida refogada
com vagem

-Carne em pedago com
mandioca

-Salada verde

-SORVETINHO DE FRUTA
NO SAQUINHO

-Salada beterraba
-FRUTA

-FRUTA

-FRUTA
-ArToz com cenoura _ -Arroz Simples -?Sn Simples
-Feijao -Feijao -Feijdo branco

-Isca bovina refogada com
tomate cereja

-Salada Verde

—

Lanche tarde

-Bolo de chocolate +suco

-Fatias Hungaras +suco

-PZo com carne moida + -Torta de frango (massa

-Bolo de limdo +suco
NATURAL DE FRUTA

NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA mUmnmv + SUCO NATURAL DE
14:50 4s 15:10 hs " 7‘/ FRUTA
— £ = —
|
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS IBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (9) (9) (@) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
728 117.8 249 = 207 / 4.6 354 57 59.6 241
X = x . pe=—
Cristina Dalbello' de Lima Bordinassi
Articulagso Estruturante na Area de|Educacio e Nutricignista -RT-15
—— —

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana,
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

"FRUTAS (Banana mag3, Banana nanica, Meldo, Mamdo, Melancia, Tangerina, Laranja péra, Lar
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES QU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBR MESAS, OFERTAR AGUA.

rucula, almeirdo, cheiro verde, repolho,

noura, beterraba e abdébo

Lima e Maga).

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA - 04 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS

PERIODO INTEGRAL

UPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A nozv_“nmuzmz.;nhc DA




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
EN_O ALIMENTACAO ESCOLAR- (MARCO -2022) - EMEIF Prof* ANA ROSA — EDUCA AO INFANTIL (PARCIAL) -ENSINO FUNDAMENTAL

Sexta-Feira
(01.04.22)

Segunda-Feira
(28.03.22)

Quinta-Feira
(31.03.22)

Quarta-Feira
(30.03.22)

Terga-Feira
(29.03.22)

| Café da manha l-Leite com Chocolate
7 6:30 as 7:00 hs _ -P&o francés com manteiga

e L

Periodo Manhi Aoz Simples ~~ [fi-Arroz Simples

9:30 as 9:50 hs -Feijao -Feijgo i ll-Feijgo
9:55 as 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs
15:20 4s 15:40 hs

|-Leie com o:oogma
-P3o francés com requeijao

- Leite com chocolate
i-Pao de leite com manteiga

N -vitamina de abacate com
aveia
-Biscoito maisena

-Pao francés integral com
requeijao

-Arroz Simples

-Frango em tiras com -Ovo cozido com batatae  [f|-Came em pedago com
abobrinha cenoura mandioca

-Carne moida refogada
com vagem

-Salada verde

-SORVETINHO DE FRUTA NO
SAQUINHO

-Salada de tomate -Salada beterraba

-SALADA DE FRUTA

-FRUTA

,.mm_mam verde

J§-FrUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

| L ——

HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, fepotho, cenoura, betarraba e abdboral, SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A
ooz_urmz_mz._.hnho DA Ez_mz.;n>o E A AGRICULTURA FAMILIAR

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SUBRENESAS, OFERTAR AGUA.
UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF2 ANA ROSA (PARCIAL) — 4 A 6 ANOS

UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




