PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

Segunda-Feira I  Terca-Feira 1 Quarta-Feira ‘Sexta-Feira
(26.09.22) | (27.09.22) (28.09.22) | | (30.09.22)

i Lanche Noturno -Pao com carne moida + [f-P&o com came refogada

21:15as 21:30 hs [FRUTA com tomate +SUCO

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL XO).W. nbmwo_mug._.Om vNO._..m NAS
[ — [ (NN [N (I |

g g g mg mg g g mg
o7 J|C = e | JjC_ss 1

OBS:

“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

+ 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

O CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (SETEMBRO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

Segunda-Feira | Terca-Feira ||  Quarta-Feira

Quinta-Feira | Sexta-Feira

(26.09.22) (27.09.22) , (28.09.22) (29.09.22) (30.09.22)

Lanche Noturno l-P&o com carmne moida + [§-P&o com came refogada -P&o com paté de frango + [fl-Lanche natural + FRUTA [[-Cachorro quente +
21:154s 21:30 hs FRUTA com tomate +suco _ alface e cenoura +FRUTA W SUCO NATURAL DE FRUTA
|

I
|

_Z>._|C_u>r DE FRUTA

_ mﬂwﬂms __n>xwo_cz>3m_ uzOAm_.Em— LIPIDIOS _— m_mEJ.pm <H_s_ AR <=Jﬂ_u>n_ ﬁoﬂwﬂj Emhmo _% %
L Q2 JJ[211a I 30s JIL 185 JIL_1os JIL_2s8_ 207 I 52 | _es [ =0 I 35 ]

~

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

Articulagdo Estruturante na Arda de Edutagdo e Nutricionista — RT -15548

OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA MANICA ou BAN ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURACAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPR AR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAOQ LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAQO ESCOLAR- (SETEMBRO-2022) -

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira O:.:ﬁm-_um__.m . Sexta-Feira
(26.09.22) (27.09.22) (28.09.22) (29.09.22) (30.09.22)

Café da manhi ”m i [-Lei |-Vitami I -Leite com chocolate  [f-Leite com Chocolate
6:30 45 7.00 hs -Pao francés com |-P3 i A lavei I -P&o de francés com |-Pao doce com coco

§ manteiga

e T aane e o S —m— = al ]||_
_ Alimentagio |-Arroz (Opgéo) § -Risoto de arroz com |

came emisca e
legumes (vagem,
cenoura, abobrinha)

I-Polenta ao molho de 7 ,

Periodo Manha iom_.:m Hiolds

8:45 as 9:05 hs
9:15 4s 9:35 hs

9:45 as10:05 hs
- §-SOBREMESA:LARANJA
Periodo Tarde lPErA -Salada verde

.E 30 mm K 50 hs | SOBREMESA:BANANA
fimacA

|-Feijdo

-P&o com came moida '_ _.-_umo com came ,_ M-Pao doce+ suco

Mrefogada com tomate NATURAL DE FRUTA
Perioto Tardn fl+SUCO NATURAL DE

14:20 hs me::mm e 833

, [ FE NAGNESIO 7E,
_H_ el
| 65 |

FIBRAS VITAMINA _E ,
(g) .ﬂ { ug _ (mg) ,

L= | e | =

ENERGIA ||| CARBOIDRATOS || PROTEINAS ||
(kcaL) § (g) (@) |

B T T

— RT -15548

*NOS INTERVALOS E APGS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANS#A-owBANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) E/OU

SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAS E A
COMPLEMENTACAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*O LANCHE DAS 12:00 HORAS E PARA O PLANEJAMENTO DE ENSINO DO NOVO ENSINO MEDIO,

E.E. DOM GASTAOQ LIBERAL PINTO — 11 -17 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

_ @..Imﬂu carddpio estaré a

Segunda-Feira
(26.09.22)

Café da manha

6:30 &s 7:15 hs l-rz0 francés com

Lanche manha
9:30 &s 9:50 hs

Alimentacdo
12:05 4s 13:05 hs

Y -Fruta+ biscoito
fimaisena

I -Amroz (Opgao)

|l-Polenta ao molho de
came moida

ll-SOBREMESA:LARANJA
PERA

Lanche tarde
15:20 hs

[ MEDIA SEMANAL DO JJ ENE

ENERGIA || CARBOIDRATOS | PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL 7 (KCAL) E. ﬁ (@)

»ZOG INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MACA ou MELANCI?

MATURACAO) E/JOU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao,
COMPLEMENTACAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR,

I - eite com Chocolate

Terga-Feira
(27.09.22)

-Leite com chocolate
-P&o de leite com
manteiga

h -*om:nm com mel

-Risoto de arroz com
flcame em isca e
ﬁ_mmcsmm vagem,
_ cenoura, abobrinha)
,-_um-_.mo
|
J-Salada verde

ﬁ wOmzmz_mm?mbzpzp

_.__u_u_."
_ () 7

lll.llJ
Quarta-Feira
(28.09.22)

Sexta-Feira
(30.09.22)

Quinta-Feira
(29.09.22)

-Leite com chocolate

-Vitamina de frutas com|§
laveia _ -PZo doce com coco

z

- Ovo cozido +fruta -logurte + fruta ,.
| [faveia + ﬁ.o:mn_m

I-Nhoque ao molho de
lcarne

|-Salada Verde
| SOBREMESA:MAMAO

| -Arroz com cenoura
li-Came com mandioca [ffi-Feijao
{
-Salsicha em molho
com batata

-Salada Verde
-SOBREMESA: MACA

-

M -Salada de beterraba
mommmgmwkz_mr»o

VITAMINAC J| CALCIO | FERF
(mg) (mg)

I'BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE
cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAS E A

*A ALIMENTACAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. MANOEL SILVEIRA BUENO — (06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOS)

-Leite com Chocolate



mmucznm-moﬂ_, ._.mﬂmm.mm:m W D:m:m._umm_.m ,_‘ D_._mznm-_umma ,. m»xﬁ-_nm#m ._ l
(26.09.22) I (27.09.22) | (28.09.22) (29.09.22) (30.09.22) |

Oma da manha I -Leite com Chocolate  [fi-Lei W.<;m3_:m de frutas 83_ | -Leite com o:ono_mﬁm
6:30 &s 7:00 hs I|-P3o francés com |

.  manteiga

_ -_umo am francés com

Alimentagio .W #l-Risoto de arroz com

" Nlcame emiscae
: -Polenta ao molho de
Periodo Manha 2
samamoida legumes (vagem,

8:45 as 9:05 hs _ cenoura, abobrinha)
9:156as 9:35 hs M-mm_mam Verde

9:45 as10:05 hs
: | SOBREMESA:LARANJA |
Periodo Tarde _mmm.p lmm_mam verde

14:30 as 14:50 hs ,
15-00 &s 15:20 hs ! L Nwmwmgmmp :BANANA

ENERGIA ARBOIDRATOS || PROTEINAS | AM FERRO MAGNESIO [ zinco ||
VALOR z_._._.z,o_ozpr , (KCAL) (a) (g9) (g (mg) _an_ _ae_ |

il-Salada de beterraba

I ,.momwmz_mmbu_sbz_b,o , ,.mOmzm__smmD”__sm__LwO

§-Feijgo A ”
|
e — S

OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MACA ou MELANCHAou-BANA
MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS HECESSIDADES
NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTACAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO - 06 — 10 ANOS

A NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE




|

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagdo e Recreagéo — Dr. Horéacio Alves Pereira — (SETEMBRO -2022)
Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

|
I

Sexta-Feira
(30.09.22)

Quinta-Feira
(29.09.22)

Segunda-Feira
(26.09.22)

——
Terga-Feira Quarta-Feira
(27.09.22) (28.09.22)

e S T =
Café da Manha MAMADEIRA — MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
{ 07:30 as 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
e P ]
Almoco SOPA ARROZ SOPA FEWAO SOPA MACARRAO COM MANDIOQUINHA COM GRAO POLENTA
(10:30 hs) VEGETAIS DE BICO E LEGUMES )
AbmmON,mm\,ZOO + LEGUMES ﬁz_b.o_)mmho AVE MARIA + ) (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIWJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, GRAO DE EPOCA + CARNE)
CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAQ + CARNE BICO + ABOBRINHA + TALOS
PEDACO) VERMELHA -ISCA ) E FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS
FRUTAS SOBREMESA: FRUTA
—— & A2 — e
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
13:00 hs Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C | Leite Formulado ou Tipo C

e .

=
Lanche-l SOPA ARROZ SOPA FEIJAO SOPA MACARRAO COM MANDIOQUINHA COM GRAO POLENTA
( 15:00 hs) VEGETAIS DE BICO E LEGUMES )
(ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, GRAO DE EPOCA + CARNE)
CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAO + CARNE BICO + ABOBRINHA + TALOS
PEDAGO) VERMELHA ~ISCA ) E FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS
FRUTAS SOBREMESA: FRUTA
—— —— =
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA i CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (@) (@) (@) @ (ug) (mg) (mg) {mg) (mg) (mg)
434 726 12.4 10.4 7.8 320 [ / 30 ,_
— —
| =Dt vy
Cristifa-Balbello de Lima Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area e Educacgéo e Nutricionista — RT -15548
S e — S —— — i

OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFBRTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papala, meta ‘ango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAO.

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almelrao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA,

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES

}}}}}} e T g Ol SRS ARIRGT - ESCRE SRl el




Obs: Este cardédpio estara a

: PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (SETEMBRO-2022)

ra mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autoriza¢do da nutricionista.

[

Almogo
(10:30 hs)

-Arroz simples
-Feijao

-Carne moida refogada com
cenoura ralada

-Salada de tomate

— I
“ e
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira I Sexta-Feira
(26.09.22) (27.09.22) (28.09.22) (29.09.22) (30.09.22)
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA -‘MAMADEIRA
(7:30 as 8:00 __m~ Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
e 2

-Arroz simples -Arroz simples

-Feijao com beterraba -Feijao

-Ovo cozido com batata -Carne com mandioca

-Salada verde -Salada verde

-SALADA DE FRUTA ERUTA

._ESNw::Ewm
_-_nm__.mo
-Frango em cubos com
abobrinha

-Salada verde

-SORVETINHO COM
FRUTAS CONGELADAS

Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

—z»g%@?

Intervalo - MAMADEIRA

(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipe C

Lanche-l SOPA ARROZ SOPA FEWAO
(15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA

+ FRANGC CUBQOS)

SOBREMESA: FRUTA

SOPA MACARRAD COM VEGETAIS

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAQ +

(MACARRAO AVE MARIA + FELAO
CARNE VERMELHA -ISCA )

BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE

E LEGUMES

VERMELHA -PEDACO)
SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

SOBREMESA: FRUTA

PEDAGQO)
SOBREMESA: FRUTA

Leite Formulado ou Tipo C —

[ MANDIOQUINHA COM GRAO DE BICO

MANDIOQUINHA, GRAQ DE BICO *
ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
_ BETERRABA E CENOLIRA CARNE

-Arroz Simples l

Feijao

{sca bovina refogada com
lomate cereja

Salada Verde
FRUTA

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL (KCAL)
434.5

CARBOIDRATOS

PROTEINAS
(g)

12.6

(2)
724

1

e e—

WAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

POLENTA

(FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
CARNE}

SOBREMESA: SORVETINHO DE
FRUTAS CONGELADAS

LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO
(g) (g) (ug) (mg) (mg)

————

FERRO MAGNESIO ZINCO
(ma) (mg) (mg)
1.7 45 1.6

N

P ol

Crist

lio de Lima Bordinassi

Articulagdo Estruturante na Arep de Educago e \Nutricionista -RT-15548

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
a o, maracuja, manga, melancia, golaba, abacaxi, péra e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

“AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana macé, banana nanica, maga, mamao papai
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro v

ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

melao, mo

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA,
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

ho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAG

O DA

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR - LAURIS RAYES - (LORICE) — 07 MESES A 1 ANO




5 PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira — (SETEMBRO-2022)

Obs: Este cardapio estard a ara mudancas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com & autorizacdo da_nutricionista.

e

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(26.08.22) (27.09.22) (28.09.22) {29.09.22) (30.09.22)

Café da Manha - MAMADEIRA -~ MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA
(7:30 as 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
— ~—
: — e - - — —
-Arroz simples -Arroz simples -Arroz simples -Arroz Simples W)ﬂoN (Opg@o)
(10:30 hs - ;
Y -Feijao -Feijao com beterraba -Feijdo -Feijdo Macarréo ao molho de
|carne
-Carne moida refogada com |§]-Ovo cozido com batata -Carne com mandioca -Frango em cubos com
cenoura ralada abobrinha -Salada Verde
-Salada verde -Salada verde
-Salada de tomate -Salada verde FRUTA

-SALADA DE FRUTA FRUTA

-SORVETINHO COM

FRUTAS CONGELADAS

MAMADEIRA MAMADEIRA VAMADEIRA ]
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
-Pao com carne

moida+SUco NATURAL DE

|FRUTA

-Esfirra de carne+ suco
NATURAL DE FRUTA
MEDIA SEMANAL ENERGIA [l CARBOIDRATOS [ LIPIDIOS i FIBRAS [l VITAMINA A
DO VALOR (KCAL) (@) { (@) (@) [ (ug)
NUTRICIONAL | _

EN |

/ f e ot 75 M
Cristina Dalbello de Lima Bprdinassi
Articulagio Estruturante na de Educagab e Nutricionista -RT-15548

=
acaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTACAOC DA

-FRUTA

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-P&ozinho do hulk (couve)
+SUCO NATURAL DE FRUTA

—
- MAMADEIRA _

Leite Formulado ou Tipo C

|

-Bolo de fuba +suco
NATURAL DE FRUTA

Lanche-l
(15:00 hs)

-Bolo de cenoura com

cobertura de chocolate
+SUCO NATURAL DE FRUTA

" HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, chel ; cenoura, beterraba e
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 08 LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingiiiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR - LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA) — 1 A 2 ANOS




E PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira — (SETEMBRO-2022)

Obs: Este cardédpio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele

resente, com a autorizacdo da _nutricionista.

Segunda-Feira
(26.09.22)

Café da Manha |

(7:30 &s 8:00 hs)

-Leite com Chocolate
-Péo francés com manteiga

-Leite com chocolate
-Péo de leite com

=smeere
._.mﬂb.mmﬂn Quinta-Feira Sexta-Feira
(27.09.22) (29.09.22) (30.09.22)

—
Quarta-Feira
(28.09.22)

-Vita

aveia

Leite com café
-Pao doce com coco

-Leite com chocolate
-Pao francés com

mina de banana com

E manteiga -Biscoito 4gua e sal _— manteiga _
S s,
>_..“_=ooo -Arroz simples -Arroz simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz (Opgao)
10:45 hs
¢ ) -Feijao -Feijdo com beterraba -Feijao -Feijdo ‘Macarrdo ao molho de
tarne
-Carne moida refogada com |§{-Ovo cozido com batata -Carne com mandioca -Frango em cubos com
cenoura ralada abobrinha -Salada Verde
-Salada verde -Salada verde
-Salada de tomate -Salada verde FRUTA
-SALADA DE FRUTA -FRUTA
-FRUTA -SORVETINHO COM
FRUTAS CONGELADAS -
Ear———— I||
- MAMADEIRA ~ MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C

Lanche-|
(15:00 hs)

.

+SUCO NATURAL DE FRUTA

NATUI

-Cachorro quente +suco

Esfirra de carne+ suco
NATURAL DE FRUTA

-Bolo de fuba +suco
NATURAL DE FRUTA

RAL DE FRUTA

-Paozinho do hulk (couve) -Bolo de cenoura com
+SUCO NATURAL DE FRUTA cobertura de chocolate

Ay

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA ||| CARBOIDRATOS [| PROTEINAS LIPIDIDS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO [ zINcO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (g) (g) (a) ug) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
706 E 21 8 14.2 . 12.2 350.3 E 20
M m | \\ 52 AL 3 2
“Tristina Dalbello de Lima Bordinassi
L . Articulagao Estruturante ng Area de Educagiq e Nutricionista -RT-15548
— S— e = = e
OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO m.uwwm_smé PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
“AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, mag3, mamao papaia, melio, morango, maracujé, manga, goiaba, abacaxi, pera e limo), RESPEITANDO O ESTADO DE

MATURAGAO.
* HORT
A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
“ NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO

NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR - UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO

AS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, nicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e absbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

(LAURITA) — 2 A 3 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagéo - Dr. Horécio Alves Pereira - (SETEMBRO-2022)
Obs: Este carddpio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

Segunda-Feira
(26.09.22)

Terga-Feira
(27.09.22)

Café da Manha
(7:30 as 8:00 hs)

-Leite com Chocolate
-Pao francés com manteiga

™ Quarta-Feira
(28.09.22)

||ﬁ

e —

Quinta-Feira
(29.09.22)

———————eaeee———s T

(30.09.22)

-Leite com chocolate
-Pao de leite com

manteiga__

_ Almogo
( 10:45 hs)

-Arroz simples

-Feijao

-Carne moida refogada com
cenoura ralada

-Salada de tomate

-FRUTA

-Arroz simples

-Vitamina de banana com

-Leite com chocolate

aveia

-Feijao com beterraba
-Ovo cozido com batata
-Salada verde
-SALADA DE FRUTA

Lanche-|
(15:00 hs)

-Paozinho do hulk (couve)
+SUCO NATURAL DE FRUTA

| MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

ENERGIA || CARBOIDRATOS
(KCAL) _ (9)

-Biscoito agua e sal
-Arroz simples
-Feijéo

-Carne com mandioca

-Salada verde

-FRUTA

-P3o francés com
manteiga

-Leite com café
‘Pao doce com coco

-Arroz Simples

-Feijdo

-Frango em cubos com
abobrinha

-Salada verde

-SORVETINHO COM

-Arroz (Opgao)

Macarrao ao molho de
carne

-Salada Verde
-FRUTA

FRUTAS CONGELADAS

-Bolo de cenoura com

cobertura de chocolate
+SUCO NATURAL DE FRUTA

-Cachorro quente +sUcCO
NATURAL DE FRUTA

-Bolo de fuba +suco
NATURAL DE FRUTA

-Esfirra de carne+ suco
NATURAL DE FRUTA

ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

VITAMINA C CALCIO FERRO
7 (mg) (mg) (mg)

!iilﬁeflmli

MAGNESIO
(mg)

ZINCO
(mg)

._d?i:ﬂ . -

Cristina-Tal
Articulagdo Estruturante na A

llo de Lima Bordinassi
de Educacgio e Nutricionista lw._.-._m..lhm

“AS FRUTAS OFERTADAS SAQO (Banana magd, banana nanica, maga, mamao papaia, melao,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, aimeirao, cheiro v

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS >ﬂ0m 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR - BENEDICTO TORRES - (BENEDICTO) -

, goiaba( abacaxi, pera e limao),

rango, maracuja, .:n_.-ﬂl “

repolho, cenoura, beterra

), SUPRINDO AS NECESSIDADES N

3 ANOS

PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAO.
UTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA




: PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (INTEGRAL) ~ ENSINO FUNDAMENTAL. - (SETEMBRO -2022)

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com & autorizagdo da_nutricionista.

mmn::nm-_"mmﬂnl
(26.09.22)

luD:m..om-mmm
(28.09.22)

Terga-Feira
(27.09.22)

m—
e —
= 5

ra

Sexta-Feira
(30.09.22)

Quinta-Feira
(29.09.22)

———

Café da Manha

7:00 45 7:30 hs

_Leite com Chocolate
-P&o francés com manteiga

-Vitamina de banana com

-Leite com n_.ﬂﬂo_mﬁm
-P#o de leite com

anﬁmﬁmll

E———

Lanche -FRUTA -FRUTA
8:40 as 9:00 hs L
Alimentagdo -Arroz simples -Arroz simples

-Feijédo

11:00 as 11:20 horas

-Carne moida refogada com

cenoura ralada

-Salada de tomate

-FRUTA _..mmc._.b

_H:om simples

-Feijao com beterraba -Feijdo

-Ovo cozido com batata -Carne com mandioca

-Salada verde -Salada verde

-SALADA DE FRUTA

-Leite com chocolate Leite com café

-Péao francés com PdEo doce com COCO
manteiga

-FRUTA _ FRUTA

-Arroz Simples _ Arroz (Opgéo)

-Feijao Macarréo ao molho de

carne
Salada Verde
FRUTA

-Frango em cubos com
abobrinha

-Salada verde

~SORVETINHO COM
|FRUTAS congELADAS

Lanche tarde -P#ozinho do hulk (couve) -Bolo de cenoura com -Gachorro quente +SUCO _-mo_o de fuba +suco ||| Torta de carne+ suco
+SUCO NATURAL DE FRUTA cobertura de chocolate TURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
14:50 s 15:10 hs +SUCO NATURAL DE FRUTA
e —— —
—— —— — m— ——— e ———————————————————
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS || PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALcIO FERRO MAGNESIO fJl| ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (9) (@) (9) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
728 117.8 249 r 13.8 207 [ 14.6 354 5.7 59.6 21
— — — — e
M hos chx 720N
Cristina Dalbello dé Lima Bordinassi

Articulagio Estruturante na Arda de Edycagio e Nutricionista —RT-15548

* HORTALICAS e LEGUMES (Aliface lisa, crespa e americana, rucula, almeirao, ch
ALIMENTAGAOQ E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*FRUTAS (Banana macga, Banana nanica, Melao,
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS

Mamao, Melancia, Tangerina, Laranja péra, Laranja Lima e Maca).
0O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS,

UNIDADE ESCOLAR -

OFERTAR AGUA.

EMEIF PROF? ANA ROSA

polho, cenoura)beterraba e abdbora), mﬁvw_za AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

04 A 6 ANOS

— e

UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE

PERIODO INTEGRAL

CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS




vmmmm_qcmb MUNICIPAL Um moxmomm_s)
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (SETEMBRO -2022) - EMEIF Prof* ANA ROSA — EDUCAGAO INFANTIL (PARCIAL) -ENSINO FUNDAMENTAL

or falta de alguns alimentos ou ingredientes neie presente, com a autorizacdo da nutricionista.

Sexta-Feira
(30.09.22)

Segunda-Feira
(26.09.22)

_ eitecom café

-Leite com chocolate
-P&o doce com coco

Café da manha l[-Leite com Chocolate
|l-P30 de leite com manteiga

6:30 s 7:00 hs -P3o francés com manteiga

J%J
9-:30 4s 9:50 hs
9:55 45 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs

15:20 4s 15:40 hs

| aveia
-Biscoito agua e sal

I-Feijdo com beterraba

-Frango em cubos com
W abobrinha

-Ovo cozido com batata
-Salada verde
-SALADA DE FRUTA

|-Salada verde

_ _
| _bom<m4_zxo COM FRUTAS _
7 oozmmr»o>m _

-Salada de tomate

-FRUTA

l ﬁaa ,an_ ﬁ

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL 7

Cristina U._om__o am _. _.=m mm.&_:mmm_ )
céo Estruturante na Afea de Edudacéo e Nutricionista — RT -15548

—

Articula

aba/k abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

HORTALIGAS e LEGUMES [Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeiraT, c iro verde, repoiho, cenouba, bete

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
+NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF2 ANA ROSA (PARCIAL) - 4 A 8 ANOS
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




