PREFEITURA MUNICIPAL DE womwome—)
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (AGOSTO-2022) -

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou Smﬂna_.:.mm nele presente, com autorizago da nutricionista.

Café da manha
6:30 4s 7:00 hs

Alimentacdo

Periodo Manha
10:00 s 10:20 hs

Periodo Tarde
15:00 4as 15:20 hs

Lanche (Novo Ensino Médio)

Periodo Manha
12:00 hs

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

OBS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) E/OU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

CARBOIDRATOS 7

(g) (g)

Segunda-Feira
(15.08.22)

-Leite com Chocolate
-Pao francés com
manteiga

-Arroz (opcional)
-Polenta com molho de
Carne moida

-Salada Verde com
tomate

-SOBREMESA:TANGERINA

Terga-Feira
(16.08.22)

-Leite com chocolate
-P&o Franceés Integral
com requeijao

-Arroz simples
-Feijao
-Ovo cozido com

batata, cenoura e
vagem

-Salada Alface
SOBREMESA:MELAO

-P&o com presunto e
queijo +SUCO NATURAL
DE FRUTA

Cristina _um_cm:o de Lima Bordinassi
Articulagdo Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

D:m:m Feira
(17.08.22)

-logurte de morango
-Cookies

-Macarronada ao molho
de peixe desfiado

-Salada Verde
-SOBREMESA:BANANA

-Pao com Paté de
frango+FRUTA

Quinta-Feira
(18.08.22)

-Leite com chocolate
-P&o de leite com

manteiga

-Arroz simples
-Feijéo Preto

-Came suina com
cebola

-Salada de couve
SOBREMESA:LARANJA

-Pao com came suina
refogada + suco
NATURAL DE FRUTA

meﬁm-mm._.m
(19.08.22)

-Leite com Chocolate

Aoz Simples
-Feijao

-Carne bovina em
Cubos com molho
-salada de abobrinha
cozida

-Salada Verde

|-SOBREMESA: MAGA

e —

-Pao com carne+ FRUTA|

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
+*0 LANCHE DAS 12:00 HORAS E PARA O PLANEJAMENTO DE ENSINO DO NOVO ENSINO MEDIO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO — 11 -17 ANOS







_u_ﬂm—nm_._.c_ﬂb ?._CZ_O__U}F DE mOmmO_ﬂm_S}
CARDAPIO ALIMENTA ho ESCOLAR- (AGOSTO-2022) - E

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(15.08.22) (16.08.22) (17.08.22) (18.08.22) (19.08.22)

Café da manha -Leite com Chocolate -Leite com chocolate i -Leite com chocolate |f-Leite com Chocolate
6:30 as 7:15 hs -Pao francés com -P&o Francés Integral i -P&o de leite com -P&o Francés com
manteiga com requeijao . margarina

Lanche manha -Fruta+ Biscoito -Salada de frutas , -Vitamina de frutas +
9:30 as 9:50 hs salgado

Alimentacgdo [-Arroz Aono_o:m_v -Arroz simples -Macarronada ao molho i [ Aoz Simples
12:05 as 13:05 hs -Polenta com molho de Feiia de peixe desfiado
Came moida K Salada Verd
-Ovo cozido com giada verde -Came suina com -Came bovina em
batata, cenoura e -SOBREMESA:BANANA cebola Cubos com molho
vagem
SOBREMESATANGERINA | -Salada de couve -salada de abobrinha
-Salada Alface SOBREMESA:LARANJA  [lcozida
SOBREMESA:MELAO
-Salada Verde

-SOBREMESA: _shﬂb

-Feijao

Lanche tarde -P&o com carme moida [fi-P&o com u_.mmc:”o e -Pao com Paté de -P&o com carmne suina
15:20 hs + FRUTA queijo +SUCO NATURAL  (lifrango+FRUTA refogada + suco
DE FRUTA NATURAL DE FRUTA

FERRO | snmz m_o
(mg)
H% .

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

Articulaco Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

0OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCA E
MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A
COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*A ALIMENTACAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. MANOEL SILVEIRA BUENO — (06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOS)




PREFEITURA MUNICIPAL DE mommo_\»mz_b,
CARDAPIO ALIMVENTACAO ESCOLAR- (AGOSTO -2022) -EJAE ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haia necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da :Sﬁﬁoimnm.

mmﬁm._um._.w B
(19.08.22)

D::.:n _um__.m
(18.08.22)

D:m:m.ﬂm_..m
(17.08.22)

Terca-Feira
(16.08.22)

mom::nm-_ummwn
(15.08.22)

-P&o com carne suina

refogada + SUCO NATURAL
DE FRUTA

-P&o com presunto e

queijo +SUCO NATURAL DE
FRUTA

mzm_ﬂm_h Obxwo_cmbqow _u_ﬂo._.m NAS — LIPiDIOS __ FIBRAS __<_._.>?=z>b_
xnb_.

-P3ao com carne moida +
FRUTA

Lanche Noturno
21:15 a5 21:30 hs

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

Cristina Um_cm__o am._[:ﬁm moa_:mmm_ .
Articulag@o Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

OBS:
“\OS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A

EPOCA E MATURAGCAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
+ 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.
+0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF2 ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (AGOSTO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira 1 Quinta-Feira Sexta-Feira |
(15.08.22) (16.08.22) | (17.08.22) (18.08.22) (19.08.22)

_||||‘|.|. I -~ a
Lanche Noturno ﬁ_umo com came moida + [f-P&o com presunto e -Pdo com Paté de -Pao com came suina

21:15as 21:30 hs |FRUTA gueijo +SUCO NATURAL DE  |ff A refogada + SUCO NATURAL
FRUTA | DE FRUTA

ﬁnw_.n.o
(mg)

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

Cristina Dalbe _o de Lima Bordinassi
Articulacdo Estruturante na Area de Educagao e Nutricionista — RT -15548

OBS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

+ 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagdo — Dr. Horécio Alves Pereira — (AGOSTO-2022)

Obs: Este cardipio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacio da nutricionista.

Segunda-Feira
(15.08.22)

Terga-Feira
(16.08.22)

Quarta-Feira
(17.08.22)

Quinta-Feira
(18.08.22)

Sexta-Feira
(19.08.22)

" Café da Manha
(7:30 as 8:00 hs)

-Leite com Chocolate
-P#o francés com manteiga

-Leite com chocolate
-Pao Francés com

-Leite com chocolate
-Cookies

-Leite com chocolate
-Péao de leite com

-Leite com Chocolate
-P&o Francés com

-Carne moida com cenoura
-Salada beterraba crua

-FRUTA

Lanche-l
(15:00 hs)

-Rosca doce +SUCO NATURAL
DE FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

ENERGIA
(KCAL)

Lribios |
(@)

-Lingliica toscana assada

-Salada de tomate com
alface

R,

-SALADA DE FRUTA

-Carne em pedacgo com
mandioca

-Salada Verde

-FRUTA

requeijdo manteiga margarina

|..I EE=I==t
~ Almogo -Arroz Simples -Arroz Simples |4l-Arroz com cenoura -Arroz Simples _— -Arroz (OPCIONAL)
(10:46 hs) Feijao Feijio preto Feijao Feijao Feijio (OPCIONAL)

-Omelete de legumes

-Abobrinha refogada

-Salada verde
-FRUTAS

-Torta de legumes +suco
NATURAL DE FRUTA

-Misto quente + suco
NATURAL DE FRUTA

FIBRAS VITAMINA A
(g) ( ug)

VITAMINA C
(mg)

Ces | s |20 tes |

-Polenta com Carne
moida

-Salada Verde
-FRUTa

-Rocambole de frango
com requeijdo+suco

-Bolo de fuba +suco
NATURAL DE FRUTA

NATURAL DE FRUTA

AT

Cristina Dal

lo de Lima'Bordinassi

Articulagio Estruturante na Area d@é Educacao e Nutricionista -RT-15548

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, macd, mamdo papaia, melao, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAQ. =

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
UNIDADE ESCOLAR - BENEDICTO TORRES - (BENEDICTO) - 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL E PARCIAL




—
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CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira - (AGOSTO-2022)

e

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

—eeee e

ﬁ Obs: Este cardédpio estaréd apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.
-\

Segunda-Feira

Quarta-Feira
(17.08.22)

Terca-Feira

(15.08.22) (16.08.22)

Sexta-Feira
(19.08.22)

Quinta-Feira
(18.08.22)

Café da Manha
(7:30 s 8:00 hs)

-Leite
-Péo francés com manteiga

=1

com Chocolate -Leite com chocolate
-P&o Francés com
requeijao

‘-rm=m com chocolate
-Cookies

-Leite com chocolate
-Pdo de leite com
manteiga

-Leite com Chocolate
-Péo Francés com

margarina

-Salada beterraba crua
-FRUTA

mandioca

-Salada de tomate com
alface -Salada Verde

-SALADA DE FRUTA FRUTA

- e —
Almogo -Arroz Simples _ -Arroz Simples -Arroz com cenoura -Arroz Simples -Arroz (OPCIONAL)
0:4 -~ - . & ..
(10:45 hs) -Feijao -Feijéo preto -Feijdo -Feijao -Feijdo (OPCIONAL)
-Carne moida com cenoura -Lingliica toscana assada -Carne em pedaco com -Omelete de legumes -Polenta com Carne

molida
-Salada Verde
-FRUTa

-Abobrinha refogada

-Salada verde
-FRUTAS

‘aum_._\m-ﬂl
(13:00 hs)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C

Lanche-l
(15:00 hs)

-Rosca doce +sUCO NATURAL
DE FRUTA

-Torta de legumes +suco
NATURAL DE FRUTA

-Misto quente + suco
NATURAL DE FRUTA

Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo ¢

Leite Formulado ou Tipo C

-Rocambole de frango

com requeijdo+suco
NATURAL DE FRUTA

[Bolo de fub4 +suco
NATURAL DE FRUTA

]

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

—

FERRO || MAGNEsIO
(mg) W (mg)

| I e —eeeee e
e

Cristina Dalbglta.de Lima Bordinassi

Articulagao mw:‘..;:_.m.wmm na Area de Educagao e Nutricionista —-RT-15548

i
!
l

E—— —————

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamio papaia, melo, morango, maracuji, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE

MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abdbora),

A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULT!

URA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSU
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0OS S

MO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.,

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

UCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO
NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA. i
UNIDADE ESCOLAR ~ UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) - 2 A 3 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagdo - Dr. Horacio Alves Pereira - (AGOSTO-2022)

Obs: Este cardapio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacao da nutricionista.

— — — “”l!l'llll e
= — — ————
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(15.08.22) (16.08.22) (17.08.22) (18.08.22) (19.08.22)
— ||H_ == —
Café da Manha - MAMADEIRA [FMAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA -MAMADEIRA
(7:30 4s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou TipaC Leite Formulado ou Tipo C
—_— = — == —= — = —=
.j Almogo -Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz com cenoura -Arroz Simples _ J-ESN (OPCIONAL)
(10:30 hs) Feijdo -Feijio preto Feijao ket Feijao (OPCIONAL)
-Carne moida com cenoura _ -Lingliiga toscana assada -Carne em pedaco com _ -Omelete de legumes -Polenta com Carne
mandioc
-Salada beterraba crua -Salada de tomate com a ) molda
-Abobrinha refogada
alface -Salada Verde -Salada Verde
FRUTA -Salada verde
-SALADA DE FRUTA |-FRUTA I._ FRUTAS -FRUTa
— == |” = e
- MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Fermulado ou Tipo C
| - — i | | ki
“Rosca doce +sUco NATURAL |§[ -Torta de legumes +suco SOPA MACARRAO COM VEGETAIS grzc_coc_umhcozn__mﬁ ERVILKA E ~Bolo de fuba +sUco
DE FRUTA NATURAL DE FRUTA (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAO + NATURAL DE FRUTA _
CARNE VERMELHA -ISCA ) (MANDIOQUINHA, ERVILHA +
ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS BETERRABA E CENOURA CARNE
PEDACO)
i | ﬁ — SOEREMESA® FRUTA | |

CALCIO

MEDIA SEMANAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS
DO VALOR (KCAL) (@) (@)
NUTRICIONAL

=

LIPIDIOS
(@

MAGNESIO
(mg)

ZINCO
(mg)

FIBRAS VITAMINA A VITAMINAC |
(@) (ug) (mg)
s J 2028 | 04 ]

> 0 /D
Cristina Dalbello de Limi4 Bordinassi
Articulagéo Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista -RT-15548
— — — =

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO ﬂn:nam maga, banana nanica, maga, mamao papala, melao, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, aimeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abdbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTACAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGCAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE ESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingiliga , Salsicha, presunto e queijo), 0 CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

LINIDADE ESCOIL AR =1 AZARA Al VES CONCAIVES {1 AZINLIAY 4 A 2 ARIAC




— — —

e —————— —

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagio — Dr. Horacio Alves Pereira — (AGOST0-2022)

Obs: Este carddpio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

_ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(15.08.22) (16.08.22) (17.08.22) A (18.08.22) (19.08.22)
= L L S |
e — —
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA J - MAMADEIRA - MAMADEIRA -MAMADEIRA
(7:30 as 8:00 :mw — Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C L. Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
_ e o e — = — — ———
Almoco -Arroz Simples .Ty:ow Simples W[FArroz com cenoura _ -Arroz Simples -Arroz (OPCIONAL)
(10:30 b Feijgo -Feijo preto Feijio Feilgio Feijio (OPCIONAL)
-Carne moida com cenoura _ -Lingtiica toscana assada -Carne em pedago com -Omelete de legumes t -Polenta com Carne
mandioca moida
-Salada beterraba crua -Salada de tomate com | .
-Abobrinha refogada
ERAITA alface -Salada Verde -Salada Verde
i -Salada verde
-SALADA DE FRUTA -FRUTA |-FRUTAS _-_..mcqm
I] e — — —.I ——
Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA AMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
— ,
Lanche-l SOPA ARROZ SOPA FEJAO SOPA _sbmpzmho COM VEGETAIS MANDIOQUINHA COM ERVILHA E POLENTA
LEGUMES
(15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA (MACARRAOQ AVE MARIA + FEIJAO (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAO + (FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
+ FRANGO CUBOS) BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE CARNE VERMELHA -ISCA ) (MANDIOQUINHA, ERVILHA + CARNE)
VERMELHA -PEDAGO) ABOERINHA + TALOS E FOLHAS DE
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS BETERRABA E CENOURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHC DE
SOBREMESA: FRUTA PEDACO) FRUTAS CONGELADAS
SOBREMESA' FRUTA S
e — —

MEDIA SEMANAL DO CARBOIDRATOS

ENERGIA PROTEINAS LIPIDIOS
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (9) (g)

I I O T R

FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C [ CALCIO FERRO 7 MAGNESIO ZINCO
(g) ( ug) (mg) ; (mg) (mg) (mg) (mg)
s s Jm | e Jm ] ] e

— ——— —ee — —

2
Cristina Dalbells de Limd Bordinassi
Articulagao Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista ~RT-1 5548

—_—— —_— — —— —

e

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, magd, mamao papaia, melio, morango, maracuja, manga, melancia, goiaba, abacaxi, péra e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURA AO.

" HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTACAO DA
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS_0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA. }

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), 0 CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR ~ LAURIS RAYES - (LORICE) - 07 MESES A 1 ANO




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAOQ INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagéo e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira — (AGOSTO -2022)

Obs: Este cardapio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente. com a autorizacdo da nutricionista.
—_—— II|||| e
e S— — —
- Segunda-Feira Terca-Feira _ _ Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
; (15.08.22) _ (16.08.22) (17.08.22) (18.08.22) (19.08.22)
£ w w , \\.
'Fulr h.w 2 r‘ _
= = o = — - — ==
Café da Manha MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA 1 MAMADEIRA
_ 07:30 4s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
——————— —_—
Almogo SOPA ARROZ SOPA FEIJAO SOPA MACARRAO COM MANDIOQUINHA COM [ POLENTA _
( 10:30 hs) VEGETAIS ERVILHA E LEGUMES
(ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + ) (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAQ + CARNE ABOBRINHA + TALOS E
PEDAGO) VERMELHA -ISCA ) FOLHAS DE BETERRABAE | SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS
_ FRUTAS SOBREMESA: FRUTA
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Fermulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
. Eanchied SOPA ARROZ SOPA FEIJAO [ sopamACARRAGCoM |[[ MANDIOQUINHA CoM [ PoLENTA
( 15:00 hs) VEGETAIS ERVILHA E LEGUMES
(ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + . (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + _ (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAQ + CARNE ABOBRINHA + TALOS E
PEDAGO) VERMELHA -ISCA ) FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS
FRUTAS SOBREMESA: FRUTA

PROTEINAS | A
(a)

CARBOIDRATOS

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

MAGNESIO
(mg)

I — —
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulag@o Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista — RT -15548
e L T — —_———

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL. =
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamio papaia, meldo, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 0
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES

O E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
1ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O O)WU}W.O SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof? Ana Rosa (INTEGRAL) - ENSINO FUNDAMENTAL - (AGOSTO -2022)

Obs: Este cardépio estaré apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

-FRUTA

= — = — — —
— =———— T |
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(15.08.22) (16.08.22) (17.08.22) (18.08.22) (19.08.22)
= M e | p Wy e i B s ‘ . — T
Café da Manha -Leite com Chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com Chocolate
-Péo francés com manteiga |§|-Pao Francés com -Cookies -Pdo de leite com -Pao Francés com
7:00 &s 7:30 hs | requeijao _ _ manteiga_ |margarina
Sy — — — — ——
Lanche -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
8:40 &s 9:00 hs _ ﬁ L
III||I| — — e L —
Alimentagédo -Arroz Simples -Arroz Simples -AIToz com cenoura -Arroz Simples Tﬁﬁ (OPCIONAL)
11:00 &s 11:20 horas -Feijao -Feijao preto -Feijao -Feijao f -Feijao (OPCIONAL)
-Carne moida com cenoura _ -Lingliiga toscana assada _-qu:m em pedago com -Omelete de legumes -Polenta com Carne
mandioca moida
-Salada beterraba crua -Salada de tomate com : ;
-Abobrinha refogada
_FRUTA alface -Salada Verde G . -Salada Verde
alada verde
-SALADA DE FRUTA -FRUTa
-_umc._.l.»m l

Lanche tarde -Rosca doce +SUCO —

14:50 as 15:10 hs FRUTA

ENERGIA
kcar) |

[ 728

A 2
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulagdo Estruturante na Area de Educago e Nutricionista —RT-15548
— — i — L

-Torta de legumes -Misto quente + suco -Rocambole de frango -Bolo de fuba +SUCO
NATURAL DE FRUTA +SUCO NATURAL DE NATURAL DE FRUTA com requeijao+SUCO NATURAL DE FRUTA

NATURAL DE FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

*HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAQ DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*FRUTAS (Banana magd, Banana nanica, Meldo, Maméo, Melancia, Tangerina, Laranja péra, Laranja Lima e Maga),

*NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA - 04 A 6 ANOS :
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO INTEGRAL




r ETe—————
PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (AGOSTO -2022) - EMEIF Prof* ANA ROSA - EDUCAGAO INFANTIL (PARCIAL) -ENSING FUNDAMENTAL

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou in redientes nele presente, com a autorizagdo da nutricionista,

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Sexta-Feira
(15.08.22) (16.08.22) (17.08.22)

Café da manha -Leite com Chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate
. -P3o francés com manteiga é -Cookies -Pso i i
6:30 as 7:00 hs 9 %0 de leite com manteiga

Periodo Manha i i -Arroz com cenoura ” i )
9:30 as 9:50 hs j i | -Feigo ij -Fejao (OPCIONAL)
9:55 45 10:15 hs -Carne moida com cenoura [fl-Lingliica toscana assada . -Polenta com Came moida

-Salada beterraba crua -Salada de tomate com -Salada Verde

Periodo Tarde Rrone

14:05 as 14:25 hs
15:20 as 15:40 hs -SALADA DE FRUTA

[ MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

................................................................. =)0

ma Bordinassi
rea de Educacéo e Nutricionista — RT -15548

:Om;_._o_pmm—.mncgmm.b_—us_.unnimﬂuuuﬂoaﬂ.:n._._.B:_n.m_ao__ﬁo.oso__.o:mam.3vo_=o.nm=on__u.cm.namuum abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A
COMPLEMENTAGCAO DA Ez_mz._ﬁo»o E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA (PARCIAL) - 4 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




