PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBURENIA

Sexta-Feira
(29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

ﬂ||\||1|J
Quarta-Feira
_ (27.04.22)

Segunda-Feira
(25.04.22)
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_Leite com Chocolate |
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-P3o francés com
anteiga

"Café da manha
6:30 as 7:00 hs

com requeijao
_||‘||||‘||\||L L
it
_Arroz com cenoura  [f-Charuto de panela
(Arroz, came moida,

Buo_:o e tomate)

-Sopa de mandioca
| (Came, mandioca,

Alimentacao

-Came em pedago com
_mcoc:::m

Periodo Manha
8:45 as 9:05 hs _Carne suina com

9:15 as 9:35 hs % : batata

-Couve refogada

|
|l-Torrada

0:45 4s10:05 hs
Periodo Tarde -Salada Verde | soBREMESA:BANANA .
14:30 as 14:50 hs SOBREMESA:LARANJA  [INANICA -SOBREMESA: MANJAR

Am oo as Am 20 :m

_ >wmo.cz>3m
_a

T e e =
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou Zméb NANICA ou BANANA MAGCA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE

MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeirdo, chelro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAOQ E A AGRICULTURA FAMILIAR.
E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO — 06 - 10 ANOS

. A




PREFEITURA MUNICIPAL DE BURDBURENIA

CARDAPIO ALIMENTA: AOQ ESCOLAR- ABRIL-2022) -
r falta de alguns alimentos ou in

- = 3 ; - : = - = .- = = - :
Segunda-Feir Terca-Feir Quarta-Feir Quinta-Feira Sexta-Feira
(25.04.22) | (26.04.22) (27.04.22) _ (28.04.22) (29.04.22)

" Café da manha
6:30 as 7:00 hs _P3o Francés Integral [flcom aveia
com requeijao | Biscoito 4gua e sal

Alimentacao .
(Arroz, came moida

Periodo Manha repolho e tomate)
10:00 4s 10:20 hs ,

Periodo Tarde
15:00 as 15:20 hs -Salada Verde

batata

|
|

-P3o com carne moida * -._umoooaomammcm:m-vmoooa um&am
|+ FRUTA Mrefogada com frango +FRUTA
_noamﬁ?mcoo NATURAL

(KCAL) _§ {g) | , , (mg) (mg) “

[ 2448 | ~ 485 | 234 [~ 457 i | | 236 |

.................................................... e kb #
. Articulaga Estruturante na Areade Educag@o e Nutricionista — RT -15548
oBs: e

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou ENPEE#Z\I NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERI

SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*0 LANCHE DAS 12:00 HORAS £ PARA O PLANEJAMENTO DE ENSINO DO NOVO ENSINO MEDIO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO = 11 -17 ANOS

NA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) EIOU
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Café da manha
6:30 4as 7:15 hs

Terca-Feira

(26.04.22)

_.m_ﬁm com chocolate

_ -_umo Francés Integral

[com requeijao

PREFEITURA MUNICIFAL UE DURDLIRERIA

I -vitamina de banana

com aveia

| -Biscoito agua e sal

D:Enm.mm.:,m mmxnm._um:.m

(28.04.22) (29.04.22)

Lanche manha
9:30 as 9:50 hs

-Z_mom:d:mnm de -Sopa de mandioca
vegetais ao molho de - (Arroz, came moida Came, mandioca,
came moida repolho e tomate)

Alimentacao
12:05 as 13:05 hs

-Salada verde

_SOBREMESA:MAGA _ -Torrada

7 _SOBREMESA: MANJAR

| I coco !

-PAao com came suin -Lanche natural com

Lanche tarde ,
requeijéo, alface

15:20 hs

S ——

| MEDIA SEMANAL DO |

_3& s_m_ | §E

»zOm _z.qmnSP_..Om E APGS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCA E

MATURAGAO) EIOU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdio, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébara), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR,

E.E. MANOEL SILVEIRA BUENO - (06 A 10 ANOS E_11 A 14 ANOS)




PREFEITURA MUNICIPAL DE BURDURENIA
_(ABRIL - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

muw::nm-mon.d: F ‘._.m:‘mm-mm:m - | me:m.mm.qw.
(25.04.22) (26.04.22) , (27.04.22)

] mmx..m._..mmi
(29.04.22)

Lanche Noturno

21:15 4s 21:30 hs

| # ﬂmncm__mo alface, tomate
tomate+suCO NATURAL DE 7m cenoura + Suco

_umcd, “ || 25%2. DE FRUTA

e ——

MEDIA SEMANAL DO
WEDIA SEWANAL DO orxmo_c_gq% PROTEINAS 4 _ E _ I|_ _ VITAMINA C _
q _Iﬂ = | _H H I

o:mz_._m Um_cm__o am Lima moa_:mmmw _
2_._506368 -RT-15

ACA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE o_"mx?w AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER >_|._.m_a.>00mm DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.
*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO EA EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

Segunda-Feira "~ Terca-Feira | QuartaFeira ||  QuintaFeira "~ Sexta-Feira
(25.04.22) | (26.04.22) | (27.04.22) (28.04.22) (29.04.22)

Lanche zoE..:o I -P30 com carne moida + -_umo com came suina P30 com paté de frango

21:15 4s 21:30 hs FRUTA _qmﬂoomam com _ _+ﬂmc§

tomate+sSucOo NATURAL DE (i fie cenoura + sSuUco
FRUTA _ | MiINATURAL DE FRUTA
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Articulag@o Estruturante na Area de Educagao-e z:”:o_o:_mﬁm RT -15548 ||
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"NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

+ 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

+0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




) PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagio e Recreagdo — Dr. Horéacio Alves Pereira — (ABRIL - 2022)
ingredientes nele presente, com & autorizacdo da nutricionista.

ara mudancas, caso haja necessidades por faita de alguns alimentos ou

Sexta-Feira
(29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

Quarta-Feira
(27.04.22)

Terga-Feira
(26.04.22)

Segunda-Feira
(25.04.22)

Café da Manha
( 07:30 as 8:00 hs)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Almogo SOPA ARROZ SOPA FEIJAO SOPA MACARRAO COM MANDIOQUINHA COM POLENTA
(10:30 hs) VEGETAIS ERVILHA E LEGUMES )
_ (ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + (FUBA + LEGUMES DA
DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
CUB0OS) EPOCA + CARNE VERMELHA - MACARRAO + CARNE ABOBRINHA + TALOS E
PEDAGO) VERMELHA -ISCA ) FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS

FRUTAS SOBREMESA: FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo ©

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

intervalo
13:00 hs)

MANDIOQUINHA COM POLENTA

ERVILHA E LEGUMES

SOPA MACARRAO COM

VEGETAIS

SOPA FEIJAO

SOPA ARROZ

:ncm> + LEGUMES DA
EPOCA + CARNE)

(MACARRAQ AVE MARIA +
FEIJAQ BATIDO LEGUMES DA
EPOCA + CARNE VERMELHA -

(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
CUBOS)

(LEGUMES DA EPOCA +
MACARRAQ + CARNE

(MANDIOQUINHA, ERVILHA +
ABOBRINHA + TALOS E

PEDAGO) VERMELHA -ISCA ) FOLHAS DE BETERRABAE SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA X CENOURA CARNE PEDACO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: SALADA DE CONGELADAS

SOBREMESA: FRUTA

| FRUTAS SOBREMESA: FRUTA

E—

.. mg) I

Nh_zno!;
mg)
3~ | B2 | _ s § 21 }

| \‘»A eyl a
o;mﬂam um_u..w.swn/_m Lima Bordinassi

Articulagdo Estruturante na Area de Educagao e Nutricipnista — RT -15648
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OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM POT EM SER OFERTADOS\NA FORMA DE SUCO NATURAL. s
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao-pa paia, meldo, morango, maracuja, me nga,-doiaba, abacaxi, perae limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENT, AGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DACRIANGAE A CONSISTENCIA.

+ NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS QU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguica , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SU BSTITUIDO POR OVOS E CARNES

08 MESES A 01 ANO E 03 MESES £
UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) — 04 MESES A 6 MESES
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PREFEITURA MUNICIPAL

DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira - (ABRIL-2022)

Segunda-Feira
(25.04.22)

Café da Manha
7:30 as 8:00 hs

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Arroz Simples
{ 10:30 hs) i
-Feijao
-Carne suina com batata
_Salada beterraba crua

-FRUTA

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Intervalo
(13:00 hs)

SOPA ARROZ

(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA
+ FRANGQ CUBOS)

SOBREMESA: FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

ENERGIA ||| CARBOIDRATOS
(KCAL) (9)

Terga-Feira
(26.04.22)

- MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C
-Arroz Simples

-Feijao preto

-Ovo cozido

-Salada de tomate com
alface

-SALADA DE FRUTA

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA FEIAO
(MACARRAQ AVE MARIA + FEJAD
BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDAGO)

SOBREMESA: FRUTA

Quarta-Feira
(27.04.22)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Arroz com cenoura

-Feijao

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

necas. caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com & autorizacdo da_nutricionista.

Quinta-Feira
(28.04.22)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Carne moida refogada
com vagem

-Salada verde
-PAITINHO DE FRUTAS

Sexta-Feira
(29.04.22)

-MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Arroz Simples
-Feijao

_lsca bovina refogada com

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA MACARRAD COM VEGETAIS

{(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAQ +
CARNE VERMELHA -ISCA )

SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

| )
Cristina Dalbello de
Articulagao Estruturante na Area de Educacio e Nutricionista —RT-15548

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magd, banana nanica, maga, mamao

* HORTALICAS e LEGUMES (Aiface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba

ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER Ol TADOS NA FORNMA
papaia;-meldo, Bh:no. maracuja, manga,

« A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 08 LANCHES NO PE

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES

UNI

4 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo),

DADE ESCOLAR - LAURIS RAYES

slancia,

ATURAL.

-

LORICE) — 07 MESES A

goiaba, abacaxi, péra e lima
e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

MANDIOQUINHA COM ERVILHA E
LEGUMES

AZ_>ZD.DDC_Z§. ERVILHA #
ABOBRINHA + TALOS E FOLHASDE
BETERRABA E CENOURA CARNE
PEDACO)
SOBREMESA: FRUTA

0 CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

1 ANO

o), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
A COMPLEMENTAGAOQ DA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

POLENTA

(FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
CARNE)

SOBREMESA: SORVETINHO DE
FRUTAS CONGELADAS

RIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A



e ————————————————————— ——

] PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educacdo e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira — (ABRIL-2022)

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou in redientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

Sexta-Feira
(29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

Quarta-Feira
(27.04.22)

[ Terga-Feira
(26.04.22)

Segunda-Feira
(25.04.22)

-MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

_ = Café da Manha
- __(7:30 4s 8:00 hs

——

-Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz com cenoura -Arroz Simples

Almogo
(10:30 hs)

-Feijao

-Feijao -Feijdo preto -Feijao

_Isca bovina refogada com
tomate cereja

-Salada Verde
-FRUTA

-Carne em pedago com -Carne moida refogada

mandioca

_Carne suina com batata -Ovo cozido

-Salada de tomate com
alface

-SALADA DE FRUTA

-Salada beterraba crua

-FRUTA
-PAITINHO DE FRUTAS

RA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

MANDIOQUINHA COM ERVILHA E
LEGUMES

—_— ——

" Intervalo
{(13:00 hs)

ﬂllu

s
- MAMADEIRA - MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

——
Lanche-l SOPA ARROZ SOPA FEWAD 'SOPA MACARRAO COM VEGETAIS

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

POLENTA

(15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA (MACARRAD AVE MARIA + FELAQ [LEGUMES DA EPOCA + MACARRAO + (FUBA + LEGUMES DA EPOCA +
+ FRANGO CUBOS) BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE CARNE VERMELHA -ISCA ) (MANDIOQUINHA, ERVILHA + CARNE)
VERMELHA -PEDAGO) ABOBRINHA + TALOS E FOLHASDE
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS BETERRABA E CENOURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHO DE
— SOBREMESA: FRUTA PEDACO) FRUTAS CONGELADAS
— — SOEREMESA: FRUTA
E— S—
MEDIA SEMANAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
DO VALOR (KCAL) @ (9) (@ (@ (ug) | (ma) (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL / |
668 110.2 19.4 12. 9/ 202.8 10.4 349 4.4 52 1.8
e o7

S~—Crié :u_ﬁcm_g__.v de Lima Bordinassi
Articulagao Estruturante na Area de Educagdo e Nutricionista -RT-15548

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, melio, ngo, maracuja, manga, goiabd, abacaxi, pera e Timao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, re tho, cenoura, b bora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

+ AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingiliga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SU BSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR - LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA)-1A 2 ANOS

UM AL e e e N e — — — — — — —————




Obs: Este cardapio estard apto para mudancas, €aso haja necessidades por fa

: PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagdo - Dr. Horécio Alves Pereira — (ABRIL-2022)

fta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da_nutricionista.

Segunda-Feira
(25.04.22)

Sexta-Feira
{29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

Quarta-Feira
(27.04.22)

Terga-Feira
(26.04.22)

————r—————— e —mme—u T
—_——

Café da Manha -Leite com chocolate _Leite com chocolate -Leite com chocolate -Cappuccino
F ( 7:30 as 8:00 hs) -P#o Frances com manteiga |f|-Pao francés integral com
requeijao
| — e ——— = -
Almogo -Arroz Simples -Arroz Simples
( 10:45 hs) - i
-Feijdao -Feijao preto
-Carne suina com batata -Ovo cozido -Carne moida refogada -Isca bovina refogada com
com vagem tomate cereja

-Salada de tomate com
alface

-Salada beterraba crua

-Salada verde -Salada Verde

-FRUTA
_I -SALADA DE FRUTA -PAITINHO DE FRUTAS FRUTA
e —
Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulade ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formutado ou Tipo C
e
— —— — =
Lanche-l -Rosca doce de couve -Bolo de beterraba +suco -Misto quente + sUCO -Rocambole de frango -Bolo de fubé com coco
(15:00 hs) +SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA URAL DE FRUTA cOm requeijao+suco +SUCO NATURAL DE FRUTA
— e - _ NATURAL DE FRUTA
N
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A | VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (@) (9 (@) (g) (vg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
706 114.5 21 16.8 206 12.2 350.3 51 58 2.0

SE—— ——
. P e o L
— Cristina Dalbelio de Limd Bordinassi
. N _ Articulagio Estruturante na Area de Educatio e Nutricioni -RT-15548

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFER 0S NA FORMA DE SUCO NATURAL.

ﬁwqc_wﬂwrmoo_"mx;urm SAQ (Banana maga, banana nanica, ja; meldo, morango, maracujd, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirio, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E
A COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCAEA CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS S DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO

NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA. <
UNIDADE ESCOLAR - UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) — 2 A 3 ANOS




: : PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagdo — Dr. Horécio Alves Pereira — (ABRIL-2022)
ra mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autoriz

acdo da nutricionista.

Sexta-Feira
(29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

Quarta-Feira
(27.04.22)

Terga-Feira

Segunda-Feira
(26.04.22)

(25.04.22)

-Cappuccino
-P#o doce com coco

-Leite com chocolate
-P#o de leite com
requeijdo

-Vitamina de banana com

-Leite com chocolate
-P#o francés integral com
requeijdo

-Leite com chocolate
-Pao Frances com manteiga

Café da Manha
(7:30 4s 8:00 hs)

il Almogo -Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz com cenoura -Arroz Simples
(10:45 hs) - " = .
-Feijao -Feijao preto -Feijao -Feijao

-lsca bovina refogada com
tomate cereja

-Salada Verde
-FRUTA

-Came moida refogada
com vagem

-Carne em pedago com

-Carne suina com batata -Ovo cozido

-Salada de tomate com
alface

-SALADA DE FRUTA

-Salada beterraba crua
-Salada verde

-FRUTA
-PAITINHO DE FRUTAS

-Bolo de fuba com coco

-Rocambole de frango
+SUCO NATURAL DE FRUTA

com requeijéo+suco
MATURAL DE FRUTA

-Misto quente + suco
NATURAL DE FRUTA

-Bolo de beterraba +suco
NATURAL DE FRUTA

-Rosca doce de couve
+SUCO NATURAL DE FRUTA

Lanche-l

(15:00 hs)

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIO FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (@) (9) (g) (ug) (mg) (mg) (ma) (mg) (mg)
716 1129 20.8 { 4. 210 14.9 3524 5.2 58 2.4
R~

]
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educacib e Nutricionista -RT-1 5548

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana manica, maga, mamao papaia, meldo, ngo, maracuja, a, goiaba, abagaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, racula, almeiréo, cheiro verde. |ho, cenoura, beterra abébora),/SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

+ NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS ERUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
UNIDADE ESCOLAR ~ BENEDICTO TORRES - BENEDICTO) - 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL E PARCIAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (ABRIL -2022) - EMEIF Prof” ANA ROSA — EDUCAGAO INFANTIL (PARCIAL) -ENSINO FUNDAMENTAL

de alguns alimentos ou in redientes nele presente, com & autorizacdo da

Obs: Este cardépio estard

Quarta-Feira Quinta-Feira
(27.04.22) (28.04.22)

_||||1.|||.—
TergaFeira I
(26.04.22)

B Segunda-Feira
(25.04.22)

e
.rm;m com chocolate 7

-_uwo francés integral com

e —————
[_Vitamina de banana com

_m<m_m _
‘m_woono de agua e sal I

L eite com chocolate
_Pzo de leite com requeijao

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

| |
_Arroz Simples _ 4

9:30 4s 9:50 hs
9:55 45 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs
15:20 as 15:40 hs

i -Feijzo _ [

-Carne moida refogada ¥l_isca bovina refogada com |
com vagem tomale cereja

-Ovo cozido

_ -Salada de tomate com
alface

-SALADA DE FRUTA

E—Eﬁ_ =
(ug) g) {mg)

!ih.hi!ili!l |

HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, n__sn.lo..oéa@o:ﬁ cenoura, beterraba e abobora) .m_._vm__zuorm NECESSIDADES NUTRICIONAK E A
COMPLEMENTAGAO DA b_.._:mz.;o%o E A AGRICULTURA FAMILIAR. A
OFERTAR AGUA.

~NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS
UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF? ANA ROSA (PARCIAL) — 4 A 6 ANOS

UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




Obs: Este carddpio estaré apto

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (INTEGRAL) - ENSINO FUNDAMENTAL - (ABRIL -2022)
de alguns alimentos ou i

Sexta-Feira
(29.04.22)

Quinta-Feira
(28.04.22)

Quarta-Feira

Terca-Feira
(27.04.22)

Segunda-Feira
(26.04.22)

(25.04.22)

-Cappuccino
-P#o doce com coco

-Leite com chocolate
-Pao de leite com
requeijao

-Leite com chocolate _\itamina de banana com

P50 francés integral com
requeijao

Café da Manhéa -Leite com chocolate
Pao Frances com manteiga

7:00 és 7:30 hs
Lanche

8:40 &s 9:00 hs

-Arroz com cenoura i -Arroz Simples
-Feijao

Alimentacdo -Arroz Simples
-Feijao -Feijao preto -Feijao

11:00 4s 11:20 horas

-lsca bovina refogada com
tomate cereja

-Salada Verde

-Carne em pedago com
mandioca

_Carne suina com batata -Ovo cozido

-Salada de tomate com
alface

-SALADA DE FRUTA

-Salada beterraba crua

-FRUTA
-PAITINHO DE FRUTAS -FRUTA

-Rolo de fuba com coco
+SUCO NATURAL DE FRUTA

-Rocambole de frango
com requeijao+suco
NATURAL DE FRUTA

_Bolo de beterraba +suco
NATURAL DE FRUTA

Lanche tarde -Rosca doce de couve
+SUCO NATURAL DE FRUTA

14:50 as 15:10 hs

7‘ ZINCO

[ MEDIA SEMANAL DO SNERGIA_ | CARBOIDRATOS || PROTEINAS || LIPIDIOS .
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (@ ; a) ) . {mg)

(@)
p——— s § 7 [ 28 [ ] 1877

Cristina Dal e Lima B

Articulagio Estruturante na A

bello d

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo,
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*FRUTAS (Banana maga, Banana nanica, Meldo, Mamao, Melancia, Tang Laranja pé anja Lima e Maga).
+ NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOB! MESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF2 ANA ROSA - 04 A 6 ANOS

UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA”
PERIODO INTEGRAL

- 04 A 6 ANOS




